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Κι αν ήσουν εσύ; 





 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Σκοπός αυτού του εργαστήριου δεξιοτήτων είναι 

να διαμορφωθούν θετικές στάσεις και 

αντιλήψεις  απέναντι  στη διαφορετικότητα. 

Καθίσταται απαραίτητη η καλλιέργεια 

δεξιοτήτων μάθησης, συνεργασίας, 

αλληλοσεβασμού, αποδοχής της 

διαφορετικότητας, υπευθυνότητας και κριτικής 

σκέψης στα παιδιά, τους μελλοντικούς ενεργούς 

πολίτες. 

   

 (Συμπερίληψη) 

  Η συμπερίληψη είναι μία δυναμική προσέγγιση 

για θετική ανταπόκριση στην πολυμορφία των 

μαθητών στη μάθηση, τους πολιτισμούς και τις 

κοινότητες τους. Η έννοια της συμπεριληπτικής 

εκπαίδευσης είναι ένα είδος εκπαίδευσης που 

αποβλέπει στην αποδοχή όλων των παιδιών 

προωθώντας έτσι  τον αλληλοσεβασμό και την 

αποδοχή της διαφορετικότητας. 

 

 



1Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Γνωρίζω άλλες φυλές 

Αυτό το εργαστήριο στοχεύει στην 

αυτοπαρατήρηση και την έτερο παρατήρηση, να 

παρατηρήσουν δηλαδή τα παιδιά τον εαυτό τους 

και τα άλλα παιδιά για να οδηγηθούν έτσι ομαλά 

και αβίαστα  στην  αποδοχή της 

διαφορετικότητας ως κάτι ξεχωριστό και 

πολύτιμο. 

 

 

 

 

  

 

 

 



2Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Μοιάζουμε σε…….. 

 

Αναζήτηση πληροφοριών 

Παρατήρηση 

Κοινά στοιχεία και χαρακτηριστικά 

Ομοιότητες 

Όλοι οι άνθρωποι έχουμε:  

-μία καρδιά 

-δύο χέρια 

-δύο πόδια 

-ένα στόμα 

-ένα σώμα κ.τ.λ. 

 

 

 

 

 



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Διαφέρουμε σε…….. 

Αναζήτηση πληροφοριών 

Παρατήρηση 

Διαφορετικά στοιχεία και χαρακτηριστικά 

Διαφορές 

Όλοι οι άνθρωποι δεν έχουν ίδια: 

-Ρούχα 

-Φαγητό 

-Σπίτι 

-Γιορτές 

-Χρώμα δέρματος 

-Σχήμα ματιών κ.τ.λ. 

 

 

 

 

 



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Σεβασμός στη διαφορετικότητα 

Στόχος είναι να έρθουν τα παιδιά σε επαφή με 

τα συναισθήματα που τους προκαλεί η 

διαφορετικότητα του άλλου και να 

αναγνωρίσουν τι σημαίνει η αποδοχή αυτής της 

διαφορετικότητας.   







































5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Όλα τα παιδιά χρειάζονται….. 

 

-Αγάπη 

-Αγκαλιά 

-Φίλους 

-Ειρήνη 

-Φαγητό 

-Νερό 

-Παιχνίδια 

-Ρούχα 

-Μόρφωση 
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