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«ΑΝ ΚΑΙ ΕΙΜΑΙ ΠΑΙΔΙ ΜΙΚΡΟ  

ΕΧΩ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΙ ΕΓΩ» 



1Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Τι χρειάζομαι για να ζήσω 

-Διαλογική συζήτηση και μια πρώτη εισαγωγή 

στην έννοια του «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ», της 

«ΑΝΑΓΚΗΣ» και της  «ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ». 

-Πληροφορίες για τον εαυτό μας: όνομα, 

θρησκεία, εθνικότητα, τι μου αρέσει, τι μπορώ 

να πετύχω, τι έχω πετύχει. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Επιθυμίες - Ανάγκες - Δικαιώματα  

-Με την ανάπτυξη ενός ευχάριστου και 

συνεργατικού κλίματος δημιουργούμε 

«προβληματικές» καταστάσεις. 

-Αξιοποίηση προηγούμενων γνώσεων. 

Δραστ: 

- Συζήτηση, διάλογος, ερωτήσεις-απαντήσεις  για 

την καλύτερη κατανόηση της έννοιας του 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ  

-Παιχνίδι  με κάρτες με τα δικαιώματα των 

παιδιών 

 

 

 

 

 

 

 



3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Ας γνωρίσουμε τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ μας 

Κάθε ΑΝΑΓΚΗ έχει ένα όνομα 

-Δημιουργούμε προϋποθέσεις και θέτουμε 

ερωτήματα ώστε τα παιδιά να οδηγηθούν μόνα 

τους στην ανάδειξη των δικαιωμάτων τους. 

- Απαρίθμηση αυτών. 

Δραστ: Το λουλούδι των δικαιωμάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                   νερό ρούχα  

                                         παιχνίδια 

                              σπίτι                      φαγητό 

                                           σχολείο 

         φάρμακα 

  

                    

 

                          αγάπη               σεβασμός  

 

                  

                                            ειρήνη 

                     ασφάλεια                  ξεγνοιασιά  

                              υγεία                  μόρφωση 



4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Γνωρίζω την UNICEF  

-Να κατανοήσουν το ρόλο της UNICEF μέσα από 

ένα συμβολικό παραμύθι και να 

συνειδητοποιήσουν ότι η προστασία των 

ανθρώπινων δικαιωμάτων συνδέεται με την 

ατομική ευτυχία  

Δραστ: Παραμύθι «Η ζωή στη Λουλουδούπολη» 

Σύνδεσμος: 

 

 

 

 

Δημιουργία αφίσας εμπνευσμένη από το 

παραμύθι. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/12tjqp69cuUrRpIS1RSmP53CN0ft63w7S/view


5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Όλοι ίσοι, όλοι διαφορετικοί, όλοι αγαπημένοι 

-Να γνωρίσουν την έννοια της 

«διαφορετικότητας  

-Να κατανοήσουν τη σημασία του σεβασμού στο 

διαφορετικό και να συνειδητοποιήσουν ότι όλοι 

μας αν και διαφορετικοί μεταξύ μας έχουμε ίσα 

δικαιώματα. 

Δραστ: Παραμύθια  

«Η Μπουμπού και η Μπαμπαλού»   

«’ΕΛΜΕΡ ο παρδαλός ελέφαντας» 

«Ο Τριγωνοψαρούλης»  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.demopaideia.gr/wp-content/uploads/2015/11/keda_i_mpoumpou_kai_i_mpampalou_gr.pdf


6Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Δικαιώματα και Υποχρεώσεις 

- Σεβασμός και διατήρηση της ελευθερίας των 

άλλων  

-Τήρηση κανόνων  

-Οικοδόμηση στάσεων και αξιών απέναντι στη 

διαφορετικότητα  

Ανάγνωση βιβλίων: 

«Τα χέρια δε χτυπάνε τα χέρια αγαπάνε» 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 



7Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Όλοι μαζί για μια νέα αρχή 

-Αναγνώριση της αξίας των δικαιωμάτων και 

απόλαυση αυτών από όλα τα παιδιά της γης  

Δραστ: Δημιουργία αφίσας  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Τραγούδια:   Όπου υπάρχει αγάπη 

                        Μικρά παιδιά μεγάλα όνειρα 

                        Μια νέα αρχή             

                        Αν όλα τα παιδιά της γης 

https://www.youtube.com/watch?v=F1lm8h-VjVY&t=14s&ab_channel=MathiosMakaronas
https://www.youtube.com/watch?v=DqLLC43CprM&ab_channel=PedikiHorodiaSpirouLambrou
https://www.youtube.com/watch?v=oPVwzLwM9Ao&ab_channel=PedikiHorodiaSpirouLambrou
https://www.youtube.com/watch?v=W90j7P4SpuI&ab_channel=FUNFOREVERYONE


 

Το εργαστήριο δεξιοτήτων εμπλουτίστηκε με 

διάφορα φύλλα εργασίας και ολοκληρώθηκε με 

τη σύνθεση του 

 ΠΑΖΛ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


