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Η ΝΕΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ ΞΕΚΙΝΑ

Κατά την πρώτη ημέρα έναρξης των μαθημάτων, 

τη Τετάρτη 11 Σεπτεμβρίου 2023, ο καθιερωμένος 
αγιασμός θα πραγματοποιηθεί στον αύλειο χώρο του σχολείου 
στις 8:30. 

Η ώρα προσέλευσης στη σχολική μονάδα θα ξεκινήσει από τις 
8.15’.

Μετά το πέρας του Αγιασμού και της σύντομης ενημέρωσης, τα 
παιδιά θα αποχωρήσουν συνοδεία των γονέων. 
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Βασικό Υποχρεωτικό Πρόγραμμα: 

Ώρα προσέλευσης: 8.15- 8:30

Ώρα αποχώρησης:  13:00 

Προαιρετικό Ολοήμερο Πρόγραμμα: 

Ώρα προσέλευσης: 8.15- 8:30 

Ώρα αποχώρησης:  16:00 

Παρακαλούμε θερμά να τηρούνται αυστηρά τα ωράρια
προσέλευσης και αποχώρησης των νηπίων για την
ασφάλεια και την εύρυθμη λειτουργία όλου του
σχολικού συγκροτήματος.
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ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ

➢ Οι γονείς, οι οποίοι δεν αξιοποιούν τις μεταφορές που έχουν εγκριθεί από την Περιφέρεια
Δυτικής Ελλάδας, κατά την προσέλευση θα αφήνουν τους μαθητές αυστηρά στην είσοδο του
νηπιαγωγείου και θα αποχωρούν.

➢ Τόσο η αυλόπορτα, όσο και η εξώπορτα του κτιρίου του Νηπιαγωγείου κλειδώνουν στις 8:30
π.μ. και παραμένουν κλειστές καθ’ όλη τη διάρκεια λειτουργίας της σχολικής μονάδας,
προκειμένου να διαφυλάσσεται η ασφάλεια των μαθητών. Ανοίγουν μόνο κατά τις ώρες
αποχώρησης των νηπίων δηλαδή στις 13.00μ.μ., ώρα αποχώρησης των πρωινών τμημάτων,
και στις 16.00 μ.μ, ώρα αποχώρησης των Ολοήμερων τμημάτων.

➢ Διαφορετική ώρα αποχώρησης (για έκτακτο λόγο) από το Βασικό Υποχρεωτικό Πρόγραμμα ή
το Ολοήμερο Προαιρετικό Πρόγραμμα θα γίνεται δεκτή μόνο ύστερα από ενημέρωση της
Προϊσταμένης του Νηπιαγωγείου και την υπογραφή σχετικής υπεύθυνης δήλωσης από τον
γονέα.

➢ Τα παιδιά παραδίδονται μόνο στους αναγραφόμενους ενήλικες στην υπεύθυνη δήλωση
προσέλευσης/αποχώρησης που συμπλήρωσαν οι γονείς κατά την εγγραφή τους. Η ευθύνη
για την ασφάλεια των παιδιών μετά το ωράριο λειτουργίας ανήκει αποκλειστικά στο γονέα ή
κηδεμόνα.

➢ Δεν επιτρέπεται η παραμονή των παιδιών στους εσωτερικούς χώρους του σχολείου ή η
χρήση του προαυλίου από τα ίδια ή τις/τους συνοδούς τους πριν και μετά τις ώρες
λειτουργίας του προγράμματος που παρακολουθούν (βασικό υποχρεωτικό ή προαιρετικό
ολοήμερο πρόγραμμα).
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ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ

➢ Τα ρούχα που φορούν καθημερινά τα παιδιά στο νηπιαγωγείο
θα πρέπει να είναι άνετα, πρόχειρα, χωρίς δύσκολα κουμπιά
και τιράντες, ώστε να μπορούν να τα χειριστούν μόνα τους.

➢ Σημειώνεται ότι αξιοποιούνται διάφορα υλικά κατά το
πρόγραμμα του νηπιαγωγείου (κόλλες, μπογιές κτλ.), τα οποία
μπορεί να προκαλέσουν φθορές στα ρούχα.

➢ Θα πρέπει να αποφεύγονται οι μπλούζες οι οποίες έχουν
κορδόνια, για λόγους ασφάλειας των παιδιών.

➢ Επίσης, συνίσταται τα παιδιά να φορούν παπούτσια με
αυτοκόλλητο αντί για κορδόνια.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΤΣΑΝΤΑΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΟΥ
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Η τσάντα του νηπιαγωγείου θα πρέπει να
περιλαμβάνει:
➢ Ένα μπολ/τάπερ με το πρόγευμα του παιδιού.

➢ Μία μικρή υφασμάτινη πετσέτα την οποία θα
στρώνει το παιδί επάνω στο τραπέζι.

➢ Ένα μπουκάλι νερό ή παγουρίνο.

➢ Μια αλλαξιά ρούχα και εσώρουχα, μέσα σε
σακούλα που κλείνει αεροστεγώς.

➢ Μωρομάντηλα.

➢ Αντισηπτικά μαντηλάκια.

➢ Στα μπολ του φαγητού, στα παγουρίνο, στα
μπουφάν και σε όλα τα προσωπικά είδη του
παιδιού θα πρέπει να αναγράφεται το
ονοματεπώνυμό του με ανεξίτηλο μαρκαδόρο.
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ΠΡΟΓΕΥΜΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΟ ΒΑΣΙΚΟ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

➢ Στο πλαίσιο λειτουργίας του εκπαιδευτικού προγράμματος του νηπιαγωγείου
εντάσσονται και ζητήματα που αφορούν στην υγιεινή διατροφή.

➢ Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους οπωσδήποτε ένα απλό και υγιεινό
πρωϊνό (π.χ. ψωμί με τυρί, φρούτα, γιαούρτι χωρίς ζάχαρη, τοστ, κέικ, σπιτικά
κουλούρια και πίτες, αυγό).

➢ Δεν επιτρέπεται η κατανάλωση ανθυγιεινών τροφών στο χώρο του νηπιαγωγείου
(π.χ. κρουασάν, συσκευασμένα γλυκίσματα, τσίχλες, καραμέλες κτλ).

➢ Δεν επιτρέπονται τροφές που μπορεί να προκαλέσουν πνιγμό στο παιδί, όπως
ξηροί καρποί, σταφύλια, αποξηραμένα φρούτα, καραμέλες κ.ά

➢ Οι ώρες του προγεύματος και του γεύματος είναι ιδιαίτερες στιγμές της ημέρας.
Παρακαλούμε να μη δίνετε στο παιδί σας τρόφιμα τα οποία δεν του αρέσουν ή
τα οποία δυσκολεύεται να φάει, γιατί αυτό είναι πιθανόν να αποτελέσει αφορμή
για αντιδράσεις του προς το νηπιαγωγείο.
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ΓΕΥΜΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ
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➢ Το γεύμα του Ολοημέρου Προγράμματος παρασκευάζεται στο
σπίτι με ευθύνη των γονέων/κηδεμόνων των παιδιών.

➢ Ο/Η νηπιαγωγός στο Ολοήμερο Πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου
βοηθά και καθοδηγεί τους/τις μαθητές/τριες, ώστε να αποκτήσουν
τις απαραίτητες δεξιότητες που αφορούν στη διαδικασία του
γεύματος, προκειμένου να μάθουν να εξυπηρετούνται αυτόνομα.

➢ Τα φαγητά των παιδιών μπαίνουν κατά την προσέλευσή τους στο
ψυγείο (εκτός και αν ο γονέας επιθυμεί να παραμείνουν σε
θερμοκρασία δωματίου, οπότε θα πρέπει να έχει ενημερώσει το
παιδί) και λίγο πριν το γεύμα ζεσταίνονται σε χαμηλή
θερμοκρασία σε θερμοθάλαμο.

➢ Δεν επιτρέπεται τα παιδιά να έχουν ως γεύμα ψάρι στο
νηπιαγωγείο.
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ΤΣΑΝΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΤΟ
ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Για τη λειτουργία του ολοήμερου προγράμματος θα χρειαστεί τα
παιδιά να μεταφέρουν μαζί τους, εκτός από τη σχολική τσάντα
νηπιαγωγείου μέσα στην οποία θα μεταφέρουν καθημερινά το
πρόγευμά τους, και μία δεύτερη μικρή τσάντα που θα περιλαμβάνει:

➢ το γεύμα του παιδιού σε μπολ με επισήμανση του ονόματός του
(και στα δύο μέρη του δοχείου),

➢ μία μικρή υφασμάτινη πετσέτα την οποία θα στρώνει επάνω στο
τραπέζι ,

➢ κουτάλι ή πιρούνι,
➢ χαρτοπετσέτες, μωρομάντηλα
➢ παγουρίνο / μπουκάλι.

➢ Επίσης, στις αρχές της εβδομάδας θα πρέπει να έχουν μαζί τους
μια ατομική τσάντα μεταφοράς με τα προσωπικά τους αντικείμενα
που σχετίζονται με την ώρα της χαλάρωσης (σεντόνια κούνιας,
μαξιλάρι καναπέ μέσα σε μαξιλαροθήκη), τα οποία θα παίρνουν
μαζί τους στο σπίτι για να πλυθούν κάθε Παρασκευή και θα τα
επιστρέφουν στο σχολείο την Δευτέρα.
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ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ

Είναι σημαντικό να εκπαιδεύσετε το παιδί σας ώστε να μπορεί
να αυτοεξυπηρετείται στην τουαλέτα, να πλένει τα χέρια του
σωστά, να χρησιμοποιεί χαρτομάντηλο, να χειρίζεται με άνεση
τα ρούχα, την τσάντα του και τα δοχεία τροφίμων.

Αν τα παιδιά συμμετέχουν στην προετοιμασία της σχολικής τους
τσάντας και του φαγητού τους, έχει παρατηρηθεί ότι μπορούν
πιο εύκολα να αναγνωρίσουν τα προσωπικά τους αντικείμενα
και γίνονται περισσότερο υπεύθυνα. Αφήστε τα παιδιά να
αναλαμβάνουν ευθύνες στο σπίτι. Παίξτε παιχνίδια ρόλων.

Να είστε προετοιμασμένοι/ες για την περίπτωση που θα σας
καλέσουμε για να διευκολύνετε το παιδί σας, αν χρειαστεί.

Είναι σημαντικό να φροντίσετε για την αναγραφή του
ονοματεπώνυμου του παιδιού σας σε κάθε δικό του αντικείμενο
(ρούχα, τσάντα, δοχεία κτλ.).
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ΙΩΣΕΙΣ-ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

Ο/η μαθητής/τρια που παρουσιάζει οποιαδήποτε
συμπτώματα ίωσης θα πρέπει να παραμένει στο σπίτι μέχρι
να αναρρώσει πλήρως, ώστε να προφυλάσσεται τόσο ο
ίδιος/α όσο και η υπόλοιπη σχολική κοινότητα.

11Σχολικό Έτος 2024-2025
ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

Σε περίπτωση που ένα νήπιο, κατά τη διάρκεια της παραμονής
του στο σχολείο, δηλώσει αδιαθεσία, αμέσως ενημερώνεται
τηλεφωνικά από τις νηπιαγωγούς ή την προϊσταμένη του
σχολείου ο γονέας/κηδεμόνας του για την άμεση προσέλευσή
του στο σχολείο και την παραλαβή του παιδιού του.



ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

Αν το παιδί σας υποβάλλεται σε  κάποια συγκεκριμένη φαρμακευτική 
αγωγή ή αν έχει ευαισθησία ή αλλεργία σε φάρμακα, σε κάποιες τροφές ή 
σε κάτι άλλο, παρακαλούμε να ενημερώσετε για το θέμα αυτό τις 
νηπιαγωγούς, ώστε να μην τεθεί σε κίνδυνο η παραμονή του παιδιού στο 
σχολείο.  

Απαγορεύεται η χορήγηση φαρμάκων από τους εκπαιδευτικούς, όπως 
ορίζει η σχετική νομοθεσία (Αρ. Πρωτ. Φ.7/495/123484/Γ1/04-10-2010)
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ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΝΗΠΙΩΝ/ΠΡΟΝΗΠΙΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ
ΟΜΑΛΗ ΦΟΙΤΗΣΗ

Στην αρχή του διδακτικού έτους και για διάστημα όχι μεγαλύτερο
των δύο (2) εβδομάδων μπορεί να εφαρμόζεται ευέλικτο ωράριο
παραμονής στο Νηπιαγωγείο για νήπια/προνήπια που φοιτούν για
πρώτη φορά, προκειμένου να διευκολυνθεί η προσαρμογή τους.

Για το λόγο αυτό τα προνήπια που φοιτούν φέτος πρώτη χρονιά στο
σχολείο υπάρχει η δυνατότητα πρόωρης αποχώρησης.

Στη περίπτωση αυτή, θα πρέπει οι γονείς/κηδεμόνες να
προσκομίσουν στο σχολείο σχετική Υπεύθυνη Δήλωση.

Μετά την πάροδο των δύο (2) εβδομάδων, το σύνολο των
προνηπίων/νηπίων ακολουθεί το προβλεπόμενο ωρολόγιο
πρόγραμμα.
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ΓΕΝΕΘΛΙΑ-ΕΟΡΤΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

Σας γνωρίζουμε ότι προτιμούμε κάποιο ατομικό, συσκευασμένο
κέρασμα για την ημέρα των γενεθλίων που θα δίνεται στο σχόλασμα.

Θα φροντίσουμε ώστε το παιδί σας να αισθανθεί ξεχωριστό την
ημέρα εκείνη, εντάσσοντας σχετικές διαδικασίες στο εκπαιδευτικό
πρόγραμμα.

Παρακαλούμε να επικοινωνείτε οπωσδήποτε με τους νηπιαγωγούς
του παιδιού σας μερικές ημέρες νωρίτερα για να ορίσετε μαζί τους
την ημέρα που θα εορτάσει το παιδί σας στο Νηπιαγωγείο τα
γενέθλια ή την ονομαστική του εορτή.
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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΚΑΙ ΑΝΑΛΩΣΙΜΟ 
ΥΛΙΚΟ

• Το παιδαγωγικό υλικό καθώς και το
οικοδομικό – κατασκευαστικό υλικό που
υπάρχει στο σχολείο είναι κατάλληλα
επιλεγμένο για την εκπαίδευση και την
απασχόληση των παιδιών.

• Ως εκ τούτου, τα παιδιά δεν θα πρέπει
να φέρνουν μαζί τους παιχνίδια ή άλλα
προσωπικά τους αντικείμενα για να
απασχοληθούν ή για να παίξουν με
αυτά στη διάρκεια της ημέρας.



ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΠΟΧΩΡΙΣΜΟ ΤΩΝ
ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ

ΗΜΕΡΕΣ

Η πρώτη ημέρα στο νηπιαγωγείο αποτελεί ένα σημαντικό
ορόσημο τόσο για τα παιδιά όσο και για τους γονείς και
συχνά αντιμετωπίζεται με ενθουσιασμό και χαρά.

Ταυτόχρονα, είναι συνηθισμένο παιδιά και γονείς να
αισθάνονται άγχος την ώρα του αποχωρισμού.
Από την πλευρά των παιδιών, το γεγονός ότι δεν γνωρίζουν
τι να περιμένουν τους προκαλεί άγχος. Χρειάζεται να
προσαρμοστούν σε ένα νέο περιβάλλον, με νέους
ανθρώπους, νέες ρουτίνες και κανόνες.
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ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΠΟΧΩΡΙΣΜΟ ΤΩΝ
ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ

ΗΜΕΡΕΣ

Να θυμάστε: Σύντομος και περιεκτικός αποχωρισμός στην 
πόρτα του σχολείου!

Συνδεθείτε με το παιδί! Παίξτε παιχνίδι ρόλων.
Χρησιμοποιήστε δικές σας φράσεις και πράξεις, που σας 

συνδέουν συναισθηματικά και επαναλάβετε τις κάθε μέρα!
Χαμογελάστε, το παιδί αντιλαμβάνεται την αγωνία σας!

Και σε καμία περίπτωση, μην παρατείνετε τον 
αποχωρισμό !!!

Το παιδί, εξάλλου, θα περάσει ΚΑ-ΤΑ-ΠΛΗ-ΚΤΙ-ΚΑ
• Ένα φιλί 

• Μια αγκαλιά 
• «Σ’ αγαπώ»

• «Να περάσεις καταπληκτικά!» 17
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Για την αποτελεσματική και την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών είναι
σημαντικό να αναπτυχθεί ένα πλαίσιο επικοινωνίας και συνεργασίας
μεταξύ σχολείου και οικογένειας.

Το νηπιαγωγείο από την πλευρά του θα οργανώσει τακτικές συναντήσεις
ενημέρωσής σας, αξιοποιώντας και διαδικτυακά εργαλεία.

Επιπρόσθετα, θα οριστούν ώρες συνεργασίας με τις εκπαιδευτικούς.

Η πρώτη μας συνάντηση θα οριστεί όσο το δυνατόν συντομότερα με
σκοπό την ενημέρωση σας για τα εκπαιδευτικά – παιδαγωγικά ζητήματα
και θέματα λειτουργίας του σχολείου.

Η τακτική ενημέρωση σας θα γίνεται κυρίως μέσω ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου.
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ-ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

Διεύθυνση: Πειραματικό Νηπιαγωγείο 
Πανεπιστημίου Πατρών,  οδός Διαγόρα 1, 
Πανεπιστημιούπολη,  τ.κ. 26504

Τηλέφωνο Επικοινωνίας:2613600456 και 

2610 992953 

Email: mail@nip-aei-patras.ach.sch.gr 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ
ΚΑΤΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025

Διδακτικό προσωπικό

Παναγούλα Παπαδημητροπούλου, Νηπιαγωγός-
Προϊσταμένη

Άννα Μαρία Μπανάτα, Νηπιαγωγός

Αγαθούλα-Σπυριδούλα Κίκκη, Νηπιαγωγός

Νικολίτσα Αλεξανδροπούλου, Νηπιαγωγός

Ευαγγελία Μητρογιάννη, Μουσικός

Μαρίνα Κυπριανίδου, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής

Βασιλική Νταή, Εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας

Λουρίδα Κωνσταντίνα, Εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας
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Καλή σχολική χρονιά!
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