
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 

 « ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΜΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΩ, ΔΟΝΤΙΑ ΓΕΡΑ ΧΤΙΖΩ» 

 

Ξεκινήσαμε την ημέρα μας με το πώς πλένουμε τα δόντια μας καθώς και το πόσο συχνά τα 

πλένουμε παρατηρώντας σχετικές εικόνες και εκπαιδευτικά βίντεο. 

 

 

Στη συνέχεια ασχοληθήκαμε με σχετικά με το θέμα μας φύλλα εργασίας: 



 















 



 

 

Στο τέλος μοιράσαμε στα παιδιά καρτέλες υπενθυμητές μέρας – νύχτας κάθε φορά που 

πλένουν τα δόντια τους να σβήνουν το πότε τα έπλυναν. Καθιερώσαμε στο σχολείο μας και 

την ώρα της οδοντόβουρτσας μετά το πρωινό να πλένουν τα παιδιά τα δόντια τους και να 

μας δείχνουν το πιο λαμπρό χαμόγελό τους!!!!!!!!!!!!!!!! 


