
 

 

 

 

Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας 
 
Η 1η Οκτωβρίου έχει καθιερωθεί ως «Διεθνής ημέρα για την Τρίτη ηλικία» Αυτή την 
ημέρα είναι μια ευκαιρία να δείξουμε την ΑΓΑΠΗ μας στους παππούδες και τις γιαγιάδες 
, τα μεγαλύτερα στηρίγματά μας! 

 

 

Η χρήση βίντεο και εποπτικού υλικού μας θύμησαν την αξία της οικογένειας και τον μεγάλο 

βοηθητικό και αγαπησιάρικο ρόλο του παππού και της γιαγιάς στη ζωή των γονιών αλλά και 

των εγγονών.  Η κατασκευή ήταν ένα όμορφο δώρο για την γιαγιά και τον παππού.. 

Αν ανακατέψεις την αφοσοίωση, τη σοφία, την 

υπομονή και την αγάπη, θα έχεις το πιο γλυκό 

πράγμα στο κόσμο: ΤΟΝ ΠΑΠΠΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ΓΙΑΓΙΑ!!!! 



ΧΡΟΝΙΑ ΣΑΣ ΠΟΛΛΑ, ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΛΑ ΓΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑ 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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