
Χειμώνας 
Παρακάτω θα βρείτε ενδεικτικές κατασκευές, δραστηριότητες με απλά υλικά για 

την ενασχόληση των παιδιών στο σπίτι, όπως επίσης  τραγούδια και παραμύθια με 

θέμα τον χειμώνα. 

Ο Χιονάνθρωπος 

Με χάρτινες αυγοθήκες μπορείτε να φτιάξετε και εσείς τον δικό σας χιονάνθρωπο. 

Θα χρειαστείτε: χάρτινες αυγοθήκες, ένα χαρτί (ότι χρώμα σας αρέσει), μαρκαδόρους 

και κόλλα. Παρακάτω σας παραθέτω μια ενδεικτική φωτογραφία:  

 

 

Πατινάζ στο πάγο ή αλλιώς προγραφή στο αλάτι 

Σε ένα πυρέξ, τάψι ή ότι άλλο έχετε στο σπίτι ρίξτε μέσα ένα σακουλάκι αλάτι. Έπειτα, 

δώστε στο παιδί ένα μολύβι, πινέλο στυλό ή ακόμα και ένα καλαμάκι και αφήστε το 

να σχεδιάσει πάνω στο αλάτι. Ενδεικτικά, θα μπορούσατε να σχεδιάστε σε ένα χαρτί 

απλά σχήματα (κύκλο, τρίγωνο, τετράγωνο) ή ακόμα και το αρχικό του ονόματος τους 

και έπειτα τα παιδιά να το «αντιγράψουν» πάνω στο αλάτι. 

 

 

 



 

 

Χιονισμένο δέντρα 

Σε ένα χαρτί χρώματος της επιλογής σας ή ακόμα και πάνω σε μία εφημερίδα, 

μπορείτε να φτιάξετε και εσείς το δικό σας χιονισμένο δέντρο, το οποίο μπορεί να 

έχει ποικίλα σχέδια. Θα χρειαστείτε κόλλα, μπατονέτες και άσπρο χρώμα (εάν έχετε 

δεν είναι απαραίτητο, εναλλακτικά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε βαμβάκι). 

 

 

Ας κόψουμε 

Σχεδιάστε μια ποικιλία γραμμών στο χαρτί. Τα απλά σχήματα, οι ευθείες γραμμές και 

τα ζιγκ-ζαγκ λειτουργούν καλύτερα. Κρατήστε μερικές γραμμές γεμάτες, και άλλες 

διακεκομμένες. Κρατώντας το χεράκι του παιδιού, αλλά και το χαρτί δώστε του την 

ευκαιρία να εξασκηθεί στο κόψιμο ενός χαρτιού. 

 

 

Δραστηριότητα ανίχνευσης αριθμού 

Σε ένα φύλλο χαρτί γράψτε τους αριθμούς από το 1 μέχρι το 5. Κάθε αριθμός να έχει 

και ένα διαφορετικό χρώμα. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ξυλομπογιές ή ακόμα και 



λαδοπαστέλ αν έχετε στο σπίτι. Έπειτα, δώστε στα παιδιά μαρκαδόρους ή ακόμα και 

δακτυλομπογιές και αφήστε τους αρχικά να διαλέξουν το σωστό χρώμα για τον κάθε 

αριθμό και έπειτα να σχεδιάσουν τον αριθμό «πατώντας» πάνω σε αυτά που εσείς 

είχατε σχεδιάσει προηγουμένως. Αντί για αριθμούς μπορείτε να επιλέξετε και 

σχήματα. 

 

 

Τραγούδια για τον χειμώνα 

Με αφορμή την εποχή του χειμώνα παρακάτω σας παραθέτω κάποια από τα 

αγαπημένα μας τραγούδια για αυτή την εποχή 

Ααα αρχίζει η παγωνιά-Ααα Αρχίζει η Παγωνία (σε Εικονόλεξο) (Το Τραγούδι του Χειμώνα) 

- Παιδόκοσμος - YouTube 

Ο χειμώνας (κρύο πολύ)- O XEIMΩΝΑΣ (Κρύο πολύ) - Παιδικό τραγούδι του Χειμώνα με την 

παιδική Χορωδία του Σπύρου Λάμπρου - YouTube 

Τα ρούχα του χειμώνα-Παιδική Χορωδία Σπύρου Λάμπρου - Τα Ρούχα Του Χειμώνα | Official 

Audio Video (HQ) - YouTube 

Οι μήνες του χειμώνα-Οι μήνες του χειμώνα - τραγούδι - YouTube 

Παραμύθια 

Ένας βάτραχος στο χειμώνα-ΕΝΑΣ ΒΑΤΡΑΧΟΣ ΤΟΝ ΧΕΙΜΩΝΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙ-ΝΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ - YouTube 

Το μαγικό γάντι-Το μαγικό γάντι - YouTube 

Λιγουλάκι χειμώνας-ΛΙΓΟΥΛΑΚΙ ΧΕΙΜΩΝΑΣ - YouTube 

 

Νηπιαγωγοί: 

Κύρκου Χρυσούλα 

Σαρασίδου Ελευθερία 

https://www.youtube.com/watch?v=juetSmx608E
https://www.youtube.com/watch?v=juetSmx608E
https://www.youtube.com/watch?v=KIPZwWgCRPs
https://www.youtube.com/watch?v=KIPZwWgCRPs
https://www.youtube.com/watch?v=GIRXg-Xh6es
https://www.youtube.com/watch?v=GIRXg-Xh6es
https://www.youtube.com/watch?v=ZMzAd2L-tSo
https://www.youtube.com/watch?v=Wa1UBaMOJXg
https://www.youtube.com/watch?v=Wa1UBaMOJXg
https://www.youtube.com/watch?v=BuKOmMlU1vQ
https://www.youtube.com/watch?v=UYmz1SI-M4Q

