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Opro ko ool

Mo mv dmadaydynon Tov Todidv Wwitepa oNUAVTIK eivat 1 B€omion opiwv, 1 omoio TOVG TPOGPEPEL
aicOnon acedieloc. Ta Opla givarl otabepoi kavoveg, a&ieg Kot TPAKTIKEG CLUPBOVAES TPOG TO TONdLA Kot Oyt
Kamo1o €100¢ «Tympiagy kot umopetl vo oyetifovral pe Bépato mov agopodyv Tov VIVo, TN STpoP, TIg
€€000vg, TV apVNTIKY cvumeplpopd KTA. Oétovtag dpro omnpilovpe tor Toudd pag, to fonbovue va
avtovounfovdv kot va Tpocaproctovy. Eivar onuaviikd amd v vinmokn nAkio to modid vo pabouvv va
EAEYYOLV TNV GUUTEPIPOPA TOVGS, VO dEXOVTAL KAVOVES, VO EKPPALovV LE VY1 TPOTO TO GLVOLGHNUATO TOVG
Kol vo yivouv vmevBuva. Av dev vmdpyovv Opla GTNV OKOYEVELd, TOTE To TToudld dgv pabaivouv v
VIOYDPMNOT], TNV EKTIUNOT Kot TOV CERAGUO TPOS AALL TPOGMTO, YivovTal Todld OVOGPOAN Kol GUYVA
Buovouv v andppwymn. o v Béomon opiwv, eivar onuavtikd ot yoveig va Agttovpyobv cav opdoa,
€XOVTOG KOWN TOKTIKT 01N cLUmePlpopd tovg. Téhog, ta Opla Ba mpémet va givon EexdBapa, cuyKekpluéva,
otafepd Kol va TNPOVVTOL TAVTA, OAAMS T TodLd pobaivouy 6Tt UTopovV Vol T TUPAKALYOLV.

Awyeiprion ekpnéemv Oopov

O evkoAOTEPOG TPOTTOG Y10 VO AVTILETOTICETE Mo EKpNEN Bupov eivar vor amoTpéyete TNV EUEAVIOT TNG
(mpoAnymM). [Ipoomadnote va dacparicete 6TL To Toudl £xel 6T ypetdletan (vmvo, payntd, Eekovpaon KAT),
eV KOAO eivor va vmdpyel kor va. akoAovBeital po povtiva omnv kebnueptvotnTa. TOL TASOV. AV
TPOKEITOL VO, OALAEEL KATL 1| VO TPOYPOULATICETE KAmOow OpactnplotnTa, Ppovtiote to moudl vo eivon
evnuepo v 6t Ba akoAovOncet (mov Ba mdte, mwg Ba ivar o xdpog, av Ba Exel pacapio, T6co Ba kabicete,
T1 O Kavete ekel, mog Bo Tpémel va cuumepupepOel kKAT).

Av dgv kotapépete va TPOPAEYETE Kol VO, AmoQUYETE TNV EULPAVION Hog Ekpnéng Bupov, vdpyovy d1dpopot
TPOTOL TOV UTOPEITE VO SOKIUACETE Y10 VO, TNV SLOYEPLOTEITE (AVTILETOTION).

1. Apykd, va Bupdote va giote PEUOL KOl YOYPOLOL.

2. Mnv mpocrabnicete va. otapatinoete v Ekpnén Bopov pe eovéc. To moudl exeivn v otryun oev
elval og Béon va oo aKovoel, oVTe va akoAlovncet Tig cupPoviéc cac. H €kpnén Bopod etvan pua
dVoaPESTN Kot EEAVTANTIKY KATAGTOON TOCO Yl €5AC, OGO KoL Y1 TO {010 TO Toudi.

3. Amote Tov ¥povo Yo va npepicet (apov PeParmbeite Ot eival acPAALC, av ¥PENCTEL ATOUOKPVVETE
170 Todl amd TOV YMOPO) KOl GTNV CLVEYELD UE MPERO TPOTMO OeiETe TOV OTL KOTAVOEITE TO MG
awcBdverar («katorafaive 6tL TOpa vimbelg Bupmpévog yati 0 adepEOS Gov, GOV TPE TO TaLYVidL
nov NOeregy...), eEnyeiote Tov MO €ivat 01 AmOdEKTOL TPOTOL CLUTEPIPOPAS («TO VO TETAS MG
npdypoto oev givar anodektd. Oa umopovoeg va Tov {NTHGELS EVYEVIKE VO GOV TO OMGEL | VAL TO
LLOPOAGTEITEY) Kol LIANGTE TOL Y10l T 01K GG GLVAGON AT (KULE TNV GLUTEPLPOPA GOV LE EKOVEG
va oTevaympni® kot va eofndd ot Ba yTumnoeg»).

4. Noa Bopdote TG dev TPEMEL VO VTOYMPEITE OTIG AMALTHGELS TOL OO0V, Kabdg Bo Tov TEPAGETE TO
pvope Tog pe tig ekpnéelg Bupov kot o Eeomdopata Ba katapépvel va kepdilet 0,11 BELEL

5. Ye mepintmon mov yivel EMOETIKO Yo TOV €AVTO TOV 1} TOVG AAALOVG, TPOCTAONGTE VO TO EUTOSIGETE
Kol OTOHOKPVVOEITE 08 £va NGVY0 LEPOG, YOPIG TEPICTAGLOVG Kot epedicpaTa.

6. Téhog, dokydote vo avakatevfHvere v TPOocoyn Tov Toudlov, WADVINS TOV Yo KATL TOV TO
EVOLAPEPEL 1) OTVOVTOG TOL EVAL AYOTNUEVO OVTIKEIEVO.
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To maidi pou éxel expnfeic Bupou
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