
Συμβουλές για γονείς παιδιών με δυσκολίες στον 
λόγο/ομιλία 
 

· Φροντίστε να είστε σωστό πρότυπο καθαρής ομιλίας για το παιδί. 
· Αποφύγετε τις μωρουδίστικες εκφράσεις. 
· Ενθαρρύνετε το παιδί να σας παρακολουθεί (πρόσωπο, χείλη, γλώσσα), καθώς 

σχηματίζετε ήχους ή λέξεις που δυσκολεύεται να προφέρει. 
· Μάθετέ του απλά ποιηματάκια με ομοιοκαταληξία. 
· Κόψτε και κολλήστε με το παιδί εικόνες αντικειμένων τα οποία μαθαίνει τώρα 

να λέει και να αναγνωρίζει. 
· Πηγαίνετε περίπατο και μιλήστε του για οτιδήποτε  βλέπετε γύρω σας. 
· Φροντίστε να παίζει με άλλα παιδιά. 
· Συζητήστε για ομοιότητες και διαφορές μεταξύ αντικειμένων. 
· Ενθαρρύνετέ το να πλάθει τις δικές του ιστορίες. 
· Χρησιμοποιήστε νέες λέξεις για να εμπλουτίσετε το λεξιλόγιό του. 
· Διαβάστε του βιβλία με έγχρωμες εικόνες και κάντε του ερωτήσεις για να 

ενισχύσετε τη σκέψη και την ομιλία του. 
· Παίξτε παιχνίδια ζητώντας του να εκτελέσει απλές εντολές.  

 


