20 dpaoTnpIoTNTEC
yid va amaocxoAnooupe To waidi pag

Oa ponBroouv Ta waidid Pac va yvwpioouv Tov KOOHO yUpw TOUG.

1. TTaipvoupe pepikd pmoukdAia, paldkia n oTi ddeia doxeia pumopoUpe va Pppoupe. ApaipoUpe Td
Kamdkia Kai ponddue To aidi va diaAé€el To owaTO KATIAKI Yid To KABe doxeio Kal va To
Eavapidwocel.

2. TTaipvoupe éva opouyydp! Kai Aiyo uypd TIATWY Kal d€iXVOUHE TTPOTEKTIKA OTO TAIdi TIWG
TAéVOUUE TA Ppwika midTa. MeTd, To aphAvoupe va KAvel kal autoé pia TpoomdOeia (agou
PePaiwBolpe 671 dev UTTApXOUV aiXpUned K eTikivduva avTikeigeva aTo vepoxUTn).

3. Pixvoupe Aiyo pUT1 K Aiyn Ppwin oTo Tpaméll, divoupe éva oKoUTtdKI aTo Ttaidi Kal Tou
deixvoupe TG va Ta OKOUTTIOE.

4. Bpiokoupe pepIkd peTdAia amé didgopa updoparad, 6TTwe HdAAiva, peTalwTd kail papPpakepd.
Agpnvoupe To Taidi va Ta ayyiel kai To ponOdue va meplypdyel TWE Ta aigbdveTal: HaAakd,
ayka@wrd, Acia kar amaAd K.T.A. MTopoUue €Tiong va Tou ToUpe va PpdAel Ta peTdAia oc
OIAPOPETIKEC OUAdEC KAl HETA VA TO PWTACOUKE Yid TT010 AOYO Ta £PAAE OTIC OUYKEKPIHEVEG
opdadec.

5. Z'éva peydAo pUmoA pe vepd Pdaloupe HIKpd avTIKEieEVA OTTWE KOUUTIIA N HIKPEG UTTAAITOEC Kal
PponOdpe 1o Taidi va Ta PydAel am'to vepo H'éva KOUTAAL.

6. Tlaipvoupe pia oakoUAa kai paloupe péoa 8-10 avTtikeipgeva mou yvwpilel To maidi (maixvidia,
éva HoAUPI, Hia KnpouToyid, pia XTéva, Hia kopdéAd, K.T.A.). ZTnh ouvéxela {nTdue am'to maidi va
Ppyalel €éva-éva Ta avTikeigeva am'Tn oakoUAa pe KAEI0TA Ta pdTia Kai va T'avayvwpilel. MTopoUpe
va 1o Kdvoupe Kai o ToAUTTAoko. Na TormoOeThooupe 0Th 0akoUAd avTiKeigeva ou va Eekivave
0Aa am'to idi10 ypdppa ThG aApaPnTac kai va pdAoupe To aidi va e€aoknBei mpowépovTag auto To
OUYKEKPIPEVO Ypdupa 6Tav ©'avayvwpilel To KAOe avTIKEipevo.

7. Tlaipvoupe dUo UTIoA, éva ogpouyydpl kai éva oTiaThpl. Adeidloupe Aivo vepd oTo éva HTTOA Kal
paloupe To TaIdi va HeTAQEPEI AUTO TO vEPO aTO AAAO UTTOA e To gpouyydpl.

8. Tlaipvoupe Aiyoug POAOUC N XPWHATIOTEG XAVTPEC KAl HEPIKA KOUTIA. ZT0 £vd KOUTI
avakaTeVoupe Toug PoAouc/TIC XavTpeg kai pdloupe To TTaidi va Ta opyavwoel PAlovrdg Toug
0'dAAa KouTId avdAoya pe To Xpwia i To oxAKa Toug. MTopoUpe va Kavoupe To TtaixXVvidi Aiyo Tio
ToAUTTAOKO PpalovTag TepIgooTEPA KPITAPIA YId TNV 0pYAVWON TWV AVTIKEIHEVWY 0TdA d1APOPETIKA
KouTId.

9. Aivoupe oto maidi xapTid Kai To d@AvoUlE va Td SITAWOEI, va Td TOAAAKWOEI R va Td OKioEl.
AuUTO Ba To pondnoel va PpeATiwoel TRV emdeI10TNTA 0TaA X€PIA Tou Kal Oa KIvNTOTIOINGEl TO HUAAD
Kdl Th gavTacia Tou.

10. Z¢ pia Todvra pdloupe pepikd pacdAia. Kamou péoa oTnv Todvta KpUPoupe éva HIKpo
TaiXVvIddKI Kal TapoTpUvoupe To Ttaidi va yd&el yia va To Ppel.



11. 2'¢éva kaBapd Tpaméli pixvoupe aAelpl kal apAvoupe To Ttaidi va {wypagiogel TAvw aTo aAeupi
HE Ta X€pla Tou A W'éva mivéAo.

12. Tia mo pikpd Taiddkia: Taipvoupe éva KouTi Xwpic Kamdki kai yupw yUpw paloupe
pavraAdkia. Acixvoupe oto aidi TW¢ Pyaivouv Ta pavraAdkia Kai To dpAvoupe va PydAcel Ta
umtoAoimta. TTpémel Opwe va pooéoupe va Unv TOIUTTAOE! Ta 8AXTUAG ToU e Ta HAvVTAAdKIA.

13. Aivoupe oto taidi éva payvATn Kai didgopd HETAAAIKA Kal pn HETAAAIKA AVTIKEIUEVA KAl TO
agnvoupe va kataAdpel oia avrikeigeva KoAAdve oTo HAyVATN Kal Ttold 6x1.

14. Aivoupe oto taidi éva TTAAOTIKO TTOTAPI 1 éva TTAAOTIKO UTTOA pE VEPS Kal évav auyoddpTn.
Pixvoupe eAdxioTo aamolvi K uypd TIATWY OTO VEPO KAl d@AvoUpE To Ttaidi va Trai el
dnuioupywvTag oamouvadd.

15. TTaipvoupe pepikéG KaToapOAeg Kal HepIKA Thydvia He Ta KATTAKIA TOUG Kal d@Avoule To Ttaidi
va Taipidel Ta Kamdkia pe To owoTd okeloc. To maidi pumopei emiong va amacxoAnBei pdlovrac Ta
HIKPOTEPA OKEUN HéEoa oTa HeyaAUTepa.

16. MTopoUpe va apiooupe To Ttaidi va PydAel opiopéva avTikeigeva amd To TAUVTAPIO TTIATWV.
Aev tpéTel dpwe va To dpARcoUpE va TTANGIACE! dIXPNPd AVTIKEIHEVA.

17. Tlaipvoupe éva TAaoTIkO pToA Kai To yepiloupe pe vepo. TTaipvoupe pepikd HIKpd avTiKeipeva
omwc¢ PeAavidia, Pideg, XAvTpeg, UTTAAEC, K.T.A. Kal apAvoupe To Ttaidi va Ta pifel oTo vepd Kai va
TapaTnpnoel mola emimAéouv Kai Trola PouAidlouv. MmopoUpe emiong va Tou {nThGoupe va
avayvwpiogel Told avTikeigeva gival papid kai moia eAagpid.

18. TTaipvoupe pepikd maAid eplodika Kkai epnuepideg kal apivoupe To aidi va Ta okioel og
KoUpdTIa R 0 Awpidec. AuTo Ba ponBnoel To Taidi va XpNOILOTIOIRCE! TA X£EPIA TOU KAl vd
KaTtaAdpel oI o1 S1aPoPETIKEC KIVATEIC 0dnyoUv Kail ae d1apopeTIKd amoTeAéopaTa. OTav Ba éxel
APKETA HIKPA KOUUATIA, HTTopoUUE va To ponBnooupe va Ta metdel 6Aa pali oTov aépa.

19. H mAaoTeAivn éxel mavra Adka. Opwe yia éva HikpoTepo Ttaidi Pmropei va'vail mo evdiagépov
va Thv mélel oTa X£pia Tou Tapd va kdvel didgopa axédia W'auth. MTopoUue, emiong, Héoa oe Wia
UTTdAa amé mAaoTeAivn va KpUWoupe HIKPA avTiKeipeva Kai va {nThooupe atr'to taidi va Ta PydAei

am'thv mAaoTeAivn.

20. ‘Eva maidi pmopei va diaokeddoe! yia wpeg mailovrag PE TA KOUUTIA, Td @EPHOUApP Kal TIG
auToKOAANTEC Taivieg velcro ota poUxa. Apa Hia kKaAA 18€a cival va dwooupe oTo Taidi HepPIKA
TaAid poUuxa Kdi vd To dpAOOUHE vad TA YAXOUAEYEI.

AiaAé€Te 2 3paocTnpIdTNTEC Yia KABe pépa.



