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Guideline - O8nyieg

O 06nyo¢ £xel oxedlooTel yla maldLd mpooXoALlkng NAKLaG pe Stadopetikd YAwooikd uropabpo. H
ovantuén Twv yAwootlkwy de€lotntwy elval {wTIkAG onpaciog ya tnv avantuén twy nadlwy, tThv
QTOKTNON YyVWong Kol tn padnaolakn Stadikacia oto oxoAeio. To maldi BploKeTaL OTO ETKEVIPO
outol tou 08nyol. Méoa amo Siadopa mapadsiypata §pacTtnpLOTATWY Ao TOUG EKTTALSEUTLKOUG
TopElg TNG dUONC KoL TOU MEPLBAANAOVTOG, TNE YAWOOOC KOL TN EMKOWVWVIAG, TWV LABNUATIKWY, TNG
XWPOG KOV - TNG TOANG HOU KOl TNG SNILLOUPYLKOTNTAC, O 08NYyOC CTOXEVEL VAL KEVTIPLOEL TNV
TEPLEPYELA KOL TO eVSLadEpOV TWV taldlwv. 18taitepn Béon Sivetal oto ekmalSeuTIko Bépa «H xwpa
Hou - H toAn poun. H dnuoupykotnta nailel onuaviitkd poAo oto vnmiaywyeio oe 6Aoug Toug
EKTIALOEUTIKOUG TOMELS. O 08nyo¢ otoxevel va Swoel wbnaon yla matdaywylko £pyo, WoTe Ta maldLd
va avamtuéouV TG LKAVOTNTEG KAL TLG SEELOTNTES MOV AMALTOUVTAL VL0 VA OVTOTTOKPLBoUY OTLG
QTALTAOELG KoL TLG TPOOSOKieG ToU oX0ALkoU epLBarAovtog. KaBe ekmaldeutikdg anodaoilet
ave€dptnTa we va oXedLAoeL tn pabnolakn Stadikaoia amod auto mou eivat Rén yvwoTo o€ VEEG
yvwoelc. Aedopévou otL kaBe matdi eival £va Atopo kat n padnon sival pa atoptkn Stadikaoia,
autn n andédaon eival ToAU onuavtikn. Emopévwg, sival anapaitnto va eVOUVAUWOOULE Kol Vo
QVATITUEOULLE TTEPALTEPW TLG SIKEG MO LKAvOTNTEC. H ANYn umodn Twv atopkwy duvatwy onueiwv
glval éva onpavtiko HEPOC TG OALOTIKAG avamtuénc. H ekpddnon twv anapaitntwv dsflotntwy eival
pLo pokpa Stadikaoia. Amtattel armd tov ekmatdeuTikO va oXeSLATEL EKTIOLOEUTIKEG SPAOTNPLOTNTEG LE
TOLKIAO TPOTO, va Slatnpel To evlladEpov Tou aLdLlov yLa Th SpactnpLoTNTA Kol va SelXveL
uropovr. O KUPLOG 0TOXOC TOU VNTILAYWYELOU Eival TO EKTTALSEUTIKO €pYO0 TTOU GUMPBAAAEL OTNY
OALOTIK QVATTTUEN TNG TPOCWTILKOTNTOC TOU Ttadlov. AuTr N avamtuén ennpedletal ano tnv
L6loouykpaotia, To evoladEPovTa, TO OLKOYEVELOKO TEPLBAAAOV KaL TIG SLUPOPETIKEG SLATTPOCWTTKEG
OXEOELG. EMOUEVWG, OL EKTTALOEUTIKEC Kol avaTpodLKES SLaSIKAOLES Elvoll SUVOULIKEG KOl TIOLKIAEC.

FAQZZA KAI ENIKOINQNIA



Apykd, to mondi pobaivel AEEEIG WG CLYKEKPIUEVO OVOLLOLTA Y10l OVTIKEIIEVO TTOV UTTOPET VoL O€L
kot vo ayyiget. To moudi mepvdel omd dopopetikd oTadio YAmooikng avamtuénge. I'evikd, éva
ool pkdet mepimov 5-10 AéEeic otnv nAkia Tov evog £tovg, 30-40 AéEeig onv nAkia Tov
evapuot £tovg, mepimov 300 AéEelg oty nAkia Tov dvo etdv, 1500-1600 AéEelg onv nAkia
TOV TPLOV TOV Ko tepimov 3500 AéEelg oty nAkia Tov €51 ETOV.

Me Bdon Tic mapatnpioelg LoG 6€ Toudld e LETAVAOTELTIKO VTOPadpo, Tapatnpcape 0Tt Ot
SPOPES LETAED TOV POVNTIKOV GUGTNUATOV TNG UNTPIKNAG YADCGOS KoL TNG YEPUAUVIKNG
YADGGOG UTOPOVV VO dNUOVPYNGOoLY optopéva epmodia. Erouévag, o tpénet va
dnpovpynOet Eva VTOoTNPIKTIKO TEPPUAAOV pE TOALEG SNUIOVPYIKEG EVKALPIES Y10 TOONTIKTY
ékbeom o1 YEPLOVIKT YAMDOOO.

[Tapadeiypata dpactnplotitemv TePAapuPdvouvy Tov €0pTacud YeveOAIwV e ETavAaAnYN
aplOpav Kot oxediaon, eAedBepo oyxE610 PETA amd [0l EMICKEYT OTO TAPKO KOl EPWTNCELS
omwg: T eidate £€m; O1 anaviNoelg TV eV puropel va meptlopfdvouv: dévipa, po Kopio
ne okOA0, éva Aew@opeio. Mia dAAn dpactnprotrta epthappdvel Ty epyacio pe TnAo
ONUoVPYOVTOS YAVKA 1| @povTa. OTov XpnOHLOTO100VTOL EIKOVES KO ELKOVOYPUPT|CELS,
yperalovtal teplocoTEPEC EENYNOELS Kat evBappuvor). Onwg prmopovue vo doOE, N
onpovpywodTTo TailEr onpovtikd poAo ot podncrokn dtadwkacio. Méypt v nlkia tov
¢E1 TV, 0 6TOYO0G lval To TOLOLA VAL aPYIGOLY VO ATAVTOVV LE GOVTOUES, OTAEG KOl EAAPPDOG
EKTETAUEVEG TPOTAGELG. ZUUUETEYOVV GE OLAAOGYOVS, KATOVOOUV TIG EPMTICELS TTOL TOVG
amevfHVoVTOL Kot SITVTAOVOLY ATOVTHOELS oveEaptTnTa. ATOAAUBAVOVY VO KOV TOAILOTA,
mopapdOlo Kot SIyNUoTa. & EKTOUOEVTIKEG KOTAGTAGELS IOV TEPIAAUPAVOLY TOALY
dnupovpykd ctoryeio, To TodLd Katavoohv Kot Bupodvtar Ty Evvola Tov AEEEmV o VKOAN

KO ypNyopa.

"Eva mapaderypa givor to moyvior « Hyor tov IMNowcoik®v Moy vioimv»y.

Av16 glvar éva yapuu.

Avta gtvon g Toa to monovToloa000000L.

"Eva GAL0 mapadety o S100KTIKOV oty vidlo0 €ivat 1) GUUUETOYY| G€ pio GuCNTNoN Pactopuévn
0€ U0 EIKOVA e GKOTO TNV ENEKTACT TOL Ae&thoyiov. [ mapdderypa, pmopel va
ypnowonomBei n onpaia g Evponaikng Evoong.

O epooelg propet va mepthapfavovv:

* Tuypopa givay;

* Tuypopa eivon Ta aotépra;

* [Toca ypdpota £xel n onpoio e TaTpidas cog;

Ta Tond1é propoHv va ypopaticovy kot Tic 600 onuaies. Avtd vrootnpilel 1o GTOYELVUEVO
oY£010 KOt TNV avamTtuén Ypapik®v 0e£10TNT®V, 01 OTOIES EIVOL CNUAVTIKES Y10 TO GYOAETD.
Mo 6AAN dpactnprotnTa eivar 1 oxediaon evog Aoviovdiov yia v Huépa e Mntépag, evo

TapAAAN A pabaivouy yio To O1oPoPETIKA LEPT VO pLTOV. Efvol onuavtikd va
axolovOeitan | apyn TS omelpag, Tov onuaivel 0Tt o1 ekmodevTiKol Bacilovtal 6Tig



eumepieg Kat TIC YVOOELS TOV EPVOLV Hall Tovg Ta Tadd oto vimaywyeio. ['a Ta diyAwoca
oud1d, elvan yPNGIUO VO KEVIPIOTEL TO EVOLOPEPOV Y10, T YEPUAVIKT YADGGO HECH
OMNUOVPYIKOV OPUCTNPLOTHTMV 1] OPUCTIPLOTHTMV GE EEMTEPIKOVG YMDPOLGS, OGS M
napaTnpnon evog Aayavoknmov. H ypnomn S10d0yikdv e1kovoypaenpévey 1etoptdv fondd
oTNV AVATTLEN GUVOETOV SOUMY TPOTACEWV KOl TPOETOLUALEL T TOALA Yo T YPNON
SLPOPETIKMV PTLATIKDOV HOPPDV (Tapdv, Taperdov, péAlov). Extog amd Ti1g aoKnoeLs Yo
NV avanTLEn TG YAOCGOC, 01 VTOCTNPIKTIKEG OPACTNPLOTNTEG OTMC TO KOWYIUO HEe WYoAidl, To
KOYO GYNUATOV KOt 1] ¥PNoT TNG KOAAAG amoTEAOVV CIUAVTIKY TPOETOLLAGIN Y10l T YPOPY
TOV YPUUUATOV Kol TOV aplOudmv oto oyoAreio. Ta movid £xovv @TEPA Kol TETOVV GTOV
ovpavo. Ta yépra dev £xovv etepd. Kolvumobv kot tndovv oto vepd. Ta madid pmwopodv vo
Loypapicovv 1 va kdyovv eikoveg (dmv. TToALd Tadid TpooyoAkng NAKiag Propovdv 1o va
Yp&youv Ta ovOHOTA TOVS 1} KATOL0LG aptBpods mov Epabay. Ot aGKNGELS Y10 YPOLLULOTIKA
omwotn YA®ooo teptAapavouy ) cvulntnon kotactdcewv 0nme: Tt eida otn otdon tov
Aeweopeiov; Ta Todid pmopovv va ypayouv 1} va Tovv pie. GOVIOUT 16Topio Yo TV
TOPATNPNON EVOS AVTOKIVITOV, POPTN YOV N Ac@Popeiov. Mmopohv vo TapatnpriGovV TV
Ae1En Kol TNV avoy®pPNon EvOg Ae®PopPEiov, VO OTAVINGOVY GE EPMTNCELS KoL VOl
ovppetdoyovv oe cuintoets. Eivon ypnowo otav Bépato amd tov topéa g YAOGsog Kot
NG EMKOIVOVING oXeTICOVTOL LE TOPATNPNCELS KOWVOVIKDOV KOl PUGIKOV OALLYDV GTOV
KOG o YOpw amd ta mwodd. H epyacio pe Pifiia o1ddoket ota madid va xeipilovrot ta BiAio
TPOGEKTIKA, MOTE VO LTOPOVV VO EKTANPDOGOVV TOV EKTALIEVTIKO TOVG oKomd. EvBappivel
EMIONC TNV KATOVONGT ALOYOTEXVIKOV KEWEVOV Kat TNV £K@paon okéyewv. H cuvepyasio pe
TOVG YoVveiG fvol TOAD onUavVTIKN.

Ot pafnociaxoi otdyot kot 1o mepeyduevo Ba mpénetl va Pacilovtotl 6TIc TPOoyovUEVES
gUTELPIES TOV TOOLOV Kol Vo Toptdlovv e To evOaPEPOVTA TOVG. To EKTOOELTIKO
TEPLEYOUEVO UTTOPEL VOL TEPIAAUPAVEL KIVNTIKEG OEEIOTNTEG, YADGGO, AOYIKT GKEYT
ONUOVPYIKOTNTA, LOVGIKY ,KPLTIKT) GKEYT KOl GAAQL.

Hopadeiypoto @QEMpP@Y dpacTNPLOTTOV:

* ANUIOVPYIKOTNTO: YEPOTEYVIO, YPOUPICTIKEG TEXVIKES

* Movaikn: tpayohot, yopog, moiEio opydvmv

* AvtiAnyn ko kivnon: mouyvido Kivnong

* ZkEYN: O100KTIKA TToyviolo, Tepdpato

H ylwoow| wavomta avontocoeton péow g aAAnAeniopoons pe 1o mepifairov. Eva
«Covtavo meptBdAlovy elval 1010{TEPA ATOTEAEGUATIKO.

MaBnpatikd
H mapatpnon ktpiov kot Tov Hep@V TOVG, 1| TEPLYPUPT] YEMUETPIKAOV GYNUATOV, 1

OVYKPIOT TEPICGOTEPW®V KOl AYOTEPMOV KOl 1] GVAAOYT] QUALMV GE OLADESG LE OLPOPETIKOVG
apBpovg etvat TOAD vOlPEPOVGES OPACTNPLOTNTES Y10 TO TOLOLAL.

Hopadeiypato epOTNOEMV:

* [1660VG 0pdPOVG £xEL TO OTtiTL;



* [Towot ap1Bpoi eivon ypappévol 6to Ktiplo;

Ta podnuatikd OEpoto propovv e0KoAd Vo EVGOUATOOOVV Kot 6€ AAAOVE EKTOUOEVTIKOVG
TOUEIG OTT™G 1| PHON Kot 1) ONLOVPYIKOTNTAL.

Hoapdderypa dpaoctnproTnrog:
2VVOECTE T OCTEPLO LE TOV AVTIGTOLYO 0PI KOVKKIOWV.

Ta moudrd pabaivovv ap1Buovg émc to 10, ypopatifovv Toug aplfovg Kot KUKADOVOLY TOV
aplOpd TOL AVTITPOSMTEVEL TNV NAIKI TOVG.

XvyKkpivovv TOGOTNTEG:
[Tob vdpyovv TePtocOTEPES KAPAUELES;

Ta word1d pmropoHv var SNULIOVPYNGOLYV KOPAPEAES amd TNAO Kl VO GLYKPIVOLY S10POPETIKEG
nocdttec. Mabaivouv emiong va avayvaopilovv kot va ovopdlovv aptOpovg.

[Mapdaderypo:

[Ipocdiopicte TN GEPd TOV AVTIKEWWEVOV GE [ GEPA OEKA AVTIKEILEV®V. AglETe TO TPAOTO,
TETAPTO Kot Y800 Yapt o1 oelpd. XpOUOTIOTE TO TPiTo, TEUTTO Kol EBOOWO dEVIPO OTN
oelpd. To modid e€ackodvtor EioNG e YEOUETPIKE GYNHOTA avayveopilovTog GYNUATe GE
onitwa 1 KTipia.

H yopa pov - H m6An pov

O exmondevtikol emiéyovv Bépata Ko mepieyopevo. Ta madid amroKTovV VEES YVADGELS Yo

NV TaTpida ToVS, TOV TOTO KoTotkiog Tovg, v Evponaikny Evoon kot tov kocpo. Avtdg o
EKTTOOEVTIKOG YDPOG TEPIAAUPAVEL OO emimeda: TOTIKO Kot 0VIKO.

Tormuko Eninedo

* Ovopa mOANG, Y0p1ov 1| KOUOTOANG

* Meydda 0évtpa KOVtd 6To GTiTL 1) TO VNTLOY®YELO

* Knmovpikn pe AovAovdio Kovté 6To OTiTL 1] TO VNTAy®YEio

* [I4pxa Kovtd 6TO OTiTL 1] TO VNTIOYy®YELO

* Anuoota ktipia: BipAodnkm, mupocsPectikdc otabuds, oyoieio, Tayvopopeio
* Kataotpato Kovtd 610 onitt 1] T0 viimaywyeio

EOvikO Entinedo
* EOvikn| onpaia

* EOvikdg Huvog



* [Ipwtevovca e yopog

* EOvikd ovpPoro

* EOvikd Aovlovot

* EBvicn YAwooa

* Znuaio g Evporaikng Evaong

Ta wond1d propoHv va kottdEovy Evav yaptn g Avotpiog kot va culntioovy tn Aéén
«motpiday. Evoopat®vovtol ekmaidgvtikol Topelg Ommg 1 YA®Go, 1 ONHovpyKoTnTa, 1
@Vom Kot M povotkn. Ot epmtnoelg pmopel va epthapfdvovv:

[Toto elvar to €Bvikd AovAovdL TG Avotpiag;

Ta wond1d pabaivovv yo Tig 8vikég €0pTéG Kot TG TOMIKEG TAPAdOGELS Kol avayvopilovy tnv
EBvum onpaio kou tov EBvikd vpvo. Mmopovv va ypopaticovy éva evieAfdig kKot va pabovv
v o péPn €vog AovAovdtod. Ta mandid pabaivovv yio v Evponaikn ‘Eveon kot v Huépa
g Evponng otig 9 Maiov. [Tapatnpovv m onuaia tg EE kot v meprypagpovv. Mabaivoov
emiong yo wotopikd opoonua 0nmg o Kabedpikdc Naog tov Ayiov Xte@dvov, To KTiplo g
EBvikng BipAodnkng g Avotpiag kot to ktipto tov KowoPoviiov. Ta mtadid pabaivovv tov
oKomd TV INUdcIeV KTipiov Kot cu{ntodv epotipata énws: I'ati ot avBpwmot tnyaivovv
ot Bprodnkn; Ot dpacTnplOTTEG EVOOUATMOVOLY TO LOOMUATIKE, TN YADGG, TN GUOT) Kol
™ dnuovpywomta. Ta wondd pabaivovv va epydloviot pe S10popeTikd VAIKE OTmGC
OKOVAPELES, TAAGTEAMVT), TNAO Kot YPOUATIGTE LOADP0L.

[Mopaderypa pobfpatoc:

O¢ua: 26 OktoPpiov — EBvucy Huépa g Avotpiog
HAwcioxn opdda: TTodid mposyoikng nAtkiog
Epotmoces:

I'vopilovv Ta Toudd Tt givor n opyia;

I'vopilovv kdmoteg apyieg;

[Towo cOpPora 1 dpacTNPLOTNTEG GLVOEOLV UE TIG OPYIES;

Ot padnoiakoi otdy0l TEPAAUPAVOLY TNV KATOVOTON TNG onuaciog g 26mg OktmBpiov, v
avayvopion e0vikdv cupPOA®V Kot TV eKUAONoN GAA®V apyLdV.

Anpoupytkotnta

H epyaocia pe Stadopetikd UALKA Kal TeXVIKEG Sleyeipel Tn dpaviacio twv natdlwy. Katd tn Stapkela
™¢ xelpotexviag kat tou oxediou, Ta maldid apyifouv va cuvdualouv UALKA Kal va aroAapBavouy
v gpyooia pe tov mnAo. Edeupiokouv véa mpdypota, spmAoutilovtag tn ¢avraocia, TG Se€LOTNTEG
TAPATAPNONG KOL TNV TIEPLEPYELA TOUG. Tal TTALSLA TTPETIEL VA €XOUV XPOVO YLA TIG SLKEG TOUG

®uon ko NepBariov



AVTOC 0 EKTTONOEVTIKOC YDPOG EVOMUATMOVEL TO LOOMUOTIKA, TN dNUOVPYIKOTNTA, TN YADOoO
kot o "H IMatpida pov - H [IéAn pov". Ta modid pobaivovv vo tpocavatoAiilovtol ot
@Vo™ Ko T0 TEPPAAAOV TOVG. MTopovv va avayvopilovv pépn KTipimv Kot vo 1o GuYKpivouy
pe yeopetpikd oynuota. Ot gpomoelg pmopel va mepiapfavovv: Ilowog (et 6 avtd TO
KTiplo;

[Toto yempetpkd oynua potdlovv ta mapdbvpa; Ta wodid pabaivovy yio To pUTAE Kot To HEPM
TOVG Kol ppovtilovy To PUTE GTOV KNTO.

Napadsiypota epwTROEWV:
Eivor to unio @podto 1 Aayoviko;
Mmnopeite va KOTOGKEVAGETE £vOL LNAO AtO TAAGTEAIVI;

Ot dpaocmpdmreg mepthopPdvouy TEPUTATOVS G€ TAPKA 1 KOTGA UNKOG TOL TOTOLUOV
Aobvofn. Ta modd propovv va Loypagicovv 1 vo KOWOLV Yaplo Kot v ONHovpyncovy
Epya TEXVNG XPNCLOTOLDOVTOS OPOPETIKE VAIKE. MeTd amd o fOATa, To Toudld Hmopovv va,
KOTAGKELAGOLV AOLAOVIN 1) OEVTPA V1ot VO BuLLOVVTOL TL TAPATIPTCAV.

Ot dpaotnplotTeg pUmopel va meptlapfavouv:

* ou{non vy peydia Sévrpa Katd tn didpkeo piog BOAtag
* MY QOTOYPUPIDOV OEVIPOV Kol TAPKMV

* oL{NTNOTN TOPATNPNCEDV GE LKPES OUAOES

* TEPLYPOPT| TL EIOOV

To moud1d pmopovv emiong va dnpovpyncovy xelpoteyvies, va Loypapicovy 1 va EpyactovV
pe mAS. AVTéG ot OpaoTNPLOTNTEG AVOTTOCCOVV AEMTEG KOU AOPEG KIVNTIKEG 0e&l0TNTEC,
aveCopnoia kot onpovpywotnta. To modld mopatnpodv T avaykes Tov (OOV Kol TOV
QLTAV, ONUOVPYOVV AOVAOVOD KOl GLAAEYOLV QLTA Yo éva gpumapiovpt. Mmopovv va
emoke@OOHV Eva TOTAUL 1] [io ALVT], VO TOPATNPIICOLYV TO VEPD Kol Vo GV{NTHCOVV Yl TO
YpoOpo tov kKou to. {da mov {ovv 6e avTtd. MeTd TV TOPOTAPNON, TO MO UITOPOVV Vo,
Loypagpicovv yapla 1 motdpie. Koatd ™ Oodpkeld t@v dpactnplotitev ce ££mTEPIKOVG
YDPOLG, 01 GLINTNGELS UTOPOVV VO, EMKEVIP®OOVV GE EPMTNGEIS OTTMC:

* [Tow (oo PAénete;
* Tuypopa kot oyfua £xovv To EOAA,
* Mrnopeite va pTtia&ete Evav KOKAO omd OALA 1] Eva TETPAYWVO Omd TETPES;

* [16oeg yovieg €xel éva teTpdymvo;

Ta wodd cvintovy eniong yiati givar onpovtikd va dtatnpodvtor ot LOATIVOL TOpoL Kabapoi.



Méow g mopatnpnong Kot S ovltnong katd T OdpKeEw TV TEPMATOV, Ol
EKTTOLOEVTIKOL EUTAEKOVV T TOOLY GE TPAYUATIKES KATAGTAGELS OOV GLUVELONTOTOLOVY TOV
POLO TOVG GTNV TPOGTAGIN TOL TEPPAALOVTOG.







