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Τν ζθεύνο κε ην κεζεκεξηαλό θαγεηό ησλ παηδηώλ, ην αλάινγν πηξνύλη ή θνπηάιη θαη κία 

πεηζεηνύια πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ αηνκηθό ηξαπεδνκαληειάθη (ζνππιά), ζα έξρνληαη 

ρσξηζηά κέζα ζε κηα κηθξή ηζαληνύια θαγεηνύ, ζηελ νπνία ζα είλαη γξακκέλν ην 

νλνκαηεπώλπκν ηνπ κηθξνύ ηεο ηδηνθηήηε. Σε νξηζκέλε ρξνληθή ζηηγκή, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιηθνύ πξνγξάκκαηνο, ζα κπαίλεη ζην ζεξκνζάιακν. 

Τν ζθεύνο ηνπ κεζεκεξηαλνύ θαγεηνύ, θαζώο θαη ην θαπάθη ηνπ πξέπεη νπσζδήπνηε λα είλαη 

θαηάιιειν γηα ζεξκνζάιακν. Ότι γπάιηλν γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο λα ζπάζεη! Τν κέγεζόο ηνπ λα 

είλαη ηέηνην, ώζηε κεηά ην θαγεηό λα ρσξά λα κπεη κέζα ζηελ ηζάληα. 

Απαραίηηηη προϋπόθεζη είλαη λα αλαγξάθεηαη θαζεκεξηλά ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ παδηνύ κε 

αλεμίηειν καξθαδόξν 1) ζην κπσι θαη 2) ζηο καπάκι ηοσ ζκεύοσς γηα λα κελ κπεξδεύεηαη κε 

ηα άιια. 

Τόζν ην πξσηλό όζν θαη ην κεζεκεξηαλό θαγεηό πξέπεη λα είλαη πγηεηλό θαη όρη ζε ππεξβνιηθή 

πνζόηεηα. Π.ρ. ην πξσί έλα θξνύην, γηανύξηη ή έλα ζάληνπηηο κηθξό θαη όρη γαξηδάθηα, 

ζνθνιάηεο, γιεηθηηδνύξηα, παηαηάθηα. Τν κεζεκέξη θξέαο κε ρνξηαξηθά, ςάξη, όζπξηα, 

δπκαξηθά θ.ά θαη όρη έηνηκν θαγεηό αγνξαζκέλν από θαζη θνπλη. Τν ςάξη ζα πξέπεη λα είλαη 

θαζαξηζκέλν ρσξίο θόθθαια θαη ην θξέαο θνκκέλν ζε θνκκαηάθηα γηα λα κπνξεί ην παηδί λα ηα 

θάεη εύθνια θαη ρσξίο θίλδπλν. Τα ζνπβιάθηα ζα έξρνληαη ρσξίο ην θαιακάθη ηνπο. 

Φξνύηα θαηά ην κεζεκεξηαλό θαγεηό δε ζα ηξώλε. Μπνξνύλ λα θάλε θξνύην γηα πξσηλό. Τν 

θαγεηό κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από ζαιάηα (πάιη ζε δνρείν κε νλνκαηεπώλπκν), πνπ ζα 

ηνπνζεηείηαη ζην ςπγείν. 

Εδώ αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη από κέξνπο καο θαηαβάιινπκε πξνζπάζεηα λα κάζνπκε ζηα παηδηά 

λα ηξώλε πγηεηλά, αιιά γηα ηελ επηηπρία απηνύ ζηνπ ζθνπνύ ρξεηαδόκαζηε θαη ηε δηθή ζαο 

βνήζεηα. 

 

 


