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Αγαπηηοί γονείρ, 

ζαρ καλοζωπίζοςμε ζηο νηπιαγωγείο μαρ! Με ηην έναπξη ηος νέος ζσολικού έηοςρ θα 

θέλαμε να ζαρ ηονίζοςμε οπιζμένα ζημεία, απαπαίηηηα για ηη ζωζηή και ομαλή λειηοςπγία 

ηος ζσολείος και μια όζο ηο δςναηόν καλύηεπη και δημιοςπγικόηεπη σπονιά. 

 

Οη ώξεο πξνζέιεπζεο θαη αλαρώξεζεο ησλ παηδηώλ, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ηεξνύληαη κε 

ηππηθόηεηα, είλαη: 

ΠΡΟΩΡΗ ΤΠΟΔΟΥΗ (Αθνξά κόλν ηα παηδηά, πνπ παξαθνινπζνύλ ην νινήκεξν 

πξόγξακκα) 

Πξνζέιεπζε: 7.45 – 8.00 π.κ.  

ΤΠΟΥΡΕΩΣΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ 

Πξνζέιεπζε: 8.15 – 8.30 π.κ.  

Αλαρώξεζε:  1.00 κ.κ. 

ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ 

Αλαρώξεζε: 4.00 κ.κ. (ρωξίο ελδηάκεζε αλαρώξεζε) 

Παξαθαινύκε λα είζαζηε ζπλεπείο ζηηο ώξεο πξνζέιεπζεο – αλαρώξεζεο γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ λεπηαγσγείνπ θαζώο θαη γηα παηδαγσγηθνύο ιόγνπο, λα καζαίλνπλ, 

δειαδή ηα παηδηά ηε ζπλέπεηα. Σα παξαπάλω ωξάξηα ζα ηεξνύληαη απζηεξά. 

Καη’ εμαίξεζηλ, ηηο πξώηεο κέξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ, δειαδή από 12-20 

Σεπηεκβξίνπ, γηα ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα απνρώξεζεο ζηηο 11.30 πκ. κεηά από πξνθνξηθή δήισζε ηνπ γνλέα. 

 

ΠΡΟΔΛΔΤΖ -ΑΠΟΥΩΡΖΖ 

 Καηά ηελ πξνζέιεπζε ησλ παηδηώλ είλαη ππνρξέσζε ησλ γνλέσλ λα θέξλνπλ ην 

παηδί κέρξη ηελ πόξηα ηεο ηάμεο ηνπ θαη λα ην παξαδίδνπλ ζηε δαζθάια. Καηά ηελ 
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Αξρέο ιεηηνπξγίαο ζρνιείνπ βάζεη ηνπ εγθεθξηκκέλνπ εζωηεξηθνύ θαλνληζκνύ 

 

 

 

 

  

 

  



αλαρώξεζε ην παηδί ζα παξαδίδεηαη από ηε λεπηαγσγό ζηελ πόξηα ηνπ πξναπιίνπ. 

Σε πεξίπησζε θαθνθαηξίαο, ην παηδί ζα παξαιακβάλεηαη από ηελ πόξηα ηεο ηάμεο. 

Αλ πξόθεηηαη λα πάξεη ην παηδί ζαο θάπνηνο ζπγγελήο ή θίινο αληί γηα εζάο, ν 

νπνίνο δελ αλαθέξεηαη ζηελ ππεύζπλε δήισζε, θαζώο θαη ζε πεξίπησζε έθηαθηεο 

αλαρώξεζεο ηνπ παηδηνύ εθηόο ηνπ θαλνληθνύ σξαξίνπ,ζα πξέπεη λα καο 

ελεκεξώλεηε εγθαίξσο (από ην πξσί) θαη εγγξάθσο κε ππεύζπλε δήισζε ε νπνία 

δίλεηαη από ην ζρνιείν. Η παξαιαβή ηνπ παηδηνύ από ηξίην άηνκν, ζα γίλεηαη κε 

επίδεημε ηαπηόηεηαο. 

 

Ζ ΣΑΝΣΑ ΚΑΗ ΣΟ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ ΣΖ 

 Η ηζάληα ηνπ λεπηαγσγείνπ ζα πξέπεη λα κελ είλαη νγθώδεο γηαηί δεκηνπξγείηαη 

πξόβιεκα ρώξνπ. Μέζα ζ’ απηήλ ην θάζε παηδί ζα έρεη έλα παγνπξίλν κε ην όλνκα 

ηνπ παηδηνύ γξακκέλν πάλσ ηνπ κε αλεμίηειν καξθαδόξν, ηελ πεηζέηα θαγεηνύ 

θαη ην δεθαηηαλό ηνπ θαγεηό.Τόζν ην δεθαηηαλό όζν θαη ην κεζεκεξηαλό θαγεηό 

(ζην πξναηξεηηθό νινήκεξν) πξέπεη λα είλαη πγηεηλό θαη όρη ζε ππεξβνιηθή 

πνζόηεηα.  

Γεν επιτρέπονται ζηαθύιη, κήιν ή άιιν θξνύην ζε θνκκαηάθηα, μεξνί θαξπνί, 

πνπ-θνξλ  θαη σκό θαξόην (κόλν ηξηκκέλν). Επηηξέπνληαη θξνύηα μεθινπδηζκέλα 

θαη θνκκέλα ζε ιεπηέο θέηεο. 

 Τν δεθαηηαλό θαη ην κεζεκεξηαλό ζα ζπλνδεύνληαη κε ην αλάινγν ζεξβίηζην 

(θνπηαιάθη ή πηξνπλάθη θαηάιιεια γηα παηδηά). Μέζα ζηελ ηζάληα ηνπ θάζε 

παηδηνύ ζα πξέπεη λα ππάξρεη κία αιιαμηά ξνύρα (αλάινγα κε ηελ επνρή), θάιηζεο 

θαη εζώξνπρν, γηα θάπνηα πεξίπησζε πνπ πηζαλόλ λα ρξεηαζηνύλ. 

 

ΚΑΘΑΡΗΟΣΖΣΑ 

 Σεκαζία κεγάιε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ θαζαξηόηεηα. Να θάλνπλ θαζεκεξηλά 

κπάλην, λα έρνπλ θνκκέλα λύρηα θαη λα αιιάδνπλ ξνύρα. Δπίζεο, λα ινύδνληαη 

πνιύ ζπρλά θαη λα γίλεηαη έιεγρνο γηα ςείξεο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. 

 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ -ΝΣΤΗΜΟ 

 Σα παηδηά δελ ζπλνδεύνληαη από ηε λεπηαγωγό ζηελ ηνπαιέηα. Γη’ απηό ην ιόγν 

πξέπεη λα είλαη ήδε πξνεηνηκαζκέλα λα απηνεμππεξεηνύληαη ζ’ απηόλ ηνλ ηνκέα. 

Τα ξνύρα πνπ ζα θνξάλε πξέπεη λα είλαη πξαθηηθά (πξνηηκώληαη νη θόξκεο) θαη λα 

μεθνπκπώλεηαη εύθνια. Δπίζεο, ηα παπνύηζηα ηνπο λα κελ έρνπλ θνξδόληα γηα λα 

κε ιύλνληαη ζπλέρεηα. Σε πεξίπησζε πνπ θάπνην παηδί ιεξσζεί ζηελ ηνπαιέηα 

αξθεηά θαη δελ κπνξεί λα θαζαξηζηεί κόλν ηνπ, ζα ελεκεξώλεζηε ηειεθσληθά γηα 

λα ην παξαιάβεηε ή λα ην αιιάμεηε. 

 Καιό είλαη λα κάζνπλ από ην ζπίηη λα ληύλνληαη κόλα ηνπο, λα θνξάλε ην κπνπθάλ 

θαη λα δέλνπλ ή λα θνπκπώλνπλ ηα παπνύηζηα ηνπο. Γεληθά, ζα πξέπεη ζηγά - ζηγά 

λα ηνπο δίλνληαη πξσηνβνπιίεο ζην ζπίηη όζνλ αθνξά ηελ απηνεμππεξέηεζή ηνπο 

αιιά θαη ηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ δσκαηίνπ ηνπο θαη ησλ παηρληδηώλ ηνπο. Σηα 



πιαίζηα, ινηπόλ, ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο απηνλνκίαο ηνπο, ηα παηδηά εξρόκελα ζην 

ζρνιείν ζα θξνληίδνπλ κόλα ηνπο ηελ ηαθηνπνίεζε ηεο ηζαληνύιαο, ηνπ κπνπθάλ 

θαη ηνπ κεζεκεξηαλνύ θαγεηνύ ηνπο (όζνλ αθνξά ην πξναηξεηηθό νινήκεξν 

πξόγξακκα), ρσξίο λα ρξεηάδεηαη νη γνλείο λα κπαίλνπλ ζηελ αίζνπζα. 

 

ΣΗ ΦΔΡΝΟΤΜΔ ΚΑΗ ΣΗ ΟΥΗ ΜΑΕΗ ΜΑ 

 Σην ρώξν ηνπ λεπηαγσγείνπ ηα παηδηά απαζρνινύληαη κε ην παηδαγσγηθό πιηθό θαη 

ηα παηρλίδηα πνπ ππάξρνπλ ζην ζρνιείν, γη’ απηό θαη δελ ζα πξέπεη λα θέξλνπλ 

παηρλίδηα από ην ζπίηη ηνπο. Παξαθαινύκε, αο γίλεηαη έιεγρνο θάζε πξσί ζηελ 

ηζαληνύια ηνπο πξνηνύ έξζνπλ ζην ζρνιείν γηα λα απνθύγνπκε απνγνεηεύζεηο θαη 

δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο. 

 

ΓΔΝΔΘΛΗΑ 

 Τελ εκέξα ησλ γελεζιίσλ ηνπ θαη ηεο νλνκαζηηθήο ηνπ γηνξηήο ην παηδί κπνξεί λα 

θεξάζεη ηνπο θίινπο ηνπ έλα ζπζθεπαζκέλν γιπθάθη γηα λα ην πάξνπλ θαηά ην 

ζρόιαζκα ζην ζπίηη. 

 

ΔΝΖΜΔΡΩΖ ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΑΝΑΓΚΖ ΚΑΗ ΠΡΟΒΛΖΜΑ  

 Παξαθαινύκε, λα καο αλαθέξεηε απαξαηηήησο ηπρόλ πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ 

παηδηνύ ζαο, ρξόληαο πάζεζεο, αιιεξγηώλ ή αλ ηνπ ρνξεγνύληαη ρξόληα θάξκαθα. 

 Σε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη θάπνην νηθνγελεηαθό πξόβιεκα ή ηδηαίηεξε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, είλαη αλαγθαίν λα ην γλωξίδνπκε, γηα λα αληη-

κεησπίζνπκε αλάινγα ην παηδί θαη λα ην βνεζήζνπκε. 

 

ΔΑΝ ΑΡΡΩΣΖΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΠΑΗΓΗ 

 Αλ αξξσζηήζεη θάπνην παηδί κε ίσζε ή άιιε αζζέλεηα, δελ πξέπεη λα ην ζηείιεηε 

ζρνιείν γηα δηθή ηνπ πξνζηαζία αιιά θαη γηα λα κελ θνιιήζνπλ ηα άιια παηδηά, 

είλαη όκσο απαξαίηεην λα ελεκεξσλόκαζηε. Σε πεξίπησζε ινηκώδνπο λνζήκαηνο, 

ε ελεκέξσζε καο ζα πξέπεη λα είλαη ακεζόηαηε θαη θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπ 

παηδηνύ ζην ζρνιείν είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη βεβαίσζε από γηαηξό γηα ηελ 

πιήξε αλάξξσζή  ηνπ. Πξέπεη αθόκα λα ηνλίζνπκε όηη ζύκθσλα  κε ην λόκν 

αξηζ.Φ353.1/324/105657/Γ1/16-10-2002(ΦΔΚ 1340Β), νη λεπηαγσγνί δε 

ρνξεγνύκε θαλέλα θάξκαθν ζε παηδί. Σε πεξηπηώζεηο πνπ απαηηείηαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, αηηείζηε  ηελ άδεηα ηεο πξντζηακέλεο ηνπ λεπηαγσγείνπ 

πξνθεηκέλνπ λα έξζεηε νη ίδηνη, ή άιιν πξόζσπν, ην νπνίν ζα ππνδείμεηε ζρεηηθά, 

ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ, ώζηε λα ηνπ ρνξεγεζεί ην θάξκαθν.  

 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ 

 Η άκεζε αληαπόθξηζή ζαο ζε ηειεθσληθή καο θιήζε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα επλόεηνπο ιόγνπο, νπόηε ζε πεξίπησζε αιιαγήο ησλ ηειεθώλσλ ζαο, είλαη 



απαξαίηεην λα ελεκεξσλόκαζηε άκεζα. Δπίζεο, πξνηείλνπκε λα ππάξρεη 

απνζεθεπκέλν ζην θηλεηό ζαο ην ηειέθσλν ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ επσλπκία ηνπ. 

Σε θάπνηεο ηειεθσληθέο ζαο θιήζεηο, πηζαλόλ λα κελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα 

άκεζεο απάληεζήο καο. Σε ηέηνηα πεξίπησζε, επηθνηλσλήζηε κεηά από θάπνην 

εύινγν ρξνληθό δηάζηεκα. 

Τα ηηλέθωνα επικοινωνίαρ μαρ είναι: 

1
ν
 Νεπηαγσγείν: 210-8134484, 2

ν
 Νεπηαγσγείν: 210-8134140 

 

ΠΡΩΗΝΖ ΕΩΝΖ ΚΑΗ ΔΚΣΑΚΣΔ ΠΔΡΗΠΣΩΔΗ 

 Σαο  ελεκεξώλνπκε όηη όηαλ δελ ιεηηνπξγεί ην νινήκεξν ηκήκα ηνπ 1
νπ

 

λεπηαγσγείνπ ιόγσ απνπζίαο ηεο λεπηαγσγνύ δελ ζα ιεηηνπξγεί θαη ε πξσηλή 

δώλε. Ωο εθ ηνύηνπ ην ζρνιείν γηα όια ηα παηδηά ζα αλνίγεη ζηηο 8.15 π.κ. 

 Σε πεξίπησζε απνπζίαο ηεο εθπαηδεπηηθνύ ηνπ πξσηλνύ ππνρξεσηηθνύ ηκήκαηνο, 

πξνβιέπεηαη όηη δελ ζα ιεηηνπξγεί ην πξναηξεηηθό νινήκεξν ηκήκα. 

 

Τέλορ, μυστικό για μια καλή απσή:  

Φξνληίδνπκε λα θνηκόκαζηε λσξίο ην βξάδπ, λα μππλάκε λσξίο ην  πξσί, έηζη ώζηε λα 

πξνιαβαίλνπκε λα ηξώκε ην πξσηλό καο θαη λα εξρόκαζηε κε θέθη ζην ζρνιείν! 

 

 

 

 

Καλή και σαπούμενη ζσολική σπονιά!!! 
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