
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΑΓΗΤΟΥ 

 
 

 

 
Δευτέρα: κοηόποσλο ή μοζτάρι με ρύζι ή παηάηες 
 

Τρίτη: υάρι και λατανικά 

 

Τετάρτη: όζπρια (επιλογής ζας) ή 

                λαδερό (επιλογής ζας) 

 

Πέμπτη: κιμάς ή μπιθηέκι ή κεθηεδάκια με ζσμαρικά ή λατανικά  

              (πτ. Παηάηες) 

 

Παρασκευή: λαδερό (επιλογής ζας) ή  

                     όζπρια (επιλογής ζας). 
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