
Θεματική ενότητα :Υγεία-Διατροφή 

1ος θεματικός κύκλος: << Ζω καλύτερα-Ευ Ζην>> 

7o Εργαστήριο 

Τίτλος: <<Αξιολόγηση>> 

1η δραστηριότητα(1η διδακτική ώρα) 
 

Δίνουμε στα παιδιά ένα φύλλο εργασίας 

αυτοαξιολόγησης και ετεροαξιολόγησης σχετικά με τη 

δεξιότητα της επικοινωνίας καθ’ όλη τη διάρκεια των 

εργαστηρίων. 



Εξετάζουμε τα παρακάτω: α) ακούω την άποψη των 

άλλων β)μου αρέσει να δείχνω τη δουλειά μου γ)ακούω 

προσεκτικά τους φίλους μου, όταν μου μιλούν. 

 
2η δραστηριότητα (2η διδακτική ώρα) 

 

 
Τα παιδιά αποτυπώνουν στο παραπάνω φύλλο 

εργασίας πόσο άρεσε σε αυτά ο συγκεκριμένος 

θεματικός κύκλος. 



3η δραστηριότητα (3η διδακτική ώρα) 

Το εργαστήριο κλείνει με την επίσκεψη της γιαγιάς 

ενός μαθητή μας στο νηπιαγωγείο . Η κυρία Βούλα 

βρέθηκε κοντά μας και μας παρουσίασε τις 

μαγειρικές της ικανότητες. Έφτιαξε την αγαπημένη σε 

όλους μας τυρόπιτα την οποία απολαύσαμε μικροί και 

μεγάλοι! Για του λόγου το αληθές, δείτε τις 

φωτογραφίες που σας παραθέτουμε. 
 

 

 



 
 

 


