
Τίτλος δράσης: «Σπάω τη σιωπή, σπάζοντας μπαλόνια» 

Την Τετάρτη 6 Μαρτίου 2024, ημέρα κατά της σχολικής βίας και του σχολικού εκφοβισμού, 

κάναμε πράξη την πρόταση της παραπάνω δράσης του Θεόδωρου Θάνου, καθηγητή 

πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Oι μαθητές,-τριες μας, αφού πρώτα έγιναν ανάλογες δραστηριότητες και προετοιμασία με 

το διάβασμα παραμυθιού, μικρά δρώμενα και προβολή βίντεο, αναγνώρισαν 

συναισθήματα που συνδέονται με το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού. 

Δημιούργησαν ατομικά πλακάτ με συνθήματα στην ώρα των αγγλικών. Σε συνεργασία με το 

Δημοτικό σχολείο ορίσαμε κεντρικό σημείο συνάντησης τον προαύλιο χώρο του 

Αρχαιολογικού Μουσείου. Ξεκινήσαμε 10 λεπτά πριν τις 11.00, έχοντας μαζί μας τα πλακάτ 

και φουσκωμένα μπαλόνια με ζωγραφισμένα ανάλογα συναισθήματα. 

Φτάσαμε στο Μουσείο φωνάζοντας το σύνθημα: «Όχι στη βία, ναι στη φιλία» και αφού τα 

παιδιά ανέβηκαν τα σκαλιά του Μουσείου στις 11.00 (προκαθορισμένη κοινή ώρα 

πανελλαδικά), έσπασαν τα μπαλόνια συμβολίζοντας το σπάσιμο της σιωπής στη βία.  

 

 

 


