
 

 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
1η Θεματική Ενότητα 

 
Ζω Καλύτερα Ευ Ζην: «Κάθε αλλαγή μια φωτεινή αρχή». 

 
Την πρώτη εβδομάδα μια απρόσμενη επισκέπτης έκανε την εμφάνιση της στο νηπιαγωγείο μας. 
Ήταν η μικρή Ηλιαχτίδα την οποία τελείως συμπτωματικά την έφερε στο σχολείο μια μαθήτρια ως ένα από τα αγαπημένα της  
παιχνίδια!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Την καλωσορίσαμε .... 
Συστηθήκαμε... 
Μας πρότεινε να βγούμε στην αυλή να γνωριστούμε καλύτερα καθώς έξω νιώθει σαν το «σπίτι της». Παίξαμε με το κουβάρι της 

μικρής ηλιαχτίδας δημιουργώντας διαδρομές ενώνοντας την τάξη μας με την αυλή μας αλλά και το σχολείο  μας. 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
Ζωγραφίσαμε την ηλιαχτίδα, της είπαμε λόγια καλοσωρίσματος και της υποσχεθήκαμε να της φέρουμε το αγαπημένο μας 
παιχνίδι για να το παρουσιάσουμε σε κείνη και στους φίλους μας..... 
 
Την επόμενη εβδομάδα η ηλιαχτίδα ζήτησε να μάθει τα ονόματά μας και για να την βοηθήσουμε γράψαμε  το αρχικό του 
ονόματος μας και το κάναμε  βραχιολάκι για να μας αναγνωρίζει πιο ευκ́ολα.  
Δώσαμε τα χέρια και συμφωνήσαμε πως όλοι μαζί είμαστε μια ομάδα δυνατή. 
 

 
 
 
Παρουσιάσαμε σε κείνη  αλλά και στους συμμαθητές μας  το αγαπημένο μας αντικείμενο. Μιλήσαμε γι’ αυτό (ποιος μας το 
αγόρασε, γιατί το αγαπάμε, τι κάνουμε μαζί του, αν του έχουμε δώσει κάποιο όνομα). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Το ζωγραφίσαμε και η ηλιαχτίδα μας πρότεινε να παίξουμε το παιχνίδι της «μαντεψιάς». Μας έδειχνε  μια τυχαία ζωγραφιά και 
μεις προσπαθούσαμε να μαντέψουμε σε ποιον ανήκει τι απεικονίζει και να θυμηθούμε τις λεπτομέρειες για το συγκεκριμένο 
παιχνίδι του φίλου μας. 
Η μικρή ηλιαχτίδα διάβασε το σύνθημα της ομάδας μας: «Σε τούτη την κυψέλη το στόμα μας στάζει μέλι» και  ζήτησε να της 
εξηγήσουμε τι σημαίνει... 
 Αποφασίσαμε να φτιάξουμε έναν  ήλιο και σε κάθε ηλιαχτίδα να γράψουμε ευγενικά λογάκια για να τα θυμόμαστε... 
Η ηλιαχτίδα ενθουσιάστηκε και μας είπε....ΜΠΡΑΒΟ !!! 
Να μια ακόμη γλυκιά κουβέντα που πρέπει να προσθέσουμε στον ήλιο μας... για να περνάμε ακόμη καλύτερα όλοι μαζί... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στην τελευταία επίσκεψη της ηλιαχτίδας παίξαμε παιχνίδια σε ζευγάρια με αγαπημένο το «Αχ κολλήσαμε» καθώς και το 
μάρμαροκυνηγητό. 
 
 
 

  
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Επίσης ζωγραφίσαμε  σε ζευγάρια με τη συνοδεία μουσικής και παρουσιάσαμε τις συνεργατικές δημιουργίες μας στην ομάδα.  


