ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ ΕΥ ΖΗΝ

«Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτεια του στον κόσμο της Υγιεινής Διατροφής»

5ο Εργαστήριο:

Δραματοποιήσαμε την παροιμία : «Το πρωί τρώω σαν βασιλιάς, το μεσημέρι σαν πρίγκιπας και το βράδυ σαν ζητιάνος». Τα παιδιά ανά ομάδες παρουσίασαν με θεατρικό τρόπο την παροιμία αφού πρώτα συζήτησαν και επέλεξαν αφενός τα κατάλληλα ρούχα αφετέρου τα σωστά τρόφιμα από το μαγαζάκι.

Το πρωί τρώω σαν βασιλιάς ….  με τη βοήθεια του μάγειρα… 
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Το μεσημέρι τρώω σαν πρίγκιπας …..
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Και το βράδυ σαν ζητιάνος ….
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-  Τραγουδήσαμε και χορέψαμε το παιχνιδοτράγουδο: «Τα ναι και τα όχι της διατροφής».












7ο Εργαστήριο:
Η διάχυση των αποτελεσμάτων από τα προηγούμενα εργαστήρια έγινε με τη δημιουργία αφίσας στην οποία γράψαμε συμβουλές για σωστή διατροφή και καλή υγεία. 
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