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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ –

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ
1. Συνεργασία

Συνεργασία στο Νηπιαγωγείο

Μπακλέση Σπυριδούλα,

Προϊσταμένη Νηπιαγωγός,

1ου Ν/Γ Διδυμοτείχου
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Φιλοσοφία –Σκοπιμότητα προγράμματος
Το παρόν πρόγραμμα εντάσσεται στον κύκλο «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ: Κοινωνική

Συναίσθηση και Ευθύνη», πιο συγκεκριμένα στην επιμέρους θεματική ενότητα της
προώθησης του αλληλοσεβασμού και της συνεργασίας και απευθύνεται σε μαθητές και
μαθήτριες νηπιαγωγείου.

Σκοπός του προγράμματος είναι να προωθήσει την έννοια της συνεργασίας στο
νηπιαγωγείο. Στόχοι είναι τα παιδιά να συνεργαστούν με δραστηριότητες ανά ζεύγη, μικρές
ή μεγαλύτερες ομάδες προκειμένου να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας.

Στα εργαστήρια μέσα από ποικίλες δραστηριότητες αξιοποιούνται τεχνικές θεάτρου,
δραματοποίηση, φύλλα εργασίας, κατασκευές, εικόνες και θεατρικό παιχνίδι. Το εργαστήρι
ξεκινά με εισαγωγικά παιχνίδια για την προθέρμανση και τη συγκρότηση ομάδας,
παρουσίαση και συμφωνία για το στόχο του εργαστηρίου, τη μεθοδολογία και τη
δεοντολογία του. Ακολουθούν δραστηριότητες ανίχνευσης, διδασκαλίας, εμπέδωσης
αξιολόγησης και μεταγνώσης.

Το κάθε εργαστήριο προτείνεται για μια διδακτική ώρα στο νηπιαγωγείο (45 λεπτά στο
πρωινό τμήμα ή 40 λεπτά στο ολοήμερο).

Οι στόχοι του προγράμματος προσδιορίζονται βάσει των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα
και πιο συγκεκριμένα σύμφωνα με τις εξής κατηγορίες: Δεξιότητες Μάθησης, Δεξιότητες
Ζωής, Δεξιότητες του Νού και Δεξιότητες της Τεχνολογίας και της Επιστήμης. Στα
προτεινόμενα εργαστήρια δίνεται κυρίως έμφαση στην ανάπτυξη Δεξιοτήτων Μάθησης και
πιο συγκεκριμένα Δεξιοτήτων Επικοινωνίας Κριτικής σκέψης και Συνεργασίας στην Ανάπτυξη
Δεξιοτήτων Κοινωνικής Ζωής: Κοινωνικές Δεξιότητες, Ενσυναίσθηση Προσαρμοστικότητα,
Υπευθυνότητα και Πρωτοβουλία και στις Δεξιότητες του Νου Στρατηγική Σκέψη Επίλυση
Προβλημάτων Μελέτη Περιπτώσεων και Κατασκευές.

Τα εργαστήρια απευθύνονται σε μαθητές και μαθήτριες νηπιαγωγείου. Έχουν ευελιξία
ως προς το ότι κάποιες από τις προτεινόμενες δραστηριότητες μπορούν να παραληφθούν -
εάν δεν ελκύουν το ενδιαφέρον και την προσοχή των παιδιών, και αντίστοιχα νέες
δραστηριότητες που θεωρούνται ότι ανταποκρίνονται στις ανάγκες της ομάδας τη
συγκεκριμένη στιγμή μπορούν να ενσωματωθούν στο πρόγραμμα και να συσχετιστούν με
τους στόχους που επιδιώκονται.

Στα επτά εργαστήρια του συγκεκριμένου προγράμματος προτείνονται δραστηριότητες
από τις εξής κατηγορίες:

Δραστηριότητες γνωριμίας και συγκρότησης ομάδας
Συμβόλαιο Ομάδας
Οργανωμένες δραστηριότητες για το νηπιαγωγείο
Αξιοποίηση διαφόρων μορφών τέχνης
Φύλλα εργασίας που αξιοποιούν πίνακες ζωγραφικής και τις Ρουτίνες Σκέψης μέσω

των ροών μαθησιακών δραστηριοτήτων. Στόχος των συγκεκριμένων φύλλων εργασιών είναι
να συσχετιστεί το περιεχόμενο των έργων τέχνης με το περιεχόμενο του θέματος των
εργαστηρίων, ώστε να αναπτυχθεί η κριτική ικανότητα, η κριτική σκέψη, να αξιοποιηθεί η
τέχνη στη διαδικασία της παρατήρησης, και να υποκινηθεί η σκέψη και το συναίσθημα.
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Δεξιότητες στόχευσης του
εργαστηρίου

 Δεξιότητες Μάθησης:
Επικοινωνία (Communication),
Κριτική σκέψη (Critical thinking),
Συνεργασία (Collaboration)

 Δεξιότητες Ζωής:
κοινωνικές δεξιότητες/ ενσυναίσθηση
προσαρμοστικότητα
υπευθυνότητα
πρωτοβουλία

 Δεξιότητες του νου:
Στρατηγική σκέψη
Επίλυσηπροβλημάτων
Μελέτη περιπτώσεων
Κατασκευές

Σύνδεση με τη Βασική
Θεματική

Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση
& Ευθύνη

Φύλλα αξιολόγησης σύμφωνα με βάση την περιγραφική αξιολόγηση και το Ρortfolio Συνοπτικά, τα
εργαστήρια έχουν την ακόλουθη δομή:
1ο εργαστήριο: Δημιουργία ομάδας
2ο εργαστήριο: Συμβόλαιο της ομάδας
3ο εργαστήριο: Ανίχνευση, εισαγωγή, προετοιμασία 4ο εργαστήριο:
Ικανότητα επικοινωνίας
5ο εργαστήριο: Συνεργασία σε ομάδες
6ο εργαστήριο: Ενσυναίσθηση – επίλυση συγκρούσεων

7ο εργαστήριο: Δραστηριότητες αξιολόγησης, τελικές ιδέες παιδιών

Περιγραφή επτά Εργαστηρίων: Στοχοθεσία των εργαστηρίων, προτεινόμενες
δράσεις και υλικό αφόρμησης, επέκτασης, γενίκευσης.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΣΧΟΛΕΙΟ Νηπιαγωγείο

ΤΜΗΜΑ
Πρωινό
υποχρεωτικό
ή/και
προαιρετικό
ολοήμερο

ΣΧΟΛ.
ΕΤΟΣ:2025-2026

Θεματική
1. Ενδιαφέρομαι και
Ενεργώ – Κοινωνική
Συναίσθηση & Ευθύνη

Υποθεματική
Συμπερίληψη:
Αλληλοσεβασμός,
Διαφορετικότητα

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ
(που προτείνονται) Νηπιαγωγείο

Τίτλος Συνεργασία στο Νηπιαγωγείο
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