
ΕΓΩ ΚΑΙ ΣΥ ΜΑΖΙ ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΜΕ….. 

Το παιχνίδι είναι η φυσική γλώσσα των παιδιών — τρόπος 

έκφρασης, εξερεύνησης και σύνδεσης με τον κόσμο. Παράλληλα, 

αποτελεί θεμελιώδες δικαίωμά τους, όπως κατοχυρώνεται στο 

Άρθρο 31 της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα 

του Παιδιού (1989), το οποίο αναγνωρίζει την αξία της ανάπαυσης, 

του ελεύθερου χρόνου, του δημιουργικού παιχνιδιού και της 

ψυχαγωγίας στην παιδική ηλικία. 

Στην εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα, το παιχνίδι δεν 

είναι απλώς μια δραστηριότητα — είναι μέσο κατανόησης, 

ενδυνάμωσης και κοινωνικής αλλαγής. Σύμφωνα με την UNESCO 

(2011), η εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα δεν περιορίζεται 

στη μετάδοση πληροφοριών, αλλά προάγει την ανάπτυξη αξιών, 

στάσεων και συμπεριφορών που στηρίζουν την ειρήνη, τη 

δικαιοσύνη και τη συμμετοχική κοινωνία. 

Η Διεθνής Αμνηστία, η μεγαλύτερη διεθνής οργάνωση για την 

προάσπιση των ανθρώπινων δικαιωμάτων, έχει μακρόχρονη 

εμπειρία στην παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού που ανταποκρίνεται 

στις ανάγκες των παιδιών και των εκπαιδευτικών. Η προσέγγισή 

της βασίζεται στην ενεργό συμμετοχή, τη βιωματική μάθηση, 

την ενσυναίσθηση και τη συνεργασία, και αξιοποιεί το παιχνίδι 

ως μέσο καλλιέργειας δεξιοτήτων και αξιών — με σεβασμό, 

ευαισθησία και φροντίδα για τους συνανθρώπους και τον κόσμο 

γύρω τους.. 

Το Νηπιαγωγείο μας συμμετείχε στο πρόγραμμα ΕΓΩ ΚΑΙ ΣΥ ΜΑΖΙ ΤΑΞΙΔΕΥΟΥΜΕ 

Με μια σειρά δραστηριοτήτων…….. 
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