
1ο εργαστήριο- Συγκρότηση ομάδας 

Στόχος του συγκεκριμένου εργαστηρίου είναι η ευαισθητοποίηση και η 

συγκρότηση ομάδας. Κινητικές δραστηριότητες με ελεύθερη κίνηση για να 

εκφραστούν μέσω του σώματός τους και της σκέψης. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



2o εργαστήριο 

1η δραστηριότητα-Συμβόλαιο της ομάδας 

Στόχος της δραστηριότητας είναι η δημιουργία κανόνων για την εύρυθμη λειτουργία της 

ομάδας, την αναγνώριση θετικών χαρακτηριστικών και δεξιοτήτων που έχει ο εαυτός μας και ο 

άλλος 

 

  

                                                                       



                                 



 



 

 

  

 

 

 

                                                                                                   

 

 4o εργαστήριο 

 

1η Δραστηριότητα-Καλωσορίζοντας τους Εξωγήινους 

         Στόχος της δραστηριότητας είναι η επικοινωνία με ποικίλους τρόπους 

                       (εξωλεκτικά, κινήσεις, ήχοι, αυτοσχεδιασμοί) για τη μεταφορά μηνύματος, χωρίς την ύπαρξη οπτικής επαφής. 

 

 

 

                    

 

 



  

 

 

 

                         

4ο εργαστήριο 

 

2η Δραστηριότητα-Oι Κοντοπυθαρούληδες-εφευρέτες μας δίνουν οδηγίες από μακριά 

Αυτή η δραστηριότητα είναι συνέχεια της προηγούμενης και ακριβώς μέσα στην ίδια θεατρική σύμβαση με τους εξωγήινους. 

Η ομάδα των μαθητών πρέπει να κατασκευάσουν μια μηχανή για να βοηθήσουν τους εξωγήινους να επιστρέψουν στον 

πλανήτη τους. Αυτό θα γίνει με τις οδηγίες που θα τους δώσουν οι Κοντοπυθαρούληδες-εφευρέτες, χωρίς να υπάρχει οπτική 

επαφή. 

 

 

                                                                                        



                    

 

5o εργαστήριο 

1η Δραστηριότητα-Βοήθησε την μπάλα να φτάσει στον προορισμό της 

Στόχος της δραστηριότητας είναι να αναπτύξουν τα παιδιά δεξιότητες συνεργασίας σε μεγάλες ή μικρότερες ομάδες και να 

αξιολογούν τους τρόπους με τους οποίους συνεργάστηκαν ή όχι, εντοπίζοντας σημεία που διευκόλυναν ή δυσκόλεψαν τη 

συνεργασία τους. 

             

 

 



                    

 

5ο εργαστήριο  

2η Δραστηριότητα-Κατασκευή του Μαγικού Πύργου 

Αυτή η δραστηριότητα είναι συνέχεια της προηγούμενης και έχει τον ίδιο στόχο. 
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6o εργαστήριο 

 

Απόκτηση ενσυναίσθησης και επίλυση συγκρούσεων 

Στόχος της δραστηριότητας είναι να εμπλακούν τα παιδιά σε δραστηριότητες υποθετικών 

καταστάσεων που περιέχουν προβλήματα, διαφωνίες ή συγκρούσεις και να προσπαθήσουν να 

βρουν τρόπους επίλυσης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πρέπει να το πάρει πρώτα ο ένας και μετά ο άλλος 

 

 Να παίξουν μαζί 

 

 Να το μοιραστούν, να συμφωνήσουν να το έχει μια ο ένας και μια ο άλλος 

 

 Να βρουν άλλο αρκουδάκι και να παίξουν μαζί 

 

 Να αφήσουν το αρκουδάκι και να παίξουν με κάτι άλλο 

 
 

 

 

 



 


