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1ο Εργαστήριο 

Συγκρότηση ομάδας μέσω της ελεύθερης κίνησης και 

έκφρασης 

 

 

 

 

 

 



2ο Εργαστήριο 

Συμβόλαιο για την εύρυθμη λειτουργία της ομάδας, την αναγνώριση 

θετικών χαρακτηριστικών του εαυτού μου και του άλλου. 

 

 

 

 



 



3ο Εργαστήριο 

Παρουσιάζω στην ολομέλεια το ιχνογράφημα μου και εξηγώ τι σημαίνει για 

εμένα η λέξη «διαφορετικότητα». Δημιουργούμε τον  αντίστοιχο εννοιολογικό 

χάρτη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



4ο Εργαστήριο 

Στόχος είναι να εντοπίσουν τα παιδιά τις ομοιότητες και διαφορές στο 

περιβάλλον μέσα από εικόνες λουλουδιών, φυτών, δέντρων και ζώων. 

 

 

 

 

 

 

 



5ο Εργαστήριο 

Στόχος είναι να εντοπίσουν τα παιδιά ομοιότητες και διαφορές στους ανθρώπους μέσα 

από εικόνες αλλά και από την παρατήρηση του εαυτού τους και των συμμαθητών τους. 

 

 

 

 

 

 

 



6ο Εργαστήριο 

Είμαι ο εαυτός μου και μπορώ να πω ΟΧΙ!! 
Στόχος είναι να κατανοήσουν τα παιδιά ότι δεν πρέπει να υποκύπτουμε σε συμπεριφορές 

άλλων, αν δε μας εκφράζουν και τους ίδιους ή να κάνουμε κάτι παρά τη θέληση μας για να 

γίνουμε αποδεκτοί/αρεστοί από τους άλλους. Καταγράφουμε αντίστοιχες περιπτώσεις.  

 

 

Δε μου αρέσει όταν: 

 

 Σπρώχνουν κάποιον 

 Κάποιος κάνει κωλοτούμπες 

 Χτυπάνε τους άλλους 

 Ενοχλούν κάποιον 

 Σκαρφαλώνουν στα κάγκελα ή στα δέντρα 

 Λένε άσχημες κουβέντες που πληγώνουν 

 Αρπάζουν τα παιχνίδια από τα χέρια του άλλου 

 Κάνουν ότι κάνω κι εγώ 

 



 


