
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα Υγιεινής Διατροφής 

Από την 8η ΤΟΜΜΥ Βέροιας, υλοποιήθηκε σήμερα, 06-02-2024, στο νηπιαγωγείο 

μας μια παρουσίαση από τις νοσηλεύτριες, Τζιάτζου Άννα και Μεταλλίδου Χρύσα, με 

θέμα την υγιεινή διατροφή και τη σημασία της σωματικής άσκησης. Οι μαθητές 

συμμετείχαν με ενθουσιασμό και αποκόμισαν πολλές χρήσιμες πληροφορίες για έναν 

πιο υγιεινό και ισορροπημένο τρόπο διατροφής και ζωής. 

 Σας ευχαριστούμε για την εξαιρετική παρουσίαση 

 

 

 

 

 


