
ΧΟΠΑ ΗΡΩΕΣ 2023-24

Το « ΧΟΠΑ Ήρωες 112» είναι ένα εκπαιδευτικό ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
που υλοποιεί το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας σε συνεργασία με την 
Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Angels Initiative, βραβευμένη με το 2018 
HEALTH COLLABORATION και αποσκοπεί στην ενημέρωση και 
προετοιμασία παιδιών και των οικογενειών τους, ώστε να 
αναγνωρίζουν τα συμπτώματα ενός εγκεφαλικού επεισοδίου σε έναν 
μεγαλύτερο τους και να μπορούν να καλέσουν έγκαιρα τις πρώτες 
βοήθειες χρησιμοποιώντας το Πανευρωπαϊκό Αριθμό Έκτακτης 
Ανάγκης 112.

Το σχολείο μας συμμετέχει σ’ αυτή τη δράση μέσα από την οποία τα 
παιδιά μας θα δώσουν ένα εκπληκτικό δώρο στους Υπερήρωες και στις 
Υπερηρωϊδες τους. Το δώρο αυτό είναι η γνώση η οποία ίσως μια μέρα 
τους σώσει τη ζωή. Σύμφωνα με την Παγκόσμια Οργάνωση 
Εγκεφαλικών, ένας στους τέσσερις ανθρώπους, θα υποστεί εγκεφαλικό 
επεισόδιο τουλάχιστον μια φορά κατά τη διάρκεια της ζωής του. Το ένα 
τρίτο των ασθενών αυτών θα αποκτήσει μια μόνιμη αναπηρία που θα 
αλλάξει τόσο τη δική του/της ζωή όσο και τη ζωή των γύρων του/της.

Τι σημαίνει η λέξη  «ΧΟΠΑ»;  Έπειτα από οποιαδήποτε αλλαγή στην 
κίνηση στο Χέρι, στην Ομιλία, στο Πρόσωπο, τα παιδιά μαθαίνουν ότι 
πρέπει να καλέσουν αμέσως το 112 και να ζητήσουν ασθενοφόρο. Έτσι 
προκύπτει η λέξη ΧΟΠΑ, από τα αρχικά των συμπτωμάτων.
Χ: Χέρι, Ο: Ομιλία, Π: Πρόσωπο και Α: Αμέσως καλούμε το 112 και 
ζητάμε ασθενοφόρο.
Επομένως,  εάν   τα παιδιά είναι σε θέση να μάθουν για τα κύρια 
συμπτώματα του εγκεφαλικού επεισοδίου, να μάθουν τι πρέπει να 
κάνουν όταν αυτό εμφανιστεί, και τους δοθεί η «αποστολή» να 
μεταβιβάσουν αυτή τους τη γνώση στην οικογένεια  τους, μπορούν 
τελικά να σώσουν τη ζωή ενός ανθρώπου.
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Μάθαμε πως θα σώσουμε τους δικούς μας ήρωες!!!!


