
 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

Θέμα: Υγεία – διατροφή 

Τίτλος: Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον κόσμος της υγιεινής 
διατροφής 

Βασικοί στόχοι 

 Καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου . 
 Να κατανοήσουν την προέλευση των τροφών, την αξία τους και τις επιδράσεις 

τους στην υγεία.  

 Να κατατάσσουν τα τρόφιμα στις διάφορες ομάδες τροφίμων.  

 
 Να κατανοήσουν τη σημαντικότητα της διατροφής στη συνολική υγεία. 

 

Διάρκεια: Περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 
Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος- Νοέμβριος. 
 

 
 

2ος θεματικός κύκλος: Φροντίζω το περιβάλλον 
 
Θέμα: Οικολογία-Παγκόσμια και Τοπική Φυσική Κληρονομιά 
Τίτλος: Για αρχή, το δάσος 
 
Βασικοί στόχοι 

 Να γνωρίσουν είδη άγριας πανίδας που απειλούνται με εξαφάνιση. 

 Να γνωρίσουν την εξέλιξη διαφόρων οργανισμών. 

 Να κατηγοριοποιήσουν τους ζωντανούς οργανισμούς που ζουν στο έδαφος. 

Να μάθουν για τη σπορά και τις καλλιέργειες, τις τεχνικές, τη λίπανση και τα 
φυτοφάρμακα. 
 
Διάρκεια: Περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 
Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος - Ιανουάριος. 

 
 
 

3ος θεματικός κύκλος: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Θέμα: Συμπερίληψη, Αλληλοσεβασμός, Διαφορετικότητα 
Τίτλος: Αλληλοσεβασμός και Διαφορετικότητα στο Νηπιαγωγείο 
 



Βασικοί στόχοι 

 Να αναδειχθεί η αξία της διαφορετικότητας στη ζωή μας.  

 Να αναγνωρίσουν τα παιδιά ότι είναι σημαντικό να διαφέρουμε μεταξύ μας 
και πως όλοι μπορούμε να μάθουμε και να κερδίσουμε από τους άλλους. 

 Να αναγνωρίσουν την αξία της διαφορετικής άποψης του καθενός. 

 Να υιοθετήσουν θετική στάση για ανοχή απέναντι στο διαφορετικό. 
 
Διάρκεια: Περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 
Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος - Μάρτιος. 

 
 
 
 

4ος θεματικός κύκλος: Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική σκέψη και 
πρωτοβουλία 

 
Θέμα: STEM/Εκπαιδευτική Ρομποτική 
Τίτλος: Οι μικροί εξερευνητές 
 
Βασικοί στόχοι 

 Να διατυπώνουν ερωτήματα, τα οποία μπορούν να απαντηθούν μέσω της 
διερεύνησης δεδομένων. 

 Να συνεργάζονται και να προσφέρουν τις γνώσεις και τις ικανότητές τους 
στην ομάδα για την υλοποίηση μιας δραστηριότητας. 

 Να οργανώνουν τις γνώσεις του γύρω από νέες έννοιες. 

 Να αναγνωρίζουν τα στερεά και επίπεδα γεωμετρικά σχήματα. 
 
Διάρκεια: Περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 
Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος - Μάιος. 
 
 
 
 

 


