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Σν ΢ρνιείν, θαιείηαη κέζσ ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ησλ θαζεκεξηλώλ πξαθηηθώλ 

θαη ησλ λέσλ δεμηνηήησλ, λα εθνδηάδεη ηνπο καζεηέο κε γλώζεηο, δεμηόηεηεο, αμίεο 

θαη νξάκαηα πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ έλα θαιύηεξν κέιινλ, ζε αηνκηθό θαη 

ζπιινγηθό επίπεδν. 

΢ηόρνη ηνπ εξγαζηεξίνπ ηεο Τγηεηλήο Γηαηξνθήο, είλαη νη καζεηέο /ηξηεο: 

-Γλσξηκία κε ηελ πξνέιεπζε ησλ ηξνθώλ. 

-Γλσξηκία κε ηηο νκάδεο ησλ ηξνθώλ, ηελ πξόζιεςε θαηάιιεισλ πνζνηήησλ θαη ηελ 

Ππξακίδα ηεο Γηαηξνθήο. 

-Να αλαθαιύςνπλ θαη λα κάζνπλ κε βησκαηηθό ηξόπν ηη ζεκαίλεη πγηεηλή θαη 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. 

-Να βειηηώζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη λα απνθηήζνπλ πγηεηλέο 

ζπλήζεηεο ζηε δσή ηνπο. 

-Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζεκαληηθόηεηα ηεο δηαηξνθήο ζηε ζπλνιηθή καο πγεία. 

-Σελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ κε πςειή δηαηξνθηθή αμία θαη ηελ απνθπγή ηξνθίκσλ κε 

ρακειή δηαηξνθηθή αμία. 

-Σε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα άζθεζεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηα. 

-Σελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο. 

-Καιιηέξγεηα επηθνηλσλίαο, ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ παηδηώλ. 

-Καιιηέξγεηα ηερλνινγηθώλ δεμηνηήησλ. 

-Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη ηόζν ε παξαγσγή όζν θαη ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζην πεξηβάιινλ. 
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-΢ην Α΄Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ, γίλεηαη ε δηεξεύλεζε ησλ πξόηεξσλ γλώζεσλ ησλ 

λεπίσλ πάλσ ζην ζέκα θαη ε δεκηνπξγία ζρεηηθνύ ηζηνγξάκκαηνο κε ηηο απαληήζεηο 

ηνπο. Γηαβάδνπκε ηελ ηζηνξία “Ο σξαίνο Γαξείνο” ηεο ΢. Εαξακπνύθα, ζπδεηάκε 

γηαηί ν Γαξείνο δελ ρσξνύζε από ην πέξαζκα ηεο επηζηξνθήο ζην ζπίηη ηνπ θαη ηη 

πξνηείλνπλ ηα παηδηά γη απηό, θαη ηε δξακαηνπνηνύκε : 

 

-΢ην Β΄Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ, δηαβάδνπκε ηελ ηζηνξία ηεο ΢. Μαληνύβαινπ “Ζ 

Κνινηνύκπα κηα θνξά”, ζπδεηάκε γηαηί ε Κνινηνύκπα έλησζε αδύλακε θαη πώο ζα 

θαηαθέξεη λα πάξεη κέξνο ζηνπο αγώλεο ηνπ δάζνπο θαη λα βγεη ληθήηξηα. Ο θίινο 

ηεο, ν Παλσθάησ, ηεο γλσξίδεη ηηο νκάδεο ησλ ηξνθώλ θαη ηελ πνζόηεηα πνπ πξέπεη 

λα ηξώεη από θάζε νκάδα θαζεκεξηλά, γηα κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, πγεία θαη 

ελέξγεηα. Αθνινύζεζε ζπδήηεζε γηα ηε ζεκαζία ηεο Τγηεηλήο Γηαηξνθήο ζηε δσή 

καο θαη θηηάρλνπκε ηηο νηθνγέλεηεο ηξνθώλ. 
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Γηαβάδνπκε ζρεηηθό πνίεκα θαη ηξαγνύδη: 

       

-Εσγξαθίδνπκε ην Αγαπεκέλν καο θαγεηό θαη ζπδεηάκε γηα ηελ πξνέιεπζε ησλ 

ηξνθώλ πνπ ηξώκε. 
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  -΢ην Γ΄Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ, ζπδεηάκε γηα ηηο  Τγηεηλέο θαη Αλζπγηεηλέο 

ηξνθέο θαη ηηο δηαθξίλνπκε κε ηε βνήζεηα επνπηηθνύ πιηθνύ. Σηο ηνπνζεηνύκε ζην 

αληίζηνηρν καληηάξη. Γεκηνπξγνύκε ην αηνκηθό καο ζνππιά, κε πηάηα πγηεηλώλ ε 

αλζπγηεηλώλ ηξνθώλ (επηιέγνπκε από ζρεηηθό επνπηηθό πιηθό θαη θνιιάκε ζην 

αληίζηνηρν πηάην) κε ζηόρν ηελ δηάθξηζε, αληηζηνίρηζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο ησλ παηδηώλ: 

 

        

   

             

-Σα παηδηά δηαθξίλνπλ θαη ηνπνζεηνύλ ηηο πγηεηλέο ηξνθέο ζην ραξνύκελν δνληάθη 

(γηαηί καο πξνζθέξνπλ πγεία) θαη ηηο αλζπγηεηλέο ζην ιππεκέλν (γηαηί δελ είλαη 

σθέιηκεο θαη ραιάλε ηα δόληηα): 
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-Γηαθξίλνπκε ηα Φξνύηα από ηα Λαραληθά θαη ηα ηνπνζεηνύκε ζηε ζσζηή 

νκάδα/”βάδν απνζήθεπζεο” : 

 

-΢ην Γ΄Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ, γλσξίδνπκε ηελ Ππξακίδα ηεο Τγηεηλήο 

δηαηξνθήο (νκάδεο ηξνθώλ από ηελ βάζε ηεο σο ηελ θνξπθή θαη πνζόηεηεο πνπ 

πξέπεη λα θαηαλαιώλνπκε θαζεκεξηλά). Γεκηνπξγνύκε ηελ νκαδηθή Ππξακίδα 

Γηαηξνθήο ηνπ ζρνιείνπ κε εηθόλεο ηξνθώλ πνπ επηιέγνπλ θαη ηνπνζεηνύλ ηα παηδηά: 
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-Σα παηδηά έπαημαλ κε ηελ επηηξαπέδηα Ππξακίδα ηεο Τγηεηλήο Γηαηξνθήο (παηρλίδη): 

 

–Θεαηξηθό παηρλίδη: Παίδνπκε θηλεηηθό παηρλίδη “Δπίζθεςε ζην εζηηαηόξην” ( Όηαλ 

ηξώκε πγηεηλό θαγεηό είκαζηε γεκάηνη θέθη θαη ελέξγεηα, ελώ κε ηηο  αλζπγηεηλέο 

ηξνθέο, ληώζνπκε εμαληιεκέλνη θαη θαθόθεθνη (Σν παηρλίδη ζπλνδεύεη ε αλάινγε 

κνπζηθή). 

-΢ην Δ΄ Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ, νξγαλώζακε θνηλό Τγηεηλό Πξσηλό. Σα παηδηά (ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο), θηηάρλνπλ πγηεηλό πξσηλό πνπ κνηξαδόκαζηε θαη ηξώκε 

όινη καδί: 

  

-Γλσξίζακε ηα θζηλνπσξηλά θξνύηα, ηα δνθηκάζακε, θάλακε θξνπηνζαιάηα θαη 

ηππώκαηα. 

΢πδεηήζακε γηα ην πώο ε παξαγσγή όζν θαη ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κπνξνύλ λα 

πξνθαιέζνπλ αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζην πεξηβάιινλ: 
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-Μηιήζακε γηα ην κηζό θαη ην νιόθιεξν: 

 

–΢ρεηηθά θύιια εξγαζίαο, κε ηα νπνία αζρνιήζεθαλ ηα παηδηά: 

     

      

https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/10/Screenshot_20211016_112929.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/16374e264a8fdd8dab27a0478135690b.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/3ba4c8b63b64a91d623b47fe4febeee9.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/10/Screenshot_20211016_112917.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/10/Screenshot_20211016_112905.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/10/Screenshot_20211016_112853.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/10/Screenshot_20211016_112929.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/aa517775b94ba0b424a6651cfd74d498.jpg


 
9 

 

        

https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/6a3036118b903fb35417a16876b73bcc.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/95e034e79ba0bba6efc6291ae7557975.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/f70a696e7b2bdb4cdfe50ef5ee5079e8.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/266273959f20001da50e7d28455932a9.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/b2231f9cf1511a31416735c5b28fd637.jpg


 
10 

 

 

 

https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/23af37fd822828b164a629d9043d9559.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/88b59bb23ae6058abea5c32d44ec9041.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/31c608dabea66c19338811fad825ca8f.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/b3045c5782386222e4edd477b0e6c913.jpg
https://blogs.sch.gr/2niptrilof/files/2021/11/ee99e625510287f8fb1f1af025909215.jpg

