
Εργαστήριο δεξιοτήτων : Το ανθρώπινο
σώμα



1ο εργαστήριο Στο πρώτο εργαστήριο ,
δημιουργήσαμε μια αφίσα-

συμβόλαιο με τους κανόνες της
τάξης μας , παίξαμε ένα

μουσικοκινητικό παιχνίδι για το
σώμα και ανακαλύψαμε

πληροφορίες για το ανθρώπινο
σώμα μέσα από ένα μαγικό
κουτί . Η αξιολόγηση του

πρώτου εργαστηρίου
πραγματοποιήθηκε με φύλλο

εργασίας .



❤️

❤️ ❤️
❤️ ❤️



2ο εργαστήριο
Στο δεύτερο εργαστήριο

διασκεδάσαμε με το τραγούδι :
χοκι πόκι. Μιλήσαμε για το
επάγγελμα του γιατρού και
φτιάξαμε μια νέα γωνία

παιχνιδιού στη τάξη μας, τη
γωνία του ιατρείου.



❤️ ❤️

❤️

❤️
❤️❤️

❤️

❤️

❤️

❤️

❤️

❤️



❤️

❤️❤️

❤️

❤️

❤️

❤️



❤️

❤️





3ο εργαστήριο
Στο τρίτο εργαστήριο

παρακολουθήσαμε εκπαιδευτικό
βίντεο για τα στάδια ανάπτυξης
του ανθρώπου και συζητήσαμε.
Τα παιδιά έφεραν στην τάξη
φωτογραφίες τους από την

βρεφική τους ηλικία μέχρι και
σήμερα .Τις έδειξαν στους
συμμαθητές τους και έπειτα

δημιουργήσαμε μια παρουσίαση
με την εφαρμογή Canva.Στο
τέλος του εργαστηρίου τα
παιδιά ζωγράφισαν πως

πιστεύουν ότι θα είναι στο
μέλλον .



❤️

❤️

❤️❤️ ❤️

❤️

❤️

❤️

❤️
❤️❤️❤️

❤️

❤️

❤️

❤️
❤️



❤️

❤️



4ο εργαστήριο
Στο τέταρτο εργαστήριο
παρακολουθήσαμε ένα

διαδραστικό βίντεο για το σώμα
και ένα για τον σκελετό του
ανθρωπίνου σώματος και
συζητήσαμε. Στη συνέχεια

φτιάξαμε ατομική κατασκευή “
Ο σκελετούλης” .Διαβάσαμε
δυο βιβλία για το ανθρώπινο
σώμα , φτιάξαμε μια ομαδική
κατασκευή για το σώμα και

τέλος μιλήσαμε για τη
μοναδικότητα του κάθε ατόμου
και φτιάξαμε “ το καθρεφτάκι
του μοναδικού μου εαυτού “





❤️
❤️





5ο εργαστήριο
Στο πέμπτο εργαστήριο
παρακολουθήσαμε ένα

διαδραστικό βίντεο για το
ταξίδι της τροφής και

συζητήσαμε. Έπειτα διαβασαμε
το παραμύθι “ Ο Μάκης

Ενζυμάκης και η μάχη στο
στομάχι” και αναπαραστάσαμε
το πεπτικό σύστημα και πως
αυτό λειτουργεί με διάφορα

υλικά της τάξης . Η
αξιολόγηση των γνώσεων των
παιδιών πραγματοποιήθηκε με
μια ομαδική εργασία για το

ταξίδι της τροφής .



❤️

❤️





6ο εργαστήριο
Στο έκτο εργαστήριο παρατηρήσαμε εικόνες που

σχετίζονται με την υγιεινή των δοντιών .
Συζητήσαμε για τους κανόνες υγιεινής των

δοντιών , μετρήσαμε ποσα δόντια έχει το κάθε
παιδί , είδαμε βίντεο με οδηγίες για το σωστό
βούρτσισμα των δοντιών , φτιάξαμε δόντια από

πλαστελίνη, διαβάσαμε τα παραμύθια “ Ο
Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα “ και “ Δόνα η
Τερηδόνα” και κάναμε μια αναφορά για τις
“ασθένειες “ των δοντιών. Τέλος φτιάξαμε

ατομικές και ομαδικές κατασκευές για το θέμα ,
παίξαμε ένα αυτοσχέδιο παιχνίδι για το

βούρτσισμα των δοντιών και η αξιολόγηση έγινε με
φύλλο εργασίας και με ένα παιχνίδι με το

εκπαιδευτικό ρομπότ της τάξης μας .



❤️

❤️



❤️

❤️



❤️

❤️ ❤️

❤️ ❤️





❤️



7ο εργαστήριο Στο έκτο εργαστήριο τα παιδιά συμπλήρωσαν
φύλλο εργασίας με τα μέλη του ανθρώπινου

σώματος , έφτιαξαν ατομικές κατασκευές για το
ανθρώπινο σώμα και τα συστήματα του . Παίξαμε

επιτραπέζιο παιχνίδι με ερωτήσεις για το
ανθρώπινο σώμα καθώς και εκπαιδευτικά

παιχνίδια εξίσου με ερωτήσεις για το ανθρώπινο
σώμα στον υπολογιστή . Τέλος διασκεδάσαμε με

μουσικοκινητικό παιχνίδι για το σώμα .



❤️

❤️ ❤️

❤️
❤️



❤️

❤️



Π      Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις/

• Χόκι Πόκι με εικόνες Pecs.wmv

             https://www.youtube.com/watch?v=P7kyL1H_lUE

• Διαδραστικό βίντεο από το αποθετήριο του Αισώπου

              http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174/#question8389

• Διαδραστικού video για το σώμα μας

               http://aesop.iep.edu.gr/node/11564/2824

• Το πεπτικό σύστημα του ανθρώπου- Η πορεία της τροφής

               https://www.youtube.com/watch?v=v76U40f9Wpg

• Εκπαιδευτικά ψηφιακά σενάρια από το αποθετήριο του Αισώπου

               http://aesop.iep.edu.gr/node/20223/5036,

• Βίντεο με οδηγίες για σωστό βούρτσισμα (Αίσωπος)

http://aesop.iep.edu.gr/node/20223/5038 

• Σώμα, σκελετός Νηπιαγωγείο- Δημοτικό

https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc 

• Σώμα, εγκέφαλος Νηπιαγωγείο- Δημοτικό

https://www.youtube.com/watch?v=TuGySzbcWsM 

• Σώμα, πεπτικό σύστημα Νηπιαγωγείο- Δημοτικό

https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA&t=4s 

• Σώμα, καρδιά Νηπιαγωγείο- Δημοτικό

https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA&t=4s 

Στα πλαίσια του προγράμματος Χρησιμοποιήθηκαν:

• η πλατφόρμα moodle του ΙΕΠ, αξιοποιώντας το επιμορφωτικό υλικό των εργαστηρίων των πιλοτικών προγραμμάτων

https://elearning.iep.edu.gr/study/course/view.php?id=327

• Η πλατφόρμα των ψηφιακών εκπαιδευτικών σεναρίων του ΙΕΠ «ΑΙΣΩΠΟΣ»

http://aesop.iep.edu.gr/

• Η παρουσίαση σχεδιάστηκε με το πρόγραμμα Canva 



services

DESIGN
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim
veniam.

CONSTRUCTIO
N

ANALYSIS
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim
veniam.

MANAGEMENT


