S KATNNIEMA
Ny KAI YTEIA:
osonTTPIOE APOMOI ANTIOETO!

NMPAKTIKEL LYMBOYAELTIA
THN AIAKOIH TOY KAIMNNIZIMATOL

Mépte tnv andpaon éu OéAete va otapatrioete to kdnviopa. Xkepteite Octikd yia mbavég
buokoAieg

To va biakdyete to kanviopa bev gival eukoAo, aAAG oUte aduvato

Kataypdyre tous npoownikols AGyoug yia toug onoioug BéAete va otapatioete (Adyor uvyeiag,
Kak6 napaderypa yia ta naibid oag, onatdAn xpnudtwv)

Apxiote va ppovtilete TV PUOIKA oag Katdotaon

Katavorjote 6t ta oupntdpata otépnong gival napobikd kai anoteAouyv vyl onueia 6t o
OpYaVICUGG ENAVEPXETAI OTO PUOIOAOYIKO

Metd ug npdteg Suo efSopdbecta otepntikd cupntwpata peicdvoveai

Avakoiviote og Qiloug 1y otnyv oikoyévelia 6t opioate tnv nuepounvia Siakonig yia va
Seopeurteite.

Zntiote ané tov/tnv olvipogo A éva pilo va diakéyer padi oag yia va dnuioupyoete pia
opéda aAAnAoinootipiéne

Mnv abeidlete ta taodkia. H Béa kai n oopn toug eival noAd Suodpeotrn. Mn naipvete ta tolyépa
padi oag. Kdvte SuokoAn tnv edpeoh toug.

Zntwnote BonBsia anéd popeic otnpi§ng diakonng kanvicpatog.

Meta&te toydpa, avantipeg, tacdkia kar 6t GAAo oxetidetal pe to kGnviopa.
MAdvete ta pouxa oag yia va anopakpuvOei n ooun tou kanvou.

Anpioupynrote éva kaBapé kai eEAedBepo and kanvé nepifBéAdov.



KAegiote pavieBoU yia kaBapioué Sovuddv

YrnoAoyiote to k6oto¢ Twv toIydpwy nou Ba ayopdlate kai ndpte éva Swpo yia tov eauté oag
Mpoypappatiote SpactnpIdtntes yia tnv ouykekpIpévn pépa

Anouyete va €iote KOVTA OE KANVIOTEG

OupnOeite éu kai éva tolydpo pnopei va kataotpéyel tv npoondbeid oag

AnogUyete kai to aAkoSA

Mnv enitpéyete oe kavéva va aAAé§er tnv anépaot) oag

YnevOupiote otov eautd oag 6t éxete Srakdyel to kGnviopa kar BuunBeite yiati Siakéyate
Mpoctoipaoteite va anoguyete 1 5UokoAes otiypés

(anaoxoleiote ta xépia oag, aoxoAnBeite pe SpaoctnPISTNTES N.X YUUVAOTIKH, KAVETE MApéa PE pn
KANVIOTEG, XPrOIHOMOIEIOTE UNOKATAOTATA 6Mw¢ ToiXAEG, ppouta, otopatiké SidAupa)

Kdvete Oetikés okéyeig: eiote ma pn kanviotAg, apxiote va npoypappatifete TG ENGUEVES
Siakoné¢ oag, napatnprote avBpnoug nou Sev kanvi{ouv Kal oketeite 6t av prnopolv autoi

HnopEite KiI £0¢ig

Xpnoiponoiciote texvikég xaAdpwong: Babiég elonvoég kar eknvoég

XTopatote auéow To KANvIioua
AnaMAayeite ané kGOe npoidv Kanvou nou Katéxete

Avayvwpiote du eixate éva oAicOnua aAAé pnv eiote okAnpdg pe tov eautd oag. Aev onpaivel
anotuxia, aAAd eival onuavtiké va enavéABete apéowg

Avaloyioteite 6t moAAoi npwnv kanviotég otapdtnoav teAeiws HeTd and apketég npoondbeieg

Avayvwpiote ti¢ apoppés kal npoetolpaocteite and npiv nws Ba t¢ avupetwnioete tav
§avagupaviotouv.
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