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Κατά πλειοψηφία το ψήφισμα του Δ.Σ. Καλαμάτας 

«Κρυφτό» για καταδίκη 
της αστυνομικής βίας

Το περιστατικό αστυνομικής βίας στην 
πλατεία της Νέας Σμύρνης, την Κυριακή, 
καταδίκασε απερίφραστα, κατά πλειοψη-
φία, το Δημοτικό Συμβούλιο Καλαμάτας 
μετά τα μεσάνυχτα της Δευτέρας, σε συ-
νεδρίαση με τηλεδιάσκεψη, με ψήφισμα 
που κατέθεσε ο επικεφαλής του “Πρότυ-

που Δήμου” Βασίλης Τζαμουράνης. Και 
οι σύμβουλοι των μειοψηφιών που το 
ψήφισαν δήλωσαν “κάθετα αντίθετοι σε 
πρακτικές που ανέχονται ή υποθάλπουν 
την αναβίωση του αυταρχισμού και του 
αστυνομικού κράτους, που θυμίζουν στους 
πολίτες άλλες εποχές”.           n ΣΕΛΙΔΑ 11

Οφειλε να προλάβει  
την προσβολή  
του Δημοτικού  

Συμβουλίου 
 

Δεν περιποιούν τιμή στο 
Δημοτικό Συμβούλιο Καλα-
μάτας τα όσα ακούστηκαν 
στη συζήτηση και την αντι-
παράθεση για το ψήφισμα 
κατά της αστυνομικής βίας. 
Παραβίαση προσωπικών δε-
δομένων, απαράδεκτη επί-
θεση στις ιδέες και στη δράση 
ατόμου, με πλήρη αναφορά 
στις κατηγορίες που του 
απαγγέλθηκαν από την Αστυ-
νομία – λες και το Συμβούλιο 
είναι δικαστήριο για να κρίνει.  
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ΟΟ  ττοουυρριισσμμόόςς  ααννοοίίγγεειι    
σσττιιςς  1144  ΜΜααΐΐοουυ

Τα λύματα θα  
δείξουν σήμερα πώς  

πάει ο κορονοϊός 
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Ανεφοδιασμός σε  
ζωοτροφές και τρόφιμα  
στο πλοίο με τα βοοειδή  
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3 συλλήψεις  
για κοκαΐνη  

και όπλα 
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Η “διεύρυνση” επικράτησε  
στον ΣΥΡΙΖΑ Μεσσηνίας 
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Εφυγε  
από τη ζωή  
ο Γιάννης  

Κωστόπουλος 

Βραβείο της  

Ακαδημίας στον 

Μεσσήνιο Βασ.  

Παναγιωτόπουλο
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Καλαμάτα: Γενικά αίθριος προβλέπεται ο σημε-
ρινός καιρός. Οι άνεμοι θα πνέουν ασθενείς από 
βορειοδυτικές διευθύνσεις, ενώ η θερμοκρασία 
θα κυμανθεί από 11 έως 20 βαθμούς Κελσίου. 

Δημήτρης  
Πλεμμένος

Eχει μάλλον καταντήσει κουραστικό και έχει γίνει 
ακόμα και... ανέκδοτο στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, αλλά η περίοδος που διανύουμε είναι 
ιδιαιτέρως κρίσιμη για την εξέλιξη της πανδημίας. 
Βλέποντας καθημερινά τους αριθμούς των συναν-
θρώπων μας που χάνουν τη μάχη με τον κορονοϊό, 
τους διασωληνωμένους, αλλά και τα νέα κρούσματα, 
εύκολα καταλαβαίνει κανείς ότι υπάρχει ακόμα δρό-
μος και μάλιστα ανηφορικός. Εικόνα που γίνεται 
ακόμα πιο καθαρή, αν δει κανείς με πόσα ελεύθερα 
κρεβάτια (απλά ή εντατικής) ξεκινούν τις καθημερινές 
εφημερίες τους τα νοσοκομεία. Παράλληλα η λαί-
λαπα του κορονοϊού, πέρα από τις αμιγώς δικές 
της συνέπειες, προκαλεί τριγμούς και σε όλο το 
Εθνικό Σύστημα Υγείας. Γιατί μπορεί οι ΜΕΘ Covid-
19 να αυξήθηκαν το τελευταίο διάστημα, αλλά πα-

ρατηρώντας λίγο πιο προσεκτικά ένα μέρος της 
αύξησης προήλθε από... αξιοποίηση απλών ΜΕΘ 
ως Covid-19 και μειώνοντας έτσι τις διαθέσιμες 
κλίνες για άλλα νοσήματα.  

Την ίδια ώρα από διάφορες πλευρές φθάνουν 
προς τους πολίτες... μηνύματα για επικείμενο άνοιγμα 
της αγοράς στα τέλη Μαρτίου, για άνοιγμα της εστία-
σης στις 15 Απριλίου και για έναρξη της τουριστικής 
σεζόν στις 14 Μαΐου. Κι αν δεχθούμε ότι η οργάνωση 
για το τελευταίο απαιτεί μεγάλη προετοιμασία και η 
εικόνα στο δίμηνο που μεσολαβεί μπορεί να είναι 
διαφορετική, μήπως τα όσα ακούγονται για τα δύο 
πρώτα είναι αποπροσανατολιστικά; 

Και εξηγούμαστε: Πώς από τη μία ζητάς από τον 
κόσμο να τηρήσει όσο πιο ευλαβικά μπορεί τα νέα 
μέτρα, και την ίδια ώρα δίνεται η εντύπωση ότι 

μετράμε αντίστροφα για εκτόνωση; Μήπως όλο 
αυτό τελικά στέλνει λάθος μηνύματα στους πολίτες, 
όσον αφορά την προσήλωσή τους στην τήρηση 
των μέτρων; 

Η αγορά όντως στενάζει, με πρώτη την εστίαση 
που είναι... νεκρή εδώ και μήνες, και αναμφισβήτητα 
απαιτείται επανέναρξη της δραστηριότητας το συν-
τομότερο. Ισως μάλιστα, με συγκεκριμένους κανόνες 
και ανά περιοχές, θα μπορούσε κάτι τέτοιο να είχε 
ήδη γίνει. Τα μηνύματα όμως προς τους πολίτες 
πρέπει να είναι ξεκάθαρα και να μην επιδέχονται 
αμφισβήτηση.  

Καθένας ας προσπαθήσει να είναι προσηλωμένος 
στο στόχο, από όποιο πόστο βρίσκεται, και ας αφή-
σουμε χαρές και πανηγύρια για το τέλος, που θα 
γίνει το ταμείο! 

Εξω από 
τα δόντια

Ξεκάθαρα μηνύματα  
στη μάχη της πανδημίας 

Δεν περιποιούν τιμή στο Δημοτικό Συμ-
βούλιο Καλαμάτας τα όσα ακούστηκαν στη 
συζήτηση και την αντιπαράθεση για το ψή-
φισμα κατά της αστυνομικής βίας. Παρα-
βίαση προσωπικών δεδομένων, απαράδεκτη 
επίθεση στις ιδέες και στη δράση ατόμου, 
με πλήρη αναφορά στις 
κατηγορίες που του απαγ-
γέλθηκαν από την Αστυ-
νομία – λες και το Συμ-
βούλιο είναι δικαστήριο για 
να κρίνει. Αυτά, που ήταν 
η αρχή, έφεραν αντίδραση, 
οδήγησαν σε ύβρεις, και 
τότε εκδηλώθηκε η δημο-
κρατική ευαισθησία του 
προέδρου, που αποφάσισε 
να κλείσει τα μικρόφωνα. 

Από την αρχή ο πρό-
εδρος όφειλε να αντιδρά-
σει, να προλάβει το ολίσθημα. Να συνει-
δητοποιήσει ότι το Δημοτικό Συμβούλιο 

είναι όργανο δημοκρατίας, χώρος ελεύθερης 
έκφρασης απόψεων και διαφωνιών. Ενα 
όργανο που δεν έχει σχέση με τη σπίλωση 
και τη δολοφονία χαρακτήρων, επειδή 
υπάρχουν πολιτικές διαφωνίες και ιδεολο-
γικές διαφορές. Δεν έχει σχέση με ασφαλί-

τικες λογικές.  
Το Δημοτικό Συμβούλιο 

είναι χώρος προστασίας των 
προσωπικών δεδομένων και 
σεβασμού της προσωπικό-
τητας του κάθε ανθρώπου, 
ανεξάρτητα από την ιδεο-
λογία του και τον τόπο κα-
ταγωγής του. Δεν ενοχλή-
θηκε, προφανώς, ο πρό-
εδρος από το άκουσμα του 
ονόματος και της… δράσης 
του ατόμου που χτυπήθηκε 
από τον αστυνομικό στην 

πλατεία της Νέας Σμύρνης, γιατί ήταν μακριά 
από μας και άγνωστος. Δεν αντέδρασε, 

γιατί το θεώρησε φυσιολογικό, προφανώς, 
να απαγγέλλονται κατηγορίες στο άτομο 
που ξυλοκοπήθηκε για τη δράση του, λες 
και το Δημοτικό Συμβούλιο είναι αστυνομική 
υπηρεσία που ετοιμάζει δικογραφίες ή επι-
χειρεί να εξιλεωθεί για τη βία. 

Στα πρακτικά της συνεδρίασης του Δη-
μοτικού Συμβουλίου Καλαμάτας θα υπάρ-
χουν τα στοιχεία με το όνομα, με τη… δράση 
και τις κατηγορίες εις βάρος ενός ατόμου, 
ως αντιπερισπασμός στη βία που προκάλεσε 
απέχθεια και αντίδραση στους πολίτες της 
χώρας, τραυμάτισε την εφαρμογή των νόμων 
και τα ανθρώπινα δικαιώματα. 

Οφειλε ο πρόεδρος, και όχι μόνο, να 
αντιδράσει έγκαιρα και να ζητήσει από την 
αρχή να κλείσουν τα μικρόφωνα και να 
διαγραφούν οι αναφορές που δεν τιμούν 
το ρόλο και την αποστολή του Δημοτικού 
Συμβουλίου. Για να προλάβει και τα χειρό-
τερα, τις ύβρεις και τις εμφυλιοπολεμικές 
αναφορές. 

Οφειλε να προλάβει την προσβολή 
του Δημοτικού Συμβουλίου 

Η αξιολόγηση των εκπαιδευτικών 
είναι το νέο σημείο αντιπαράθεσης 
στο χώρο της παιδείας. Η πολιτική 
ηγεσία του υπουργείου Παιδείας 
φαίνεται αποφασισμένη να προ-
χωρήσει στην αξιολόγηση των εκ-
παιδευτικών μονάδων, του εκπαι-
δευτικού    έργου και των εκπαι-
δευτικών. Διαθέτει τον πολιτικό 
χρόνο και χώρο για να εφαρμόσει 
την πολιτική της. Οι συνδικαλιστικές 
οργανώσεις από την άλλη δίνουν 
μάχη χαρακωμάτων για να μην ξε-
κινήσει η αξιολόγηση. Με αποχή 
σαν απεργία -δεν θα κάνουν αυτό 
που λέει το υπουργείο, αλλά χωρίς 
καμία οικονομική ή άλλη συνέ-
πεια- προσπαθούν να παρεμποδί-

σουν τη διαδικασία. Όποι-
ος διαθέτει στοιχειώδη 
αντίληψη της κοινωνικής 
και πολιτικής πραγματι-
κότητας αντιλαμβάνεται 
ποια θα είναι η συνέχεια 
και ποιοι θα βγουν βαθύ-
τατα ηττημένοι από τη 
σύγκρουση με την πραγ-
ματικότητα. 

Η υπουργός Παιδείας, ανακοι-
νώνοντας χθες τις προθέσεις της 
για την ατομική αξιολόγηση των 
εκπαιδευτικών, βάζει ως προμε-
τωπίδα το «όποιος αξιολογεί αξιο-
λογείται». Η επικοινωνιακή ισχύς 
του συνθήματος είναι τεράστια. 
Υπάρχει κάποιος που μπορεί να 

διαφωνήσει με αυτό; Οι 
εκπαιδευτικοί έχουν δίκιο 
να ανησυχούν για το κατά 
πόσο η αξιολόγηση θα εί-
ναι άρτια και αντικειμενική 
– αυτό όμως είναι άλλης 
τάξης ζήτημα, το οποίο 
θα πρέπει να αναδειχθεί 
και να επιλυθεί στην πο-

ρεία. Το να ξεκινάς με «όχι στην 
αξιολόγηση» είναι σαν να προσπα-
θείς να σπάσεις τον τοίχο με το 
κεφάλι σου.  

Είναι προφανές ότι δεν μπορεί 
κάποιος που αξιολογεί, και μάλιστα 
παιδιά, να μην αξιολογείται. Η συν-
δικαλιστική ηγεσία των εκπαιδευ-
τικών θα πρέπει να κατανοήσει ότι 

δεν μπορεί να πηγαίνει κόντρα 
στην κοινή λογική, αλλά και στη 
θέληση της συντριπτικής πλειοψη-
φίας των πολιτών. Το να ξεκινήσει 
η διαδικασία και να συζητηθούν 
συγκεκριμένα ζητήματα, μέσα στα 
πλαίσια της λογικής αλλά και της 
επιστημονικής προσέγγισης της 
αξιολόγησης, είναι αυτό που πρέπει 
να πράξουν. Με τον τρόπο αυτό 
μπορούν να διασφαλίσουν την ποι-
ότητα της αξιολόγησης, αλλά και 
την εικόνα των εκπαιδευτικών στα 
μάτια των πολιτών. Με την άρνηση 
και τις παλαιο-συνδικαλιστικές ντρί-
πλες, το μόνο που καταφέρνουν 
είναι να βάζουν τους πολίτες απέ-
ναντί τους. Και έτσι χάνουν διπλά.  

Oποιος αξιολογεί αξιολογείται 

 Οι συντάκτες της “Ε” σχολιάζουν

Οφειλε ο πρόεδρος, και 
όχι μόνο, να αντιδράσει 
έγκαιρα και να ζητήσει 
από την αρχή να κλείσουν 
τα μικρόφωνα και να δια-
γραφούν οι αναφορές 
που δεν τιμούν το ρόλο 
και την αποστολή του Δη-
μοτικού Συμβουλίου.  
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Καλημέρα κ. Πρόεδρε

Απαύγασμα 
κοινωνικής 
δικαιοσύνης 

Προβάλλεται ως πράξη αποκατάστασης αδι-
κιών και άρα ως εδραίωση της κοινωνικής δι-
καιοσύνης το «πάγωμα», για κάποια εισοδήματα 
του 2021 που θα φορολογηθούν το 2022, 
της περίφημης «Εισφοράς Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης», που θεσπίσθηκε το 2011 και υποτίθεται 
ότι ήταν ένα προσωρινό μέτρο που θα έληγε το 
2014. Πόσο όμως είναι πράγματι κοινωνικώς 
δίκαιο και πολιτικώς ορθό αυτό που γίνεται, 
έτσι όπως γίνεται;  

Καλώς βεβαίως απαλλάσσονται από αυτή 
την εισφορά τα εισοδήματα των ημερομίσθιων 
και των μισθωτών του ιδιωτικού τομέα. Καλώς 
επίσης απαλλάσσονται τα εισοδήματα των αγρο-
τών. Μόνο που εδώ ισχύει το «για χάρη του βα-
σιλικού ποτίζεται και η γλάστρα». Διότι δεν εφαρ-
μόζονται εισοδηματικά κριτήρια. Οπότε μαζί με 
τον δυσκόλως συντηρούμενο μικροκαλλιεργητή, 
απαλλάσσονται ακόμη και οι εκατοντάδες τσι-
φλικάδες. Αλλά δεν είναι οι μοναδικές περι-
πτώσεις περίεργης αντίληψης περί κοινωνικής 
δικαιοσύνης. Δείτε κάποιες κραυγαλέες αντιθέσεις 
στην εφαρμογή του μέτρου: 

* Απαλλάσσονται όσοι έχουν εισοδήματα από 
ενοίκια. Και δεν μιλάμε μόνο για την χήρα που 
νοικιάζει ένα διαμερισματάκι για να συμπληρώσει 
την πενιχρή σύνταξή της. Αλλά και για μεγάλους 
εισοδηματίες. Ιδιοκτήτες δεκάδων ακινήτων. 
Όπως για παράδειγμα μερικοί πολιτικοί μας σαν 
τον Παπαδημούλη ή τον Σταθάκη. Δηλαδή δεν 
συνεισφέρουν οι κατά τεκμήριο πιο πλούσιοι 
Έλληνες.  

* Απαλλάσσονται όσοι λαμβάνουν μερίσματα 
από μετοχές και εταιρικά μερίδια. Δηλαδή όσοι 
τζογάρουν χρήμα στο χρηματιστήριο και όσοι 
έχουν λαμβάνειν από κερδοφόρες επιχειρήσεις, 
ανεξαρτήτως του ύψους των εσόδων τους από 
αυτές τις πηγές. Εσόδων που μπορεί να είναι 
πολλαπλάσια από τις ετήσιες αποδοχές ενός 
δημοσίου υπαλλήλου ή ενός συνταξιούχου. Ας 
το επαναλάβω: Δηλαδή δεν συνεισφέρουν οι 
κατά τεκμήριο πιο πλούσιοι Έλληνες.  

* Δεν απαλλάσσονται οι δημόσιοι υπάλληλοι 
και οι συνταξιούχοι. Αυτοί είναι οι μόνοι που συ-
νεχίζουν να πληρώνουν. Και ας είναι και οι μόνοι 
που έχουν υποστεί τις μεγαλύτερες περικοπές 
των εισοδημάτων τους. Από την μια με την πε-
ρικοπή του ύψους των μισθών και των συντάξεών 
τους. Και από την άλλη με την κατάργηση, μόνο 
για αυτές τις δυο κατηγορίες πολιτών, των 
δώρων Χριστουγέννων και Πάσχα και του επι-
δόματος διακοπών. Δηλαδή, αφαίρεση δυο 
ολόκληρων μισθών. 

Ωραία αντίληψη κοινωνικής δικαιοσύνης. Στην 
πράξη, όπως εφαρμόζεται το μέτρο, εκείνοι που 
έχουν υποστεί τις αγριότερες περικοπές και 
έχουν χάσει το μεγαλύτερο ποσοστό του εισο-
δήματός τους, από όλους τους άλλους, συνει-
σφέρουν υπέρ των… πλουσιοτέρων. Συγχαρη-
τήρια.

ΜΑΞΙΜΟΥ - ΑΘΗΝΑ

Γ. Π. Μασσαβέτας 
giorgis@massavetas.gr

Του Γιάννη 
Σινάπη
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Καθημερινότητα
ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΗ

Νέες περιφράξεις σε  
παιδικές χαρές 

 
ΜΕ αφορμή πρόσφατο σχόλιο της 

“Ε” για τη φθαρμένη περίφραξη στην 
παιδική χαρά στην οδό Ερρίκου Σλή-
μαν, ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Κα-
λαμάτας Γιάννης Μπάκας μας ενη-
μέρωσε ότι έχει ήδη δρομολογηθεί 
η αντικατάσταση τόσο της εν λόγω 
περίφραξης, όσο και αυτών στις παι-
δικές χαρές της Φυτειάς και του 
πάρκου Αλμυρού. Καλό είναι να 
βλέπουμε τα σχόλια να πιάνουν τόπο, 
αλλά έχει επίσης ενδιαφέρον να 
δούμε και πόσο θα αντέξουν οι νέες 
περιφράξεις από τις… επιδρομές! 

Δ.Πλ. 
 
Να μεριμνήσουν 
για ηλικιωμένους 

 
Ο ΕΡΥΘΡΟΣ Σταυρός Καλαμάτας 

ανέλαβε τη μεταφορά ανήμπορων και 
μοναχικών ατόμων στα εμβολιαστικά 
κέντρα. Βέβαια, τα στελέχη του πε-
ριορίζονται εντός των ορίων του Δήμου 
Καλαμάτας. Οπότε, οι δήμοι ίσως θα 
έπρεπε από τη δική τους πλευρά και 
μέσα από το πρόγραμμα “Βοήθεια στο 
Σπίτι” να μεριμνήσουν για τη μεταφορά 
των πολιτών που δεν είναι σε θέση να 
το κάνουν μόνοι τους, καθώς πολλοί 
ηλικιωμένοι από άλλους δήμους χρει-
άζεται να διανύσουν πολλά χιλιόμετρα 
για να εμβολιαστούν στην Καλαμάτα.  

Ν.Κ. 
 

Οι απαλλοτριώσεις 
στα “Παλιάμπελα”  

ΤΟ ζήτημα με τις απαλλοτριώσεις 
που διαιωνίζεται, στα “Παλιάμπελα”, 
στη δυτική πόλη, όπου η δημοτική 
αρχή σχεδιάζει την κατασκευή του 
Αθλητικού Κέντρου, έθεσε στο Δη-
μοτικό Συμβούλιο Καλαμάτας ο επι-
κεφαλής του “Πρότυπου Δήμου” Βα-
σίλης Τζαμουράνης. Επεσήμανε ότι 
πρέπει να λυθεί, για να αξιοποιηθεί 
όλη η έκταση για το σπουδαίο αθλη-
τικό έργο και για τη διάνοιξη δρόμων. 
Ο δήμαρχος, επιβεβαιώνοντας τη σο-
βαρότητα του θέματος, απάντησε ότι 
χρειάζονται δικαστικές αποφάσεις. 

Γ.Σ. 
 

Δεν υπάρχει 
άλλο κέντρο  

ΤΗΝ ικανοποίησή τους για την ορ-
γάνωση και την εξυπηρέτηση από το 
προσωπικό στο Κέντρο Υγείας Μεσ-
σήνης -το οποίο λειτουργεί ως εμβο-
λιαστικό κέντρο κατά της Covid-19 
για τη χορήγηση του εμβολίου της As-
traZeneca-, μας εξέφρασαν άτομα που 
πήγαν για να εμβολιαστούν. Βέβαια, 
πέρα από την εξυπηρέτηση και τον 
επαγγελματισμό των στελεχών της υγει-
ονομικής μονάδας, πρόβλημα παραμένει 
το ότι δεν υπάρχει άλλο εμβολιαστικό 
κέντρο για τις ηλικίες 60-64.  

Ν.Κ. 

Αδιαφορία για το Ζουμπούλειο 
 
ΑΣΧΗΜΗ είναι η εικόνα που έχει το τελευταίο διάστημα το Ζουμπούλειο, ένα από 

τα πιο όμορφα διατηρητέα, του Δήμου Καλαμάτας μάλιστα, στο κέντρο της πόλης. 
Εχουν φύγει κομμάτια από τον τοίχο κι έχουν φανεί τα σίδερα. Η εικόνα αυτή πρέπει 
να αποκατασταθεί άμεσα. Δεν αξίζει αδιαφορία και εγκατάλειψη το Ζουμπούλειο. 

Γ.Σ. 

Στη Φοινικούντα  
και όχι  
στην Κορώνη 

 
ΑΝΗΣΥΧΙΑ δη-

μιούργησε στην πε-
ριοχή της Κορώνης η 
πρόσφατη αναφορά 
σε δημοσίευμα περί 
σύλληψης ιδιοκτήτη 
ταβέρνας της περιο-
χής και επιβολής προ-
στίμου 3.000 ευρώ για 
λειτουργία της επι-
χείρησης εν μέσω κο-
ρονοϊού. Έπειτα από 
επικοινωνία που είχε 
με την “Ε” ο πρόεδρος 
του Συλλόγου Επαγ-
γελματιών Κορώνης 
Παναγιώτης Μαρ-
γιάννης και παράλ-
ληλη επικοινωνία με 
το Γραφείο Τύπου 
της Ελληνικής Αστυ-
νομίας, διευκρινίστη-
κε ότι το εν λόγω πε-
ριστατικό αφορά πε-
ρίπτωση στη Φοινι-
κούντα (υπήρξε και 
προ εβδομάδων σχε-
τική αναφορά στην 
“Ε”) και δεν έχει κά-
ποια σχέση με την 
Κορώνη. 

Δ.Πλ. 
 
Να σκεφτόμαστε  
και τους  
γύρω μας 

 
ΑΝ υπάρχουν κά-

ποιοι χώροι που οι 
μάσκες είναι απα-
ραίτητες και ανα-
γκαίες εν μέσω παν-
δημίας αυτοί σίγου-
ρα είναι οι εσωτερι-
κοί. Και επειδή αρ-
κετοί δεν έχουν κα-
ταλάβει ακόμα την 
πρακτικότητά τους, 
το να τις βγάζουν για 
να βήξουν ή να 
φτερνιστούν σε ένα 
κατάστημα και να τις 
τοποθετούν στη συ-
νέχεια μόνο λογική 
κίνηση δεν αποτελεί. 
Ενδεχομένως μπορεί 
να μην είναι άνετες 
με σταγονίδια στο 
εσωτερικό τους, όμως 
οι εποχές αυτές πρέ-
πει να μας ωθούν να 
σκεφτόμαστε λίγο και 
τους γύρω μας. 

Τ.Αν. 

• 

ΣΤΙΣ αντιδράσεις που προκλήθηκαν από 
τη διχαστική και εμφυλιοπολεμική τοποθέ-
τηση του Δημήτρη Κουκούτση στο θέμα 
του ψηφίσματος κατά της αστυνομικής βίας, 
και στην αντιπαράθεση που σημειώθηκε στο 
Δημοτικό Συμβούλιο Καλαμάτας, μετείχε 
και ο αντιδήμαρχος Γιάννης Μπάκας. Τότε 

ο σύμβουλος της μείζονος μειοψηφίας Γιάν-
νης Χριστόπουλος του θύμισε τα επεισόδια 
τον Ιούλιο του 1983 στην Καλαμάτα, με 
τους Κένταυρους της ΟΝΝΕΔ, πριν την 
ομιλία του Ευάγγελου Αβέρωφ στην πόλη, 
λέγοντάς του: “Πρωτοστατούσες Γιάννη, η 
ιστορία είναι εδώ”.                                   Γ.Σ. 

Τα επεισόδια του 1983

Η φιλοδοξία του Μάκαρη  
ΣΤΗ νέα Νομαρχιακή Επιτροπή Μεσσηνίας του ΣΥΡΙΖΑ - Προ-

οδευτική Συμμαχία έθεσε υποψηφιότητα και εξελέγη ο γιατρός Μανώλης 
Μάκαρης, επικεφαλής της παράταξης “Ανοιχτός Δήμος - Ενεργοί Πο-
λίτες”. Φαίνεται ότι με αυτή του την κίνηση ο κ. Μάκαρης αφήνει την 
αυτοδιοίκηση και τον Δήμο Καλαμάτας και φιλοδοξεί να διεκδικήσει 
την εκλογή του στη Βουλή, ως κομματικό στέλεχος του ΣΥΡΙΖΑ. 

Γ.Σ. 

Η ζωή θέλει  
χιούμορ 

 
«ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΟ» 

σε όσους κάνουν... δίαιτα 
τοποθετήθηκε έξω από 
ψησταριά της Ναυαρίνου, 
προτρέποντας τα άτομα 
που προσέχουν τη δια-
τροφή τους να μην ει-
σέλθουν στο χώρο. «Απα-
γορεύεται αυστηρά η εί-
σοδος στα άτομα που κά-
νουν δίαιτα» αναφέρεται 
χαρακτηριστικά στην 
ταμπέλα, η οποία σχο-
λιάστηκε με χιούμορ από 
τους περαστικούς.  

Τ.Αν. 
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Τα “εάν” και τα “εφόσον” μεταφέρουν πολλές 
φορές στο παρελθόν, αλλά με έναν ορισμένο 
τρόπο συνδέονται και με το παρόν. Συζητώντας 
για την πόλη, οι δυο αυτές λέξεις μπορεί να μας 
δείξουν πόσο διαφορετική θα ήταν η Καλαμάτα 
με διαφορετικές αποφάσεις και άλλη διαχείριση 
σε κρίσιμες περιόδους. 

Μια πόλη αναπτύσσεται γύρω από τον δημόσιο 
χώρο που διασφαλίζεται με βάση έναν ορισμένο 
σχεδιασμό, εφόσον υλοποιείται αυτός ο σχεδια-
σμός. Η προϋπόθεση έχει να κάνει με τις οικο-
νομικές δυνατότητες, τις αντιδράσεις, τις σχέσεις 
ιδιοκτητών και τοπικής εξουσίας, το νομοθετικό 
πλαίσιο και άλλες παραμέτρους κατά περίπτωση. 
Από τα τέλη ήδη του 19ου αιώνα, στην πόλη 
είχε αρχίσει η συζήτηση για ένα σχέδιο που θα 
ενοποιούσε την παλιά πόλη με την Παραλία. Την 
εκπόνηση ανέλαβε ο νομομηχανικός Μοσχίδης 
και το 1903 έχουμε τις πρώτες πληροφορίες για 
το σχεδιασμό. Σύμφωνα με αυτές η “νέα πόλη”, 
δηλαδή το τμήμα από το ύψος της σημερινής 
κεντρικής πλατείας μέχρι και την Παραλία, θα 
διέθετε 10 πλατείες με διαφορετική έκταση η 
κάθε μια που κυμαίνονταν από 10 έως και 80 
στρέμματα. Ο Μοσχίδης μάλιστα, γνωρίζοντας 
τις αντιδράσεις που θα προκληθούν, δήλωνε ότι 
οι ιδιοκτήτες των οποίων τα χωράφια (για τέτοιες 
εκτάσεις συζητούμε) καταλαμβάνονταν για να 
δημιουργηθούν πλατείες, θα είχαν το υπόλοιπο 
της ιδιοκτησίας τους σε σχέση με την πλατεία σε 
τέτοια θέση, ώστε από τη μελλοντική αξιοποίηση 
να αποζημιώνονται για τη “θυσία”.  

Τελικά το σχέδιο με τροποποιήσεις εγκρίθηκε 
το 1905, αλλά με αλλεπάλληλες παρεμβάσεις 
στη συνέχεια δεν έμεινε παρά μόνον η κεντρική 
πλατεία. Η οποία μάλιστα κινδύνευσε να μην 
γίνει, καθώς υπήρχε πολύχρονη δικαστική διαμάχη 
με ιδιοκτήτες - οι οποίοι σε μια φάση, το 1924, 
όταν κέρδισαν το δικαστήριο για την ιδιοκτησία, 
περιέφραξαν με... φραγκοσυκιές την έκταση που 
κατείχαν μέσα στη σημερινή πλατεία. Και μόνο 
μετά από 6 χρόνια και μετά από συνεχείς διαμάχες 
(και εντός του δημοτικού συμβουλίου) έγινε η 
απαλλοτρίωση και σχηματίσθηκε ο χώρος που 
καταλαμβάνει η σημερινή πλατεία. 

Δεν είναι “μυστικό” το γεγονός ότι οι πόλεις 
αναπτύσσονται δίπλα από μεγάλους δρόμους, 
είτε ως οικιστικά σύνολα είτε ως περιοχές μέσα 
στο σχέδιο πόλης. Και η λογική του σχεδίου 
πόλης δεν ήταν μόνον η “κίνηση” της πόλης 
προς την Παραλία, αλλά και η αναβάθμιση αυτής 
που υπήρχε. Ετσι υπήρχαν προβλέψεις για κατε-
δαφίσεις κτηρίων και παραπηγμάτων ώστε να 
δημιουργηθούν δρόμοι και πλατεία γύρω από 
τους Αγίους Αποστόλους και να ενοποιηθούν η 
Πάνω (Παπλωματάδικα) με την Κάτω (23ης Μαρ-
τίου) πλατεία. Αλλά και για να διανοιχθούν δρόμοι 
που θα ένωναν διάφορες περιοχές. Η παλιά 
πόλη όμως είχε ανάγκη από “ζωτικό χώρο” δίπλα 
από αυτή. Μια περιοχή στην οποία θα συγκεν-
τρώνονταν διάφορες δραστηριότητες και θα 

υπήρχε περιθώριο οικιστικής επέκτασης. Το σχέδιο 
είχε πρόβλεψη για διάνοιξη της Σταδίου (Κρε-
σφόντου τότε) μέχρι την Πλατεία Ασκήσεων 
(παλιό στρατόπεδο). Ουσιαστικά διατηρούσε μια 
ισορροπία στην ανάπτυξη της πόλης, με την 
ένταξη στο σχέδιο μιας μεγάλης περιοχής στα 
ανατολικά της και σε επαφή με την παλιά πόλη.  

Στην αρχή ιδιοκτήτες κτημάτων μόνοι τους 
το 1911 παρουσιάστηκαν στο δήμαρχο Π. Μπε-
νάκη και του ζήτησαν να προχωρήσει στη διάνοιξη, 
προσφέροντας χωρίς αποζημίωση την εδαφική 
ζώνη ιδιοκτησίας τους. Αλλά διάνοιξη δεν έγινε, 
παρά μόνο μετά από συνεχείς πιέσεις - και ημιτε-
λώς. Ετσι το 1929 στον απολογισμό του δη-
μάρχου Β. Κροντήρη πληροφορούμαστε ότι 
μεταξύ των άλλων διανοίχθηκε «η οδός Κρε-
σφόντου διά της ρυμοτομίας των οικιών από 
γραφείον “Θάρρους” μέχρις οδού Φαρών και 
εκείθεν τμήμα προς οδό Ακρίτα (Παλαιολόγου 
σήμερα)». Παρ' όλα αυτά η ενοποίηση με την 
23ης Μαρτίου δεν έγινε παρά μόνο τη δεκαετία 
του 1990, επί δημαρχίας Παν. Κουμάντου. Οταν 
πλέον η πόλη είχε... φθάσει Παραλία. Τη σημασία 
της δίνει μια επιστολή το 1938: «Επί της λεω-
φόρου ταύτης ασφαλώς θα εγίνοντο τα Δικα-
στήρια, το Δημαρχείον, τα σχολεία, το Στάδιον, 
το κέντρο παιδικής χαράς και η Καλαμάτα θα 
είχεν να επιδείξει μίαν των ωραιοτέρων λεωφόρων 
επαρχιακής πόλεως και δεν θα περιορίζετο εις 
το μονοπώλιον της οδού Αριστομένους». 

Μαρτυρίες δεν έχουμε, αλλά και από τα συμ-
φραζόμενα του επιστολογράφου και άλλα δη-
μοσιεύματα γίνεται φανερό ότι η Σταδίου έπεσε 
θύμα αντίθετων συμφερόντων ιδιοκτητών οικο-
πέδων και χωραφιών στην πόλη. Δεν ήταν φυσικά 
και η μοναδική περίπτωση στην οποία εκδηλώ-
θηκαν αντίθετα συμφέροντα για σοβαρά ζητήματα. 
Το 1933 για παράδειγμα, η πόλη χωρίστηκε στα 

δύο με αφορμή τον τόπο που θα κατασκευάζονταν 
τα δικαστήρια. Με συλλαλητήρια και επιτροπές 
“επωνύμων”, και με ομολογούμενο επιχείρημα 
τα συμφέροντα ιδιοκτητών και εμπόρων. Τότε 
είχε παρθεί απόφαση να κατασκευαστούν δικα-
στήρια στην περιοχή κοντά στο μηχανοστάσιο 
του τρένου (εκεί που έγιναν μετά από... 55 και 
βάλε χρόνια) αλλά ξεσηκώθηκαν στην παλιά 
πόλη ζητώντας να γίνουν στη Φραγκόλιμνα ή 
κοντά στην Υπαπαντή, γιατί διαφορετικά θα κα-
ταστραφεί η αγορά της πόλης.  

Νωρίτερα, το 1928, είχαν ξεσηκωθεί κάτοικοι 
και ιδιοκτήτες της περιοχής στο Νησάκι, καθώς 
το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε με συντριπτική 
πλειοψηφία να ορίσει την περιοχή ως “βιομηχανικό 
τομέα”. Ηδη είχαν κατασκευαστεί στην ευρύτερη 
περιοχή μια σειρά από επιχειρήσεις, όπως η 
εταιρεία Οίνων και Οινοπνευμάτων, οι μύλοι, η 
σαπωνοποιία-ελαιουργία Στρούμπου-Λιναρδάκη, 
και η γειτονία με το λιμάνι και τον σιδηροδρομικό 
σταθμό αποτελούσε πλεονέκτημα για εμπόρους 
και βιομηχάνους. Η πόλη και ο πολιτικός κόσμος 
χωρίστηκαν στα δύο, και οι ιδιοκτήτες στο Νησάκι 
τώρα πρόσφεραν οικόπεδα για τους... πρόσφυγες 
που δεν ήθελαν πριν από ένα χρόνο. Το ίδιο είχε 
συμβεί αυτή την περίοδο και με την υπόθεση του 
οικοπέδου της Εμπορικής Σχολής, που... πηγαι-
νοερχόταν στις διάφορες περιοχές μέχρι να κα-
ταλήξει στη θέση που οι παλαιότεροι θυμούνται 
γήπεδο και οι νεότεροι γνωρίζουν ως 24ο Δη-
μοτικό Σχολείο. Τελικά έμειναν οι αντιθέσεις: 
Ούτε Δικαστήρια έγιναν, ούτε βιομηχανική περιοχή, 
ούτε κτήριο της Εμπορικής Σχολής. 

Αλλά οι μεγάλες αντιθέσεις με αφορμή τον 
δημόσιο χώρο δημιουργήθηκαν τη δεκαετία του 
1930 ανάμεσα στην Παραλία και τη διοίκηση 
της πόλης. Κατηγορώντας τη δημοτική αρχή για 
εγκατάλειψη της περιοχής, οι Παραλιώτες ξεση-

κώθηκαν διεκδικώντας να γίνουν χωριστή κοι-
νότητα για να διαχειρίζονται τις υποθέσεις που 
τους αφορούσαν. Ολα σχεδόν τα ζητήματα που 
έθεταν είχαν ως επίκεντρο τον δημόσιο χώρο 
και μεταξύ των άλλων το θέμα της πλατείας. Το 
αρχικό σχέδιο προέβλεπε πλατεία στο χώρο όπου 
κατασκευάστηκε το Τελωνείο, και έτσι η περιοχή 
έμεινε χωρίς “κέντρο” - κάτι το οποίο της στερούσε 
τη δυνατότητα ανάπτυξης αγοράς και τη μετέτρεπε 
σε επίνειο, εξαρτώμενο από την πόλη. Ο Γιώργος 
Κορφιωτάκης, εκ των πρωταγωνιστών σε όλες 
τις κινήσεις σχετικά με την Παραλία, έγραφε τότε: 
«Οι άρχοντες αναγνώρισαν την ανάγκην και εψή-
φισαν κατά το έτος 1917 τον σχηματισμόν πλα-
τείας εις το τέρμα της οδού Φαρών, με εκατέρωθεν 
των πλευρών αυτής δύο τετράγωνα τα οποία 
ενούμενα με την έμπροσθέν των προκυμαίαν 
συμποσούνται εις τετράγωνον εκ 11.140 τετρα-
γωνικών μέτρων, εντός του οποίου δύναται να 
σχηματισθή εξαίρετον ωραίον πάρκον, το οποίον 
ως κείμενον εις το μέτωπον του λιμένος και τη 
πόλεως Παραλίας θα γίνει στολισμός ου μόνον 
της Παραλίας, αλλά και της Καλαμάτας, αφ' ου 
δεχθώμεν ότι αι Καλάμαι άνευ της Παραλίας 
είναι απλούν χωρίον αντλούσα παρ' αυτής την 
μείζονα αξίαν της».  

Ο Κορφιωτάκης από το 1917 έθετε το 
ζήτημα της πλατείας αλλά και της διαμόρφωσης 
πεζοδρομίων στη Ναυαρίνου και τους άλλους 
δρόμους της Παραλίας, όπως προέβλεπε το 
σχέδιο: «Είχεν εκδοθεί παρά του τότε Νομάρχου 
κ. Κονδάκη εις τας 4 Ιουνίου 1902 εγκύκλιος 
διακανονίζουσα το πλάτος των πεζοδρομίων της 
Παραλίας της προκυμαιακής λεωφόρου, νυν 
Ναυαρίνου εις 10 μέτρα, ως και των καθέτων 
επί ταύτης οδών μέχρι 10 μέτρων, των μεν εξ 
20 μέτρων (ως η Φαρών) εις 5 μέτρα, των δε εκ 
12 μέτρων (ως η Κανάρη) εις 2,5 μέτρα. Και 
των εκ 10 μέτρων εις 2 μέτρα». Ούτε πλατεία 
έγινε, ούτε τα πεζοδρόμια, και οι δρόμοι διαμορ-
φώθηκαν με βάση τα όσα είχαν θεσμοθετηθεί. 
Και πολλά από τα σημερινά προβλήματα της Πα-
ραλίας ξεκινούν από αυτά. 

Μια σύντομη αναδρομή σε διάφορα σημεία 
και διάφορες εποχές για την πόλη δεν έχει μόνον 
ιστορικό ενδιαφέρον: Αποτυπώνει τη σημασία 
που έχει ο σχεδιασμός για την ανάπτυξη, η ιε-
ράρχηση των στόχων μέσα από αυτόν, καθώς 
και η ανάγκη η εκάστοτε δημοτική αρχή να ενεργεί 
σε σχέση με τον δημόσιο χώρο με βάση των 
συμφέρον της πόλης, κόντρα, πάνω και πέρα 
από επιδιώξεις “ομάδων πίεσης” κατά την... 
επιεική έκφραση. Παλιό το κείμενο, αλλά πάντα 
επίκαιρο σε μια πόλη με μεγάλες εκκρεμότητες 
σε βασικά έργα υποδομών, που εξαγγέλλονται 
με κάθε ευκαιρία και ξεχνιούνται... πριν στεγνώσει 
το μελάνι. Γιατί δεν υπάρχει σχέδιο, αλλά η 
λογική της “ευκαιρίας” και ό,τι προκύψει... 

 
[Οι πληροφορίες προέρχονται από δημοσιεύ-

ματα στις εφημερίδες "Θάρρος” και “Σημαία”.] 

 Επί Τάπητος
Με τον Ηλία Μπιτσάνη 
farmisi54@gmail.com 

Ιστορίες δημόσιου χώρου  
και ανάπτυξης στην πόλη 

Ακόμα δεν έχει ξεκαθαρίσει ο Δήμος 
Καλαμάτας με ποιον τρόπο θα επιστρέψει 
τα χρήματα στους κατοίκους των χωριών 
του Ταϋγέτου, για τα περσινά δημοτικά 
τέλη που κατέβαλαν, παρά την απόφαση 
του Δημοτικού Συμβουλίου για απαλλαγή 
τους από αυτά το 2020. 

Απαντώντας σε ερώτηση του επικε-
φαλής της μείζονος μειοψηφίας Βασίλη 
Κοσμόπουλου, ο αντιδήμαρχος Σαράν-
τος Μαρινάκης είπε ότι “η υπηρεσία θα 
κοιτάξει με ποιον τρόπο να άρει την αδι-
κία: Από τους λογαριασμούς της ΔΕΗ 

να επιστρέψουμε τα τέλη, αλλιώς, αν 
δε γίνεται, θα καλέσουμε τους ιδιοκτήτες 
των χωριών να έρθουν να κάνουν αι-
τήσεις”. 

Ο κ. Κοσμόπουλος υπενθύμισε ότι, 
όπως είχε αναφέρει στο προηγούμενο 
Δημοτικό Συμβούλιο και η δημοτική 
αρχή είχε πλήρως αποδεχτεί, “οι κάτοικοι 
των κοινοτήτων της Αλαγονίας πλήρω-
σαν όλο το 2020 και συνεχίζουν μέχρι 
σήμερα να πληρώνουν δημοτικά τέλη 
και ΦΗΧ, παρά τις περί του αντιθέτου 
αποφάσεις του Δημοτικού Συμβουλίου, 

και σας είχα τονίσει την ανάγκη για 
άμεση επιστροφή των χρημάτων αυτών. 
Επειδή παρήλθε χρονικό διάστημα με-
γαλύτερο των 20 ημερών και δεν υπέ-
πεσε στην αντίληψή μου κάποια ενέργεια 
της δημοτικής αρχής προς την κατεύ-
θυνση αυτή, παρά την περί του αντιθέτου 
υπόσχεσή σας κ. δήμαρχε, παρακαλώ 
για την άμεση τακτοποίηση της εκκρε-
μότητας αυτής, γιατί η εποχή είναι οικο-
νομικά ιδιαίτερα δύσκολη και η αλλη-
λεγγύη μας προς τους εκεί κατοίκους 
δεν πρέπει να μένει στα λόγια”.      Γ.Σ. 

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ  

Ψάχνουν να βρουν τρόπο επιστροφής  
τελών στα χωριά του Ταϋγέτου 

Τις διαδικασίες υλοποίησης και δη-
μοπράτησης έργων βελτίωσης - συν-
τήρησης του οδικού δικτύου της Μεσ-
σηνίας προώθησε χθες η Οικονομική 
Επιτροπή της Περιφέρειας Πελοπον-
νήσου. Συγκεκριμένα, μεταξύ άλλων, 
σύμφωνα με ενημέρωση από το γρα-
φείο του αντιπεριφερειάρχη Στάθη 
Αναστασόπουλου, εγκρίθηκε το 1ο 
πρακτικό του διαγωνισμού για τα έργα: 
Βελτίωση γεωμετρικών χαρακτηριστι-
κών της 82ης εθνικής οδού (τμήμα 
Ριζόμυλος - Πύλος), προϋπολογισμού 
450.000 ευρώ. Βελτίωση - συντήρηση 
δρόμου Νέδοντας - Ασπρόχωμα - 
Θουρία και 82ης εθνικής οδού (τμήμα 
Ασπρόχωμα - κόμβος Μορέα), προ-
ϋπολογισμού 600.000 ευρώ.  

Επένδυση πρανών επαρχιακού δι-
κτύου ΠΕ Μεσσηνίας για αντιμετώπιση 
κατακρημνίσεων βραχωδών υλικών 
(τμήμα 4η επαρχιακή οδός Θουρία - 
Πολιανή), προϋπολογισμού 400.000 
ευρώ. Εγκρίθηκε, επίσης, το 2ο πρα-
κτικό του διαγωνισμού για το έργο 
συντήρησης - σήμανσης της 1ης επαρ-
χιακής οδού (τμήμα κόμβος Φωτεινής 
- γέφυρα Κοσκάραγας), προϋπολογι-
σμού 700.000 ευρώ. Τέλος, εγκρί-
θηκαν οι όροι διακήρυξης και η συγ-
κρότηση της επιτροπής διαγωνισμού 
για τη δημοπρασία του έργου βελτίωσης 
- συντήρησης της 29ης επαρχιακής 
οδού (τμήμα εθνική οδός - Σιδηρό-
καστρο - Πλατάνια - όρια νομού), προ-
ϋπολογισμού 400.000 ευρώ. 

Δημοπράτηση έργων συντήρησης  
σε δρόμους της Μεσσηνίας  
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Σας ενημερώνουμε
 ότι στο Ιατρικό Διαγνωστικό Κέντρο

Δρ. Παναγιώτη Φαληρέα

• ΤΕΣΤ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΛΗΨΗ / ΔΙΑΓΝΩΣΗ)
• ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΖΩΝ ΘΥΡΟΕΙΔΟΥΣ (FNA)
• ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΖΩΝ ΜΑΣΤΟΥ
• ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΕΚΚΡΙΜΑΤΟΣ ΘHΛΗΣ
• ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΟΥΡΩΝ
• ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΠΤΥΕΛΩΝ ΚΑΙ ΒΡΟΓΧΙΚΩΝ ΕΚΚΡΙΣΕΩΝ
• ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ
• ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΑΡΩΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΣΙΕΛΟΓOΝΩΝ ΑΔΕΝΩΝ
• ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΩΝ
• ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΥΓΡΩΝ ΤΩΝ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΟΙΛΟΤΗΤΩΝ
• ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΡΙΩΝ ΟΖΙΔΙΩΝ

Διενεργούνται οι ακόλουθες εξετάσεις

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΑΥΘΗΜΕΡΟΝ
Χρυσάνθου Παγώνη 9 & Μητροπέτροβα

Καλαμάτα - Τηλ.: 27210 25211
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Συνολικά στη χώρα ανακοινώθηκαν χθες 
3.215 κρούσματα, εκ των οποίων 21 εντο-
πίστηκαν κατόπιν ελέγχων στις πύλες εισόδου 
της χώρας. Ο συνολικός αριθμός των κρου-
σμάτων ανέρχεται σε 209.462 (ημερήσια 
μεταβολή +1,6%), εκ των οποίων 51,7% 
άνδρες.  

Με βάση τα επιβεβαιωμένα κρούσματα 
των τελευταίων 7 ημερών, 74 θεωρούνται 
σχετιζόμενα με ταξίδι από το εξωτερικό και 
2.769 είναι σχετιζόμενα με ήδη γνωστό 
κρούσμα. Οι νέοι θάνατοι ασθενών με Covid-
19 είναι 46, ενώ από την έναρξη της επιδημίας 
έχουν καταγραφεί συνολικά 6.843 θάνατοι. 
Το 95,8% είχε υποκείμενο νόσημα ή/και 
ηλικία 70 ετών και άνω. 

Ο αριθμός των ασθενών που νοσηλεύονται 
διασωληνωμένοι είναι 484 (66,3% άνδρες). 
Η διάμεση ηλικία τους είναι 67 έτη. Το 84,9% 
των διασωληνωμένων έχει υποκείμενο νό-
σημα ή/και ηλικία 70 ετών και άνω. 

Από την αρχή της πανδημίας έχουν εξέλθει 
από τις ΜΕΘ 1.427 ασθενείς. Οι εισαγωγές 
νέων ασθενών Covid-19 στα νοσοκομεία 
της επικράτειας είναι 390 (ημερήσια μεταβολή 

+15,73%). Ο μέσος όρος εισαγωγών του 
επταημέρου είναι 382 ασθενείς. Η διάμεση 
ηλικία των κρουσμάτων είναι τα 44 έτη, ενώ 
η διάμεση ηλικία των θανόντων είναι 79 έτη. 

Εξι νέα κρούσματα  
χθες στη Μεσσηνία  

Εν αναμονή των εργαστηρια-
κών αποτελεσμάτων της τελευ-
ταίας μέτρησης στα λύματα της 
Καλαμάτας, προκειμένου να δια-
πιστωθεί αν όντως έχει υπάρξει 
-και σε τι βαθμό- αύξηση του ιι-
κού φορτίου του 2019-nCoV, 
ο δήμαρχος Θαν. Βασιλόπουλος 
είχε χθες τηλεδιάσκεψη με τον 
επίκουρο καθηγητή Παθολογίας 
του ΕΚΠΑ και άμισθο σύμβουλο 
του δήμου για θέματα υγείας, 
Παναγιώτη Χαλβατσιώτη, με αν-
τικείμενο την εξέλιξη της παν-
δημίας.  

Σύμφωνα με την ενημέρωση 
από το δήμο, όπως τόνισε ο κ. 
Χαλβατσιώτης, οι επιδημιολογι-

κές εκτιμήσεις με βάση την ανί-
χνευση των παθογόνων αιτίων 
στα λύματα είναι πάγια υποχρέ-
ωση κάθε οργανωμένης κοινω-
νίας και εφαρμόστηκε κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας σε πολλά 
μέρη σε παγκόσμια κλίμακα για 
την ανίχνευση και του κορονοϊού. 
Στη χώρα μας οι πληροφορίες 
αποκλειστικά από τα λύματα 
οδήγησαν στη λήψη των ανα-
γκαίων μέτρων στην έναρξη του 
δεύτερου κύματος. Ο Παγκό-
σμιος Οργανισμός Υγείας εξάλ-
λου έχει πιστοποιήσει την ανα-
γκαιότητα της μεθόδου ως πο-
λύτιμου εργαλείου στην διαχεί-
ριση της πανδημίας. Για τους 

λόγους αυτούς και ο Δήμος Κα-
λαμάτας παρακολουθεί εδώ και 
μήνες τα λύματα για την ανί-
χνευση του ιικού φορτίου στα 
λύματα της πόλης. Σε περίπτωση 
επιδημικής έξαρσης απαιτείται 
και πιο τακτική ανίχνευση του 
ιού στα λύματα, η οποία όμως 
αποτελεί μια επιπρόσθετη υπο-
χρέωση για τις επιδημιολογικές 
εκτιμήσεις μας. 

Ο καθηγητής επεσήμανε ότι 
“η περιοχική δειγματοληψία μπο-
ρεί να αποτελέσει ένα χρήσιμο 
εργαλείο για τη διερεύνηση και 
πιστοποίηση της γεωγραφικής 
κατανομής των κρουσμάτων στα 
μητροπολιτικά όρια ενός δήμου”, 

κάτι το οποίο και έγινε κατά την 
τελευταία δειγματοληψία. 

Από τη συζήτηση προέκυψε 
κατηγορηματικά ότι η μέτρηση 
στα λύματα δεν αντικαθιστά την 
διεξαγωγή των τεστ ανίχνευσης 
του ιού, αλλά τουναντίον θα 
πρέπει να ενισχυθούν για να επι-
τευχθεί η αυστηρότερη ιχνηλά-
τηση νέων κρουσμάτων. 

Ενημέρωση υπήρξε, επίσης, 
για τους ρυθμούς που κινείται η 
εμβολιαστική διαδικασία, ενώ με 
έμφαση υπογραμμίστηκε η ανάγ-
κη οι πολίτες να τηρούν πιστά 
τα μέτρα, αναλαμβάνοντας και 
το μερίδιο της κοινωνικής ευ-
θύνης που τους αναλογεί. 

Το Σάββατο 6 Μαρτίου πραγματοποιήθηκαν 
ξανά προληπτικά rapid test από την Αρτοποιία 
– Ζαχαροπλαστική Κανονιέρης. Και στο δεύ-
τερο έλεγχο όλα τα δείγματα από το προσω-
πικό της επιχείρησης υπήρξαν αρνητικά και 
προγραμματίστηκε ο επόμενος για το Σάββατο 

13 Μαρτίου. “Θεωρούμε αυτονόητη υπο-
χρέωσή μας την ενημέρωση των αρμοδίων 
αρχών και του κοινού μας για θέματα που 
αφορούν την υγιεινή και την ασφάλειά του” 
αναφέρει κλείνοντας η ανακοίνωση της επι-
χείρησης. 

Την αγωνία τους για το μέλλον, καθώς η εξέλιξη της πανδημίας 
και τα μέτρα που εφαρμόζονται έχουν δημιουργήσει συνθήκες 
υψηλής πίεσης στην οικονομία και την επιχειρηματική κοινότητα, 
εξέφρασαν χθες στον δήμαρχο Καλαμάτας Θανάση Βασιλόπουλο 
εκπρόσωποι της προσωρινής διοίκησης και μέλη του Συλλόγου 
Καταστημάτων Εστίασης και Αναψυχής της πόλης. 

Στη συνάντηση στο γραφείο του δημάρχου συμμετείχαν εκ 
μέρους του συλλόγου οι Νίκος Μαλαπέτσας (πρόεδρος), Πανα-
γιώτης Κομπογιαννίτης (γραμματέας), Γεράσιμος Σαριδάκης 
(ταμίας), Παναγιώτης Χρυσομάλλης και Γιάννης Κολοβός (μέλη). 
Σύμφωνα με την ενημέρωση από το δήμο, οι εκπρόσωποι του 
συλλόγου κατέθεσαν υπόμνημα προς τον δήμαρχο, στο πλαίσιο 
της αγαστής συνεργασίας που υπάρχει και που επιβεβαιώθηκε 
και κατά τη συνάντηση. 

Ο δήμαρχος, αφού άκουσε τους επιχειρηματίες του χώρου της 
εστίασης, κατέστησε σαφές ότι ο Δήμος Καλαμάτας, όπως έχει 
πράξει και στο παρελθόν, θα συνεχίσει να στέκεται στο πλευρό 
της επιχειρηματικής κοινότητας, αφουγκραζόμενος τις δυσκολίες 
της εποχής. Αλλωστε, όπως αναφέρθηκε, ο κλάδος της εστίασης 
μετράει περί τις 700 επιχειρήσεις που απασχολούν άνω των 
3.500 εργαζομένων. 

Ο κ. Βασιλόπουλος ενημέρωσε για την απόφαση να υπάρξει 
απαλλαγή των πληττόμενων και κλειστών την περίοδο αυτή επι-
χειρήσεων από δημοτικά τέλη (καθαριότητας, ηλεκτροφωτισμού) 
και από τέλη κοινοχρήστων χώρων. Υπήρξε δέσμευση άμεσα να 
εξεταστεί η αλλαγή τιμοκαταλόγου για το νερό στις επιχειρήσεις 
εστίασης, αντίστοιχα με τα όσα ισχύουν για τα ξενοδοχεία.  

Επίσης, να υπάρξει ενίσχυση της συνεργασίας της επιχειρηματικής 
κοινότητας με το δήμο, μέσα από τη συμμετοχή σε επιτροπές, 
όπως η Τουριστική, καθώς και τη δημιουργία ενός ανοιχτού 
διαύλου επικοινωνίας με στόχο την υλοποίηση κοινών στόχων 
για την αναπτυξιακή προοπτική της περιοχής. 

Εξι κρούσματα κορονοϊού στη Μεσσηνία ανακοίνωσε χθες ο ΕΟΔΥ. Στο Νοσο-
κομείο της Καλαμάτας 3 ασθενείς νοσηλεύονται διασωληνωμένοι στη ΜΕΘ 
Covid-19, ενώ συνολικά οι ασθενείς στην κλινική Covid-19 είναι 21. Χθες 
δόθηκαν τρία εξιτήρια ενώ έγινε και μια εισαγωγή.  

ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗ  

Τα λύματα θα δείξουν σήμερα πώς  
πάει ο κορονοϊός στην Καλαμάτα  

Αρνητικά και τα  
νέα ράπιντ τεστ στην  

Αρτοποιία “Κανονιέρης” 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ  

Αγωνία καταστηματαρχών  
Καλαμάτας για το μέλλον  

Συζητούν προϋπολογισμό 
σήμερα στην Τριφυλία  

 

Στην Οικονομική Επιτροπή του Δήμου Τριφυλίας συζητείται 
σήμερα ο οικονομικός προϋπολογισμός για το 2021, η εισήγηση 
του οποίου από την Εκτελεστική Επιτροπή αναρτήθηκε χθες στη 
“Διαύγεια”. Σύμφωνα με αυτή, το ύψος του προϋπολογισμού 
που είναι ισοσκελισμένος ως προς τα έσοδα και τα έξοδα είναι 
στα 30.446.167,51 ευρώ, αυξημένος σε σχέση με αυτόν της 
προηγούμενης χρονιάς κατά 2,5 εκ. ευρώ περίπου. Να σημει-
ώσουμε ότι η συνεδρίαση της Οικονομικής Επιτροπής είναι 
έκτακτη και θα γίνει στη 1 το μεσημέρι. Μία ώρα αργότερα θα 
γίνει και δεύτερη έκτακτη συνεδρίαση με μοναδικό θέμα «Προ-
γραμματισμός προσλήψεων έκτακτου προσωπικού ιδιωτικού 
δικαίου ορισμένου χρόνου, έτους 2021, με κάλυψη της δαπάνης 
από τους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους». 
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ΓΙΑΝΝΗΣ Α. ΜΠΙΡΗΣ 

Κάστρα και οχυρά 
στη Μεσσηνία 

 

Μνημεία που στέκουν  
σαν ζωντανοί θρύλοι για  
να δίνουν και πάλι πνοή  
στον τόπο που τα γέννησε

ΕΛΕΝΗ ΤΑΓΩΝΙΔΗ - ΜΑΝΙΑΤΑΚΗ 

Ο Περιπλανώμενος 
Σαμαρείτης 

 

Εκκλησίες  
και τόποι λατρείας  
σε όλο το Δήμο 

Πύλου - Νεστορος

Διατίθενται από τα γραφεία της εφημερίδας «Ελευθερία» - Γεωργούλη 26 - Τηλ. 2721021421 ή αποστέλλονται κατ’ οίκον

ΕΚ
Δ

Ο
ΣΕ

ΙΣ
 «

ΕΛ
ΕΥ

Θ
ΕΡ

ΙΑ
»

Ενα αξιόλογο δώρο σε αγαπημένα σας πρόσωπα

Σημαντικά έργα υπογειοποίησης δι-
κτύων ηλεκτρικής ενέργειας του 

ΔΕΔΔΗΕ βρίσκονται σε εξέλιξη στην 
Καλαμάτα και στη Μεσσήνη, ενώ προ-
γραμματίζονται σε Κορώνη και Χώρα. 

Ειδικότερα, τις προσεχείς ημέρες 
ολοκληρώνονται οι εργασίες υπογει-
οποίησης του δικτύου χαμηλής τάσης 
στην οδό Αναγνωσταρά. Εργασίες που 

έγιναν με επιμέλεια και με τη μικρότερη 
δυνατή ταλαιπωρία. 

Το έργο είχε δύο σκέλη. Το ένα αφο-
ρούσε υπογειοποίηση για την αισθητική 
αναβάθμιση της περιοχής, με πρόβλεψη 
αποξήλωση των δικτύων χαμηλής τά-
σης, κόστους 120.000 ευρώ, που 
πλήρωσε ο Δήμος Καλαμάτας. Το άλλο 
σκέλος αφορούσε αναβάθμιση του υφι-

στάμενου δικτύου μέσης τάσης, με αν-
τικατάσταση των παλιών καλωδίων 
και αντικατάσταση του εξοπλισμού δύο 
υπογείων υποσταθμών με μετασχημα-
τιστές μεγαλύτερης ισχύος 1.000 KVA, 
αντί των 630 KVA και διακόπτες νέας 
τεχνολογίας με δυνατότητα τηλεχειρι-
σμού, κόστους 100.000 ευρώ, που 
ανέλαβε ο ΔΕΔΔΗΕ. 

Παράλληλα, ξεκίνησαν εργασίες 
υπογειοποίησης δικτύου μέσης τάσης 
στην πόλη της Μεσσήνης, με αναβάθ-
μιση δύο υποσταθμών συνολικού κό-
στους 190.000 ευρώ, από τον ΔΕΔ-
ΔΗΕ. 

Τέλος, σύμφωνα με τον προγραμ-
ματισμό του τοπικού παραρτήματος 
του ΔΕΔΔΗΕ, θα αρχίσουν εντός του 

Μαρτίου, εργασίες υπογειοποιήσεων 
με έργα αισθητικών αναβαθμίσεων 
στο Δήμο Πύλου-Νέστορος και συγ-
κεκριμένα στην Κορώνη και τη Χώρα, 
κόστους 70.000 ευρώ και 85.000 
ευρώ αντίστοιχα, μετά την υπογραφή 
των συμβάσεων και την καταβολή 
από τον Δήμο Πύλου-Νέστορος των 
παραπάνω ποσών. 

Σημαντικά έργα υπογειοποίησης 
δικτύων του ΔΕΔΔΗΕ στη Μεσσηνία 

Αμπωτη και  
στο παραλιακό  

μέτωπο  
της Τριφυλίας  

 

Εμφανές και στο παραλιακό μέτωπο της Τριφυλίας είναι το φαινόμενο 
της άμπωτης, που αυτές τις ημέρες παρατηρείται σε πολλές περιοχές 

της χώρας μας και της Μεσογείου.  
Ειδικά σε βραχώδεις περιοχές το φαινόμενο είναι πιο ευδιάκριτο: Το 

επίπεδο της θάλασσας έχει υποχωρήσει αρκετά, και βράχια που τον υπόλοιπο 
καιρό βρίσκονται κάτω από τη στάθμη του νερού είναι πλέον ορατά. 
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Το διάστημα 16 - 25 Ιουλίου θα γίνει 
φέτος το Διεθνές Φεστιβάλ Χορού Κα-
λαμάτας, όπως ανακοινώθηκε από την 
καλλιτεχνική διευθύντρια Λίντα Καπε-

τανέα με την περιγραφή “A land for 
dance”. Εχει επίσης ανέβει και το 
πρώτο διαφημιστικό βιντεάκι από τον 
Albert Vidal (Vèrtex Comunicació). Τα 

επίσημα hashtags του θεσμού είναι 
τα: #27kdf2021#alandfordance#kala-
matadancefestival#kalamata#progra-
mannouncement #dancefestival. 

16 - 25 Ιουλίου το Διεθνές  
Φεστιβάλ Χορού Καλαμάτας

Δράση κατά της σχολικής βίας 
στο 3ο Νηπιαγωγείο Φιλιατρών

Βίντεο για το μπούλινγκ από 
“Το Χαμόγελο του Παιδιού” 

Το βίντεο «Πες μου ότι σου κάνουν μπούλινγκ» έφτιαξε 
«Το Χαμόγελο του Παιδιού», προσπαθώντας να αναδείξει 
το αυξανόμενο πρόβλημα. Θέλει έτσι να δώσει στα 
παιδιά που βιώνουν αυτή τη φρίκη, μία διέξοδο. 

“Μοιραστείτε το με κάθε παιδί. Δώστε του την ευκαιρία 
να μιλήσει και μαζί θα βρούμε τον τρόπο να μην τον πο-
νάει. Δεν χρειάζεται ένα παιδί να είναι στο σχολείο για 
να δεχθεί εκφοβισμό. Δυστυχώς, λόγω της πανδημίας 
και των αμέτρητων ωρών που περνούν στο διαδίκτυο, τα 
παιδιά βρίσκονται καθημερινά αντιμέτωπα με τον κίνδυνο 
του διαδικτυακού εκφοβισμού (cyberbullying)” σημειώνει 
η ανακοίνωση του “Χαμόγελου”. 

 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Ανανεωμένο το βιβλίο  
“Human net” της Mεσσήνιας 

Κατερίνας Ζωντανού  
 
Ανανεωμένο κυκλοφορεί το 

βιβλίο της βραβευμένης 
Mεσσήνιας συγγραφέως Κα-
τερίνας Ζωντανού “Human 
net”, από τις Εκδόσεις “Με-
ταίχμιο” (Βραχεία Λίστα Κρα-
τικών Βραβείων, Βραχεία Λί-
στα Βραβείων Κύκλου Παιδι-
κού Βιβλίου). Πλέον έχει νέο 
εξώφυλλο και QR code με εκ-
παιδευτικές δραστηριότητες.  

Ο Αντρέας κάνει δύσκολη 
τη ζωή του Λεωνίδα στο σχο-
λείο. Ο Λεωνίδας δεν αντιδρά. 
Ο Πέτρος, ο διπλανός του Λε-
ωνίδα, αντιμετωπίζει το δίλημμα: Να πάει κόντρα στον 
φόβο του και να μιλήσει με κίνδυνο να γίνει κι αυτός 
στόχος; Ή να πάει κόντρα στη συνείδησή του και να σω-
πάσει για να προστατευτεί; Είναι άραγε μόνο αυτές οι 
δυο οι επιλογές που έχει; Με μια μικρή άρκτο στο 
ταβάνι, ένα παιχνίδι στο τάμπλετ και πολλούς ποντικούς 
στον ορίζοντα, θα καταφέρει ο Πέτρος να βρει έναν 
άλλον δρόμο; 

Η εικονογράφηση είναι του Γιώργου Δημητρίου και το 
βιβλίο είναι για παιδιά από 10 ετών. Στις 6 Μαρτίου - 
Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκ-
φοβισμού, η κ. Ζωντανού, με αφορμή το «Human net» 
έδωσε απαντήσεις στα σχόλια και τις απορίες των ανα-
γνωστών, μέσα από τον υπολογιστή. Το βίντεο μπορεί 
κανείς να δει στο http://bit.ly/3aPGkJN.  

Στην πανελλαδική καμπάνια «Μίλα Τώρα», που διοργάνωσε το 
“Χαμόγελο του Παιδιού” με αφορμή την Πανελλήνια Ημέρα κατά 
της Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού συμμετείχε το 3ο Νηπιαγωγείο 
Φιλιατρών. 

Τα 25 παιδιά και οι δασκάλες Σταυρούλα Σπηλιοπούλου και 
Γκόλφω Κανελλάκη έστειλαν το δικό τους μήνυμα και η δράση 
τους φιλοξενήθηκε στην ιστοσελίδα του “Χαμόγελου του Παιδιού”. 

Στο νηπιαγωγείο μίλησαν για το φαινόμενο, αντάλλαξαν ιδέες 
και απόψεις και αποφάσισαν να στείλουν όλοι μαζί ένα ηχηρό 
μήνυμα για την καταπολέμηση του φαινομένου, να ακουστεί η 
φωνή  τους και να ζητήσουν  από τα παιδιά  που αντιμετωπίζουν 
βία και εκφοβισμό, να νικήσουν τον φόβο τους, να σπάσουν τη 
σιωπή  τους και να μιλήσουν 

Το κεντρικό σύνθημα το δημιούργησαν με τα πολύχρωμα του-
βλάκια και το φώναξαν δυνατά, να ακουστεί παντού, «Μίλα 
Τώρα». 

Εκδήλωση με θέμα “Φυλο, ισοτητα 
και διακρίσεις” διοργανώνει αύριο 
Πεμπτη στις 6 μ.μ. η Επιτροπη Ισοτητας 
των Φυλων του Πανεπιστημίου Πελο-
ποννήσου με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημερα Δικαιωμάτων των Γυναικων. 

Αναλυτικά θα μιλήσουν: ο πρύτανης 
του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, κα-
θηγητής Αθανάσιος Κατσης, η αντιπρύ-
τανις Έρευνας και Δια Βιου Εκπαίδευσης 
του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, κα-

θηγήτρια Σοφια Ζυγα, η Δεσποινα Κα-
ρακατσανη καθηγήτρια Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, πρόεδρος Ε.Ι.Φ., η Μαρια 
Νικολακακη αναπληρώτρια καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, μελος 
Ε.Ι.Φ., ο Μανος Σπυριδακης καθηγητής 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, η Φω-
τεινη Τζαβελλα επικουρη καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, μελος 
Ε.Ι.Φ.. Θα συντονίσει η  Γεωργια 
Φραγκακη επικουρη καθηγήτρια Πα-
νεπιστημίου Πελοποννήσου, μελος Ε.Ι.Φ.  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

Εκδήλωση για την ισότητα των φύλων

Για να συνδεθει κανείς:  
https://upatras- gr.zoom.us/j/96298707341?pwd=MW1NeWlGNi9mRk1zck-

luM0t2UGhrQT09. Meeting ID: 962 9870 7341, passcode: 717332
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Mαγειρική

Επιμέλεια  
Κωνσταντίνα Δρακουλάκου 
 

Μπορεί να ετοιμαστεί 
γρήγορα και είναι οι-

κονομική. Η προσθήκη 
του αβγού της δίνει ξεχω-
ριστή γεύση!  
Σύμφωνα με την παράδο-
ση, δε συνηθίζεται να 
προσθέτετε παρμεζάνα, 
αλλά αν εσάς σας αρέσει, 
βάλτε!

Μακαρονάδα Μανιάτικη

Υλικά (για 4 άτομα): 1 πακέτο μακαρόνια Νο. 5, 
250 γρ. μυζήθρα και λίγη ακόμη ψιλοτριμμένη για 
το σερβίρισμα, ½ ποτήρι ελαιόλαδο, 4 αβγά ή πε-
ρισσότερα ανάλογα με τα πόσα θέλει ο καθένας 
στη μερίδα του, φρεσκοτριμμένο πιπέρι, αλάτι, παρ-
μεζάνα (προαιρετικά) 
 

Εκτέλεση: Σε μια μεγάλη κατσαρόλα με άφθονο 
αλατισμένο νερό, βράζουμε τα μακαρόνια σύμφωνα 
με τις οδηγίες του πακέτου. Παράλληλα, σε ένα 
μεγάλο τηγάνι βάζουμε το ελαιόλαδο σε μέτρια φωτιά 
να ζεσταθεί καλά. Προσθέτουμε την τριμμένη μυζήθρα, 
ανακατεύουμε με μια ξύλινη σπάτουλα και την κα-

βουρντίζουμε.   
Σουρώνουμε τα μακαρόνια και τα επαναφέρουμε 

στην κατσαρόλα, αδειάζουμε πάνω τους το μείγμα 
του τυριού και ανακατεύουμε ώστε να μοιραστεί ομοι-
όμορφα. Σε ένα αντικολλητικό τηγάνι τηγανίζουμε τα 
αβγά μάτια (κατά προτίμηση μελάτα). Σερβίρουμε 
στο πιάτο μακαρόνια και από πάνω προσθέτουμε τα 
αβγά. Αν θέλουμε, τρίβουμε πιπέρι και επιπλέον 
μυζήθρα (ή παρμεζάνα προαιρετικά) και σπάμε τον 
κρόκο για να «τρέξει» μέσα στα μακαρόνια. 

Τα γράδα της νοστιμιάς φτάνουνε στο απόγειο τους. 
 

Καλή σας όρεξη! 

Πήξιμο τυριού και  
μυζήθρας στα Ζερμπίσια 

Στα Ζερμπίσια της ορεινής Ιθώμης (Δήμος Μεσσήνης) 
βρέθηκαν μέλη του φορέα ψηφιακής προβολής «Στην 

ομορφιά  που χάνεται», για να μάθουν από κοντά πώς 
γίνεται το πήξιμο τυριού και μυζήθρας. Την παρουσίαση 
του σχετικού υλικού καταγραφής ανέλαβαν οι Αρης Μπαρ-
κούρας και Γιάννης Λάσκαρης.   

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

Εως 8 Απριλίου  
οι δηλώσεις στην έκθεση 

“Γυναίκα για πάντα”  

Ως τις 8 Απριλίου μπορούν οι ει-
καστικοί να δηλώσουν συμμε-

τοχή στην διαδικτυακή, ομαδική έκ-
θεση «Γυναίκα για πάντα!» του Ομί-
λου για την Unesco Τεχνών, Λόγου 
και Επιστημών Ελλάδος.  

Η έκθεση θα φιλοξενηθεί ταυτό-
χρονα και διαδικτυακά στην ιστο-
σελίδα του Ομίλου, καθώς και στις 
σελίδες του στα δίκτυα Facebook 
και Youtube. Οπως αναφέρουν οι 
διοργανωτές: “Μια έκθεση φόρος τι-
μής, στην ύπαρξη της γυναίκας από 
το χθες, στο σήμερα και για πάντα. 
Σε ένα διαρκή και καθημερινό αγώνα 
από κόρη, σύζυγος και μητέρα του 
χθες, χωρίς δικαιώματα, στην εργα-
ζόμενη και επιστήμονα του σήμερα 
και του αύριο, ως ισότιμο μέλος της 
κοινωνίας μας. Από τις κορυφαίες 
γυναίκες του χθες που άφησαν το 
αποτύπωμά τους στην Ιστορία με τις διακρίσεις τους στο 
κοινωνικό πεδίο, στις «άγνωστες» ηρωίδες της καθημερινό-
τητας του σήμερα και του αύριο, που αγωνίζονται και κα-
τακτούν ένα ένα τα «άβατα», διακρινόμενες σε όλα τα 
πεδία της κοινωνικής ζωής. Ως αρχή της ανθρώπινης 
ύπαρξης η γυναίκα, αποτέλεσε και συνεχίζει να αποτελεί 
πηγή έμπνευσης, για τη δημιουργία κορυφαίων έργων 
στην τέχνη, τη φιλοσοφία, τη λογοτεχνία και τη μουσική”. 

Στην έκθεση θα λάβουν μέρος μόνο 35 δημιουργοί, ως εκ 
τούτου, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας, η οποία κατο-
χυρώνεται με τη δήλωση συμμετοχής, στη γραμματεία του 
Ομίλου, μέσω email: unescohellas.tlee@gmail.com. Οι συμ-
μετέχοντες λαμβάνουν μέρος με έργα ζωγραφικής, γλυπτικής, 
χαρακτικής, φωτογραφίας, κεραμικά, μικτής τεχνικής, συν-
θέσεις, σχέδιο κλπ.   

Ως την Κυριακή 14 Μαρτίου θα είναι 
διαθέσιμη για προβολή ον λάιν η 

ταινία “Το θαύμα της θάλασσας των Σαρ-
γασσών”, με την Αγγελική Παπούλια (από 
το Ψάρι Αρκαδίας) στον πρωταγωνιστικό 
ρόλο.  

Η τρίτη ταινία του Σύλλα Τζουμέρκα 
που έκανε παγκόσμια πρεμιέρα στο 69ο 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου του Βερολίνου, 
παρακολουθεί δυο γυναίκες, μια αστυνομικό 
και μια εργάτρια σε εργοστάσιο παραγωγής 
χελιών, που ζουν σε μια επαρχιακή πόλη 
στη Δυτική Ελλάδα.  

Οταν μια μυστηριώδης αυτοκτονία θα 
φέρει τα πάνω κάτω στη μικρή πόλη και 
θα πυροδοτήσει έναν άγριο κύκλο βίας, οι 
ζωές των δύο γυναικών που μέχρι χθες 
αγνοούσαν η μία την ύπαρξη της άλλης, 
αρχίζουν να συγκλίνουν. Δεν το ξέρουν 

ακόμη, αλλά από τη συνάντησή τους 
μπορεί να κρέμεται η σωτηρία τους. 

Μια ταινία για τη χαμένη αξιοπρέπεια, 
τη λύτρωση και τα μυστικά που κρύβουν 
οι βάλτοι, συμπαραγωγή Ελλάδας, Γερμα-
νίας, Ολλανδίας και Σουηδίας. 

Για το “Θαύμα της θάλασσας των Σαρ-
γασσών”, ο Τζουμέρκας ξανασυνεργάζεται 
με τις πρωταγωνίστριες της “Εκρηξης” και 
της “Χώρας προέλευσης” αντίστοιχα, στους 
δύο κεντρικούς ρόλους, την  Αγγελική Πα-
πούλια και τη Γιούλα Μπούνταλη, ενώ γύρω 
τους τη σκοτεινή κοινότητα της πόλης ερ-
μηνεύουν οι  Χρήστος Πασσαλής,  Αργύρης 
Ξάφης, Θανάσης Δόβρης, Λαέρτης Μαλκό-
τσης, Μαρία Φιλίνη, Κρίστιαν Κουλμπίντα, Μι-
χάλης Μαθιουδάκης, Μιχάλης Κίμωνας, Θά-
νος Τοκάκης, Λαέρτης Βασιλείου, Αλκηστις 
Πουλοπούλου και η Κατερίνα Χέλμη.   

“Το θαύμα της θάλασσας  
των Σαργασσών”  

με την Αγγελική Παπούλια 

Στη μικρή 
οθόνη το 

“Talisman” 

H μεταφορά στην τηλε-
όραση του μυθιστο-

ρήματος των Στίβεν Κινγκ 
και Πίτερ Στράουμπ “Tal-
isman” ετοιμάζεται από 
την εταιρεία τηλεοπτικών 
και κινηματογραφικών 
παραγωγών Amblin του 
Στίβεν Σπίλμπεργκ . 

«Μετά από δεκαετίες 
αναμονής, η Amblin Tel-
evision φέρνει την επική 
ιστορία του @StephenKing 
και του @peterstraubnyc, 
THE TALISMAN, σε μια 
σειρά μεγάλου μήκους για 
το @netflix» αναφέρεται 
σε tweet της εταιρείας 
παραγωγών. 

«Οι Duffer Brothers και 
ο Στίβεν Σπίλμπεργκ είναι 
εκτελεστικοί παραγωγοί» 
σημειώνεται στην ανα-
κοίνωση. 

Οι αδερφοί Ματ και Ρος 
Ντάφερ είναι οι δημιουρ-
γοί της σειράς Stranger 
Things. 
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ΕΡΤ1 
05.29 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21, 05.30 ...Από τις έξι, 10.00 Ειδήσεις, 
10.15 Συνδέσεις, 12.00 Ειδήσεις, 13.00 Δες και βρες, 14.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε), 15.00 Ειδήσεις, 16.00 φλΕΡΤ, 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε), 18.00 Ειδήσεις, 19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε), 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο, 21.00 Eιδήσεις, 22.00 Μουσικό κουτί, 00.00 Ειδήσεις, 00.15 
Ειδικές αποστολές live (Ε), 01.15 Ανεξιχνίαστες υποθέσεις (Ε), 02.30 φλΕΡΤ (Ε) 
 
ΕΡΤ2 
07.54 Οι αναμνήσεις της Νανέτ (Ε), 08.20 Γιάκαρι, 08.45 Aν ήμουν... (Ε), 08.50 
Φλουπαλού (Ε), 09.15 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε), 09.40 Το σχολείο της Ελεν, 09.55 
Αν ήμουν... (Ε), 10.00 Μαθαίνουμε στο σπίτι, 12.10 Ολα για τα ζώα (Ε), 12.35 Αν 
ήμουν... (Ε), 12.40 Κάν’ το στα μέτρα σου (Ε), 13.05 Φλουπαλού (Ε), 13.30 
Athleticus (Ε), 13.35 1.000 χρώματα του Χρήστου (2020-2021), 14.00 Ανεξερεύνητα 
τοπία (Ε), 15.00 Συν γυναιξί (Ε), 16.00 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε), 16.25 Οι μετρ 
των γεύσεων, 17.20 Ο παράδεισος των κυριών (Ε), 19.00 Μυστικά του ηλιακού 
συστήματος (Ε), 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21, 20.00 Στα άκρα (2020-
2021), 21.00 Το μαγικό των ανθρώπων (2020-2021) (Ε), 22.00 Ξένη ταινία 
«Happy end», 23.50 Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (Ε), 00.50 9+1 μούσες (Ε), 01.40 
Στα άκρα (2020-2021) (Ε), 02.40 Το μαγικό των ανθρώπων (2020-2021) (Ε) 
 
ΕΡΤ3 
08.00 Αγαπημένο μου χωριό (Ε), 08.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική, 
09.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε), 10.00 Περίμετρος, 12.00 Ενας περίπατος 
στην τέχνη (Ε), 13.00 Η παράξενη πόλη μου (Ε), 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21, 14.00 Ειδήσεις, 14.50 Αθλητικά, 14.55 Καιρός, 15.00 Αγώνας ποδο-
σφαίρου - Super League 2: Ξάνθη - Δόξα Δράμας (Ζ), 17.00 Αγώνας μπάσκετ - 
Basketleague: Ηρακλής - Αρης (Ζ), 19.00 Ειδήσεις, 19.30 Αγώνας μπάσκετ-
Champions League: ΑΕΚ-Τουρκ Τέλεκομ (Ζ), 21.30 Ο καιρός με τον Σάκη Αρ-
ναούτογλου, 21.45 Βότανα καρποί της γης (Ε), 22.00 Αγαπημένο μου χωριό 
(Ε), 22.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε), 23.00 Ανθρωπόκαινος: Μια 
νέα εποχή, 00.00 Fortitude (Ε), 01.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 

 
ANT1 
06.00 Πρωινοί τύποι, 10.00 Το Πρωινό, 13.00 Ειδήσεις, 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε), 15.00 Rouk Zouk, 16.00 Η φαμίλια (Ε), 16.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική, 16.45 Ο καλός γιατρός, 17.45 Still Standing, 18.50 Ειδήσεις, 20.00 
Ηλιος, 21.00 Το καφέ της Χαράς, 22.00 Αγριες μέλισσες, 23.30 The 2night 
show, 02.00 H επιστροφή, 03.30 Για μια γυναίκα και ένα αυτοκίνητο (Ε), 04.00 
Μπρούσκο (Ε), 05.00 Είναι στιγμές (Ε) 
 
MEGA 

05.30 Koινωνία ώρα Μega, 09.50 Πάμε Δανάη!, 11.49 Μονόλεπτο 
δελτίο, 13.00 Ειδήσεις, 14.59 Μονόλεπτο δελτίο, 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα (Ε), 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική, 16.20 Ειδήσεις, 18.40 Super-
market Sweep, 19.45 Ειδήσεις, 20.45 Δελτίο καιρού, 21.00 Εξαψη, 
22.00 Ξένη ταινία «Sniper: Ο σκοπευτής φάντασμα», 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο, 00.09 Μονόλεπτο δελτίο, 00.10 NCIS, 02.10 CSI Miami, 04.30 
Baywatch 

 
ALPHA 
06.00 Θυρίδα τηλεπώλησης, 06.30 Disney Junior, 07.00 Oικογενειακές ιστορίες 
(Ε), 08.00 Happy Day στον Alpha, 11.00 Τlive, 13.00 Pop up, 15.00 Ειδήσεις, 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική, 16.00 Το σόι σου (Ε), 16.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε), 17.50 Deal, 18.50 Ειδήσεις, 20.00 Ελα στη θέση μου, 21.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, 22.00 Αγγελική, 23.00 Ξένη ταινία «Η έκτη αίσθηση», 
01.15 Μεσάνυχτα, 02.45 Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα (Ε), 04.45 Θυρίδα 
τηλεπώλησης, 05.15 Deal (Ε) 
 

STAR 
06.00 The Flash, 06.30 MasterChef (Ε), 09.00 Στη φωλιά των Κου Κου, 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα, 14.00 Nτετέκτιβ Μονκ, 15.00 Ειδήσεις, 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική, 16.00 Shopping Star, 17.40 Εlif, 18.40 Tροχός της τύχης, 19.50 
Ειδήσεις, 20.50 STAR Καιρός, 21.00 MasterChef, 00.00 Ξένη ταινία «Κινγκ: Μια 
ιστορία εκδίκησης», 02.15 Ξένη ταινία «Αμετανόητος εργένης» 
 
ΣΚΑΪ 
06.00 Σήμερα, 10.00 Αταίριαστοι, 11.30 Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ, 12.00 
Love it, 14.00 Ειδήσεις, 15.00 Kαλό μεσημεράκι, 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική, 
17.00 Super Makeover, 18.00 House of Fame, 19.50 Ειδήσεις, 21.00 8 λέξεις, 
22.00 Survivor, 01.15 House of Fame (Ε), 02.45 Love it (Ε), 04.30 Kαλό 
μεσημεράκι (Ε) 
 
ΙΟΝΙΑΝ 

06.00 Τηλεαγορές, 07.00 Ειδήσεις, 08.00 Χαμηλή πτήση (Ε), 10.00 
Μetropolis (E), 11.00 Τηλεαγορές, 12.00 Ασπρο-Μαύρο, 13.00 Mία... 
Ενημέρωση, 13.30 Eπί... παντός, 14.30 Ντοκιμαντέρ, 15.00 Χαμηλή πτήση, 
17.00 Η ζωή στο χωριό, 18.00 Μetropolis, 19.00 Λακωνίζειν, 20.00 
Ειδήσεις, 21.00 Εντός Αρκαδίας, 22.00 7 μέρες Cinema, 22.30 Στιγμές 
Ιστορίας, 23.00 Προφίλ, 00.00 Μetropolis, 01.00 Ειδήσεις (Ε), 02.00 Τη-
λεαγορές, 03.00 Σε χαμηλή φωτιά (Ε), 04.00 Ντοκιμαντέρ, 05.00 Χρώματα 
Ελλάδας (Ε) 

 
ΟPEN TV 
05.15 Για πάντα παιδιά (Ε), 06.00 Ωρα Ελλάδος, 09.50 Eυτυχείτε!, 13.00 
Ειδήσεις, 14.00 Style me up, 15.15 Κάθε μέρα chef με τον Βαγγέλη Δρίσκα, 
16.30 Μεσημεριάτικα, 16.45 Ελληνική ταινία «Ποιος Θανάσης!», 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική, 18.00 Ελληνική ταινία «Ποιος Θανάσης!» (συνέχεια), 18.50 Ει-
δήσεις, 20.00 Ράδιο αρβύλα, 21.00 Ξένη ταινία «Ξανά ανάλυσέ το», 23.00 Ξένη 
ταινία «Πάση θυσία», 01.15 Criminal minds, 02.15 Εxtra Mall, 03.15 Ξένη 
ταινία «Eπιχείρηση φινάλε» 

Τv

Πριν από
χρόνια 40

2 
Πολύ σημαντική δουλειά κάνει 
στην Αθήνα ο Εκπολιτιστικός Σύλ-

λογος «Το Ναυαρίνο». Δεν είναι μόνο η 
προσπάθεια σύσφιγξης σχέσεων των πυ-
λιωτών της πρωτεύουσας αλλά και η κα-
ταγραφή των προβλημάτων της γενέτειράς 
του της Πύλου.   

2 
Πληροφορούμεθα ότι στο νομο-
σχέδιο που θα αντικαταστήσει το 

Νόμο 1116/81, έχει εξαιρεθεί ο Νομός 
Μεσσηνίας στον τομέα που δίνει κίνητρα 
για τουριστική ανάπτυξη. Αν και έχει προταθεί 
η ένταξη ολοκλήρου του νομού στις πε-
ριοχές με προβληματική υποδομή (περιοχή 
Γ’), πληροφορούμεθα συγκεκριμένα ότι 
εξαιρεί ο νομοθέτης τα αντίστοιχα κίνητρα 
της τουριστικής αναπτύξεως του Νομού 
Μεσσηνίας. Τούτο έχει σαν αποτέλεσμα 
την ανακοπή του ρυθμού της τουριστικής 
αναπτύξεως περιοχών, όπως η Καλαμάτα, 
η Μεσσήνη, η Κυπαρισσία, η Πύλος, η 
Μεθώνη, η Φοινικούντα και άλλα. 

2 
Το πρόβλημα που αντιμετωπίζει η 
χώρα μας σε σχέση με τα άλλα 

μέλη της κοινότητας από τα οποία έχει 
πολύ μικρότερο κατά κεφαλήν εισόδημα 
θα συζητηθεί στο τέλος Μαρτίου στη σύνοδο 
της ΕΟΚ. Αυτό δήλωσε ο πρωθυπουργός 
Ανδρέας Παπανδρέου υποδεχόμενος χθες 
στο πολιτικό γραφείο του τον αντιπρόεδρο 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής κ. Νατάλι. 

2 
Δεν πρόκειται να γίνει καμία αύξηση 
στα τιμολόγια οικιακής χρήσεως 

της ΔΕΗ δήλωσε χθες ο υπουργός Βιομη-
χανίας κ. Α. Πεπονής. Ο υπουργός τόνισε 
ότι: Μετά από μελέτη των προτάσεων της 
διοίκησης της ΔΕΗ σχετικά με τα τιμολόγια 
αποφασίσθηκε οριστικά να μη γίνει καμία 
αναπροσαρμογή, κατά συνέπεια δε και καμία 
αύξηση στα τιμολόγια οικιακής χρήσης. 

2 
 Το Δ.Σ. του Α.Ο. Κυπαρισσίας κα-
ταγγέλλει στις αρχές και το φίλα-

θλο κοινό της Μεσσηνίας τα απαράδεκτα 
γεγονότα που έγιναν στο Εθνικό Στάδιο 
Μεσσήνης, πριν, κατά τη διάρκεια και μετά 
τη λήξη του αγώνα της ομάδας του με τον 
Πάμισο Μεσσήνης. Γεγονότα που θα πρέπει 
να προβληματίσουν τους αρμοδίους και 
να σκεφθούν καλά ότι στα γήπεδα δεν 
πηγαίνουμε να δείξουμε τους βάρβαρους 
εαυτούς μας, δεν μπορούμε να πηγαίνουμε 
στα γήπεδα και να βλέπουμε νεαρούς ασύ-
δοτους κρατώντας αλυσίδες και ρόπαλα, 
ταμπούρλα και βαρελότα, να σπέρνουν 
τον πανικό και την αγανάκτηση στον ήσυχο 
και απλό φίλαθλο που πήγε στο γήπεδο 
να διασκεδάσει και το εγκατέλειψε αηδια-
σμένος αλλά και προβληματισμένος. 

«ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» 
Τετάρτη 10 Μαρτίου 1982

Προβλέψεις για όλα τα ζώδια, από τον Γιάννη Ριζόπουλο και το astrology.gr 

(9 μ.μ. - 6 π.μ. της επομένης)  
ΜΥΡΤΕΑ (οδός Αρτέμιδος), Α. KOYTΣOYMΠOΣ 
(οδός Αρτέμιδος), Δ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ (οδός Κρήτης), 
ΓΑΛΑΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. (Νέα Είσοδος), Γ. Δ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ 
& ΣΙΑ Ο.Ε. (οδός Αθηνών), Σ. ΓΚΟΥΝΗΣ (Αν-
δρούσα), Χ. AΠOΣTOΛOΠOYΛOΥ (Bελίκα), Σ. 
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ (Κοπανάκι), Π. ΧΑΛΑΖΩΝΙΤΗΣ 
(Φιλιατρά).  

(6 π.μ. - 9 μ.μ.)  
ΜΑΚΡΑΙΩΝ Α.Ε. (Νέα Είσοδος), Π. ΠΑΠΑΔΕΑΣ 
(Βασ. Ολγας 32, Καλαμάτα), ΜΥΡΤΕΑ Α.Ε. ΥΠΜΑ 
ΔΗΜ. ΟΔ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ (Δημ. οδός Καλαμάτας -  
Μεσσήνης, Αεροδρόμιο), ΜΑΚΡΑΙΩΝ Α.Ε. (Αν-
τικάλαμος, ε.ο. Καλαμάτας - Αθηνών), ΙΔΙΟ-
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΑΤΗΡΙΑ (οδός Μακεδονίας), 
Ν. ΞΥΠΟΛΙΤΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. (Λακωνικής 220, Κα-
λαμάτα), Δ. ΚΑΤΣΑΡΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. (Κρήτης 301, 
Καλαμάτα), Β. POZAKEAΣ (Νεοχώριον - Αρεό-
πολη), VENKOVA KRASIMIRA (Kάμπος), ΜΑΚΡΑΙΩΝ 
Α.Ε. (Βέργα Καλαμάτας), Α. ΠΙΤΣΙΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. 
[Βασ. Γεωργίου (Κηπούπολη), Καλαμάτα], Ι. 
ΠΟΤΑΡΗΣ (Σπάρτης 25, Καλαμάτα), Μ.-Ι. ΚΑΤΣΙΟΥ 
(ΙΔΙΟΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΑΤΗΡΙΑ) (Aρτέμιδος 
160), Μ.-Ι. ΚΑΤΣΙΟΥ (Νέδοντος 68, Καλαμάτα), 
Μ.-Ι. ΚΑΤΣΙΟΥ (Ν. Πλαστήρα 20, Καλαμάτα), Α. 
ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. (Αθηνών 115, Ασπρό-
χωμα), Δ. ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ - Β. ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Ο.Ε. (Αθηνών 90, Καλαμάτα), ΓΑΛΑΝΗΣ & ΣΙΑ 
Ε.Ε. (Νέα Είσοδος, Καλαμάτα), Σ. Γ. ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ 
(Ασπρόχωμα Καλαμάτας), Δ. ΑΛΕΞΕΑΣ - Γ. ΤΣΟΥ-
ΚΛΕΡΗΣ Ο.Ε. (Αθηνών 182, Καλαμάτα), ΔΕΛΗ-
ΓΙΑΝΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. [Νέα Είσοδος, Καλαμάτα 
(Εξοδος)],  ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. (Φαρών 
και Μεθώνης, Καλαμάτα), Π. ΣΚΟΥΡΑΣ (Αριοχώρι 
Μεσσηνίας), Π. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ (Ναυαρίνου 
7, Καλαμάτα), ΤΕΜΕΤΕΡΟΝ ΕΠΕ (ΣΕΑ Αρφαρών 
ε.ο. Κορίνθου - Καλαμάτας), Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
(12ο χλμ. Καλαμάτας - Αθηνών), Δ. ΚΩΣΤΟ-
ΠΟΥΛΟΣ (Εθν. Μακαρίου, Μεσσήνη), Σ. ΠΑΡΑ-
ΣΧΟΥ (Εθν. Μακαρίου και Δημ. Κούτσικα), Α. 
ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. (Μαυρομάτι Μεσσή-
νης), Γ. ΚΑΠΕΡΩΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. (Τρίοδος Μεσ-
σήνης), Κ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ (Βαλύρα Μεσση-
νίας), Β. KAΛOΓEPOΠOYΛOΣ (Λάμπαινα), Γ. KEX-
AΓIAΣ (Mάνεση), BMOIL ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ Ι.Κ.Ε. 
(Μελιγαλάς), Μ. ΓΚΟΤΣΗΣ (Διαβολίτσι), Ν. ΠΑ-
ΝΟΥΣΗΣ (Κατσαρού), Π. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ (Κα-
ζάρμα Μεσσηνίας), Ν.Φ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
(Φόροι Πεταλίδι), Ν. ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ (Βελίκα Μεσ-
σηνίας), ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. (Ριζόμυλος), 
Ν. APBANITHΣ (Kυνηγού), Θ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥ-
ΛΟΣ (Γιάλοβα), SILVER POWER Ε.Ε. (Μεθώνη), 
Γ. ΠΥΛΙΩΤΗ & Ε. ΚΟΥΡΟΥΠΑ Ο.Ε. (Μεσοχώρι), 
ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΕΚΟ (Χανδρινού), Μ.-Ι. ΚΑΤΣΙΟΥ 
(Σουληνάρι), Μ.-Ι. ΚΑΤΣΙΟΥ (Κορυφάσιο), Γ. ΠA-
NAΓIΩTOΠOYΛOΣ (Χαρακοπιό), Κ. ΨΩΝΗΣ (Βλα-
χόπουλο), Π. ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ (Χώρα), Μ. ΓΚΟ-
ΤΣΗΣ (Ζευγολατιό), MESSINIAN BMOIL (Βασιλικό), 
Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ (Πύργος Τριφυλίας), Θ. 
ΜΠΟΥΣΟΥΛΑΣ (Καλό Νερό), Π. ΠΑΓΚΑΛΙΔΗΣ 
(Καλό Νερό), Α. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ (Κυπαρισ-
σία), ΕΡΜΗΣ ΑΕΜΕΕ (Φιλιατρά), Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟ-
ΠΟΥΛΟΣ (Φιλιατρά), Χ-GASOLINE STATION (Γαρ-
γαλιάνοι), Χ-GASOLINE STATION (Μαραθούπολη), 
Π. ΚΟΥΤΣΑΝΑΣΤΑΣΗΣ (Τερψιθέα Κυπαρισσίας), 
Α.Μ. ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ (Μεμί Κυπαρισσίας), Σ. 
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ (Κοπανάκι).

Κριός: Η Σελήνη στον Υδροχόο 
συνηγορεί σε ένα κοινωνικό άνοιγμα, 
που θα σε αναζωογονήσει, ετοιμάσου 
λοιπόν να έρθεις σε επαφή με κόσμο 
ή να κινηθείς στα πλαίσια μιας συλ-
λογικής προσπάθειας, ιδιαίτερα αν 
αυτή φέρει πρωτοποριακά χαρακτη-
ριστικά. Επιπλέον, μπορεί να σου 
φέρει έναν φίλο ή μια φίλη με ιδιαί-
τερες αναζητήσεις. Παράλληλα, η 
σύνοδος Ηλιου-Ποσειδώνα σε καλεί 
να αφήσεις στον… Θεό όλα αυτά 
που «πρέπει» να κάνεις στην ζωή 
σου και να χαλαρώσεις μακριά απ’ 
όλα εκείνα που δυνητικά θα σε άγ-
χωναν. Επιπλέον, ένα όνειρο ή ένα 
δυνατό προαίσθημα μπορεί να σε 
προστατέψει. 

 
Ταύρος: Με την Σελήνη στον 

Υδροχόο αλλιώς τα υπολογίζεις και 
αλλιώς θα σου έρθουν, αν λοιπόν 
προσβλέπεις σε κάτι σημαντικό, μην 
θεωρήσεις πως πας στα «σίγουρα», 
αφού στην παρούσα φάση μπορεί 
να πέσεις θύμα μιας αρνητικής έκ-
πληξης ή μιας απρόσμενης αλλαγής 
συσχετισμών. Παράλληλα, η  σύνο-
δος Ηλιου-Ποσειδώνα σε κάνει να 
πιστεύεις στο καλύτερο, τόσο στις 
διαπροσωπικές σχέσεις σου, όσο 
και σε μια συλλογική προσπάθεια 
και τελικά η καλή σου πίστη μπορεί 
να σε κάνει «εκμεταλλεύσιμο/η». 
Από την άλλη πλευρά βέβαια, μπορείς 
να προσφέρεις από την καλή σου 
την καρδιά. 

 
Δίδυμοι: Η σύνοδος Ηλιου-Πο-

σειδώνα σε καλεί να διερευνήσεις 
τις κρυφές πτυχές και των όσων γί-
νονται στην επαγγελματική και κοι-
νωνική σου ζωή, έχοντας κατά νου 
ότι κάποια πράγματα είναι πολύ καλά 
για να είναι αληθινά! Από την άλλη 
πλευρά βέβαια, το να κάνεις όνειρα 
δεν… βλάπτει, αρκεί να μην έχουν 
αντίκτυπο στην τσέπη σου. Παράλ-
ληλα βέβαια νέες γνωριμίες και εν-
διαφέροντα θα δώσουν περισσότερο 
νόημα στην ζωή σου και θα διευρύ-
νουν τους ορίζοντές σου. Επιπλέον, 
με την Σελήνη στον Υδροχόο μπορεί 
να εντρυφήσεις σε κάτι πολύ έξω 
από αυτά που ενδιαφέρουν τον πολύ 
κόσμο. 

 
Καρκίνος: Από την μια πλευρά, 

η Σελήνη στον Υδροχόο σου δίνει 
πρόσβαση σε μια πηγή χρηματο-
δότησης που δεν είχες στα υπόψη, 
από την άλλη όμως σου κόβει κά-
ποια αναμενόμενα έσοδα. Επιπλέον, 
φαίνεται να μην καλύπτεις βασικές 
ανάγκες αλλά… άλλες! Παράλληλα, 
η σύνοδος Ηλιου-Ποσειδώνα σε 
βάζει σε «υπερβατική» τροχιά, με 
τις φιλοσοφικές αναζητήσεις, τους 
οραματισμούς και τα καλλιτεχνικά 
δρώμενα να έχουν τον πρώτο λόγο. 
Θα σου φέρει βέβαια και κάποιες 
«τζούφιες» μετακινήσεις ή ακυρώ-
σεις στα σχέδιά σου, σε κάθε περί-
πτωση όμως άκουσε την φωνή της 
διαίσθησής σου. 

Λέων: Αν δυσκολεύεσαι από μό-
νος/η σου να τα βγάλεις πέρα, μην 
διστάσεις να συνάψεις μια «παρά-
δοξη» ή «αιρετική» συμφωνία. Αντί-
θετα με την Σελήνη απέναντί σου 
δεν θα βρεις εύκολα ανταπόκριση 
από εκεί που την περιμένεις. Πα-
ράλληλα, με την σύνοδο Ηλιου-Πο-
σειδώνα να επηρεάζει καταστάσεις 
αλλά και την κρίση σου σε οικονομικά 
ζητήματα, οφείλεις να είσαι λιγότερο 
αφηρημένος/η ή εύπιστος/η στις 
συναλλαγές σου, αφού κάπου υπάρ-
χει λάθος ή… απάτη! Από την άλλη 
πλευρά, μπορεί να σου χαρίσουν 
κάτι ή να κάνεις και εσύ μια καλή 
πράξη, που θα αγαλλιάσει την ψυχή 
σου. 

 
Παρθένος: Με την σύνοδο 

Ηλιου-Ποσειδώνα απέναντί σου, 
στις σχέσεις και τις συνεργασίες 
σου επικρατεί ένα μάλλον ρομαν-
τικό και «ονειρικό» κλίμα, το οποίο 
όμως ουδεμία σχέση έχει με την 
πραγματικότητα! Ζήσε λοιπόν τα 
όσα «θαυμαστά» συμβαίνουν, χωρίς 
να τρέφεις υψηλές προσδοκίες για 
το αύριο, ενώ πρόσεξε μήπως τε-
λικά προσφέρεις στον λάθος άν-
θρωπο! Παράλληλα, με την Σελήνη 
στον Υδροχόο αναμένονται μετα-
βολές στα εργασιακά σου, ενώ σε 
θέματα σωματικής ή ψυχικής ευε-
ξίας καλείσαι να αλλάξεις ότι δεν 
«τραβάει», υιοθετώντας πιο πρω-
τοποριακές μεθόδους. 
 
Ζυγός: Η Σελήνη στον Υδροχόο 

σου ανοίγει τον δρόμο στην ανάπτυξη 
νέων ενδιαφερόντων αλλά και στην 
έκφραση των πιο «εξεζητημένων» 
αναζητήσεών σου, αφού σήμερα το 
ζητούμενο είναι η πρωτοτυπία και η 
διαφορετικότητα. Ισως μάλιστα να 
έρθεις πιο κοντά σε «ασύμβατα» άτο-
μα, αντίθετα όμως από τους «δικούς 
σου» θα εισπράξεις αρνήσεις. Πα-
ράλληλα, με την σύνοδο Ηλιου-Πο-
σειδώνα καλείσαι να ξεκουραστείς, 
αφήνοντας στην άκρη δουλειές, 
που… έτσι και αλλιώς δεν «τραβάνε». 
Επιπλέον, φρόντισε να προστατέψεις 
τον οργανισμό σου αλλά και ζώα ή 
φυτά από μυκητιάσεις και αλλερ-
γίες. 

 
Σκορπιός: Με την Σελήνη στον 

Υδροχόο να συνηγορεί σε καινοφα-
νείς καταστάσεις, ενίοτε και πολύ 
φιλελεύθερες για το γούστο σου, 
είναι πιθανό να βρεθείς «έξω από τα 
νερά σου», είτε σε οικογενειακά ζη-
τήματα είτε σε επαγγελματικά. Το 
σωστό βέβαια θα ήταν να προβείς 
εσύ σε αλλαγές ώστε να έχεις τον 
έλεγχο των πραγμάτων ή έστω να 
αποδεχθείς με χαμόγελο κάθε δια-
φορετικότητα! Παράλληλα, η σύνο-
δος Ηλιου-Ποσειδώνα δημιουργεί 
μια «μαγεία» αλλά και μια… θολούρα 
στις διαπροσωπικές σχέσεις σου και 
είναι πιθανό να αρχίσεις να φαντά-
ζεσαι πράγματα που δεν συμβαίνουν 
ούτε… κατά διάνοια! 

Τοξότης: Η σύνοδος Ηλιου-
Ποσειδώνα συνηγορεί στο να κάνεις 
μια φινετσάτη αισθητική παρέμβαση 
στον χώρο σου. Ισως πάλι να φι-
λοξενηθείς σε ένα «μυθικό» περι-
βάλλον, έχε όμως τον νου σου και 
σε κάποιους μουσαφίρηδες, που 
«κλαίγονται», έχοντας κατά νου να 
σε εκμεταλλευτούν. Επιπλέον, η 
ημέρα δεν προσφέρεται για περι-
ουσιακές ρυθμίσεις. Παράλληλα 
βέβαια, με την Σελήνη στον Υδρο-
χόο η επικοινωνία σου με τους άλ-
λους γίνεται… ζωηρή επιθυμία, με 
πεδίο δράσης σου, τόσο το διαδί-
κτυο, όσο και το εξωτερικό περι-
βάλλον σου. Είναι επίσης πιθανό 
να λάβεις μια απρόσμενη είδηση. 

 
Αιγόκερως: Είναι μια από εκεί-

νες τις ημέρες που μπορείς να διεκ-
δικήσεις κάτι έξτρα στον οικονομικό 
τομέα, ενώ είναι πιθανό να απο-
κτήσεις κάτι σπάνιο ή με πολύ ιδι-
αίτερο στυλ απόλυτα… προσαρμο-
σμένος/η στις διαθέσεις της Σελή-
νης στον Υδροχόο! Αν όμως πας 
«by the book» θα απογοητευθείς, 
μην κρίνεις λοιπόν τα πράγματα με 
βάση τις πιθανότητες. Παράλληλα 
βέβαια, η σύνοδος Ηλιου-Ποσει-
δώνα σε κάνει επιρρεπή σε λάθη 
και ακυρώσεις δράσεων αλλά αν 
κάτι δεν σου «βγει» μην επιμείνεις, 
αφού μπορεί να είναι για το καλό 
σου. Επιπλέον, τονίζονται οι καλ-
λιτεχνικές ανησυχίες σου. 

   
Υδροχόος: Η Σελήνη στο ζώδιό 

σου υποστηρίζει κάθε ενέργεια ή 
επιλογή σου που διαφέρει από τον 
μέσο όρο, υπάρχει ωστόσο μεγάλη 
απόσταση ανάμεσα στο να βγάλεις 
απλά τις ιδιοτροπίες σου, από το 
να εισηγηθείς κάτι επαναστατικό ή 
πρωτοποριακό. Αν τώρα θελήσεις 
να «κάτσεις στα αβγά σου» η ίδια η 
ζωή θα σε ξεσηκώσει και όχι απα-
ραίτητα με καλό τρόπο. Παράλληλα, 
η σύνοδος Ηλιου-Ποσειδώνα σου 
δίνει μια αίσθηση πληρότητας, είτε 
έχεις, είτε δεν έχεις, κάτι που σε 
κάνει πρόθυμο να μοιραστείς και 
να προσφέρεις. Και μέχρι εδώ καλά, 
πρόσεξε όμως μήπως ξεγελαστείς 
σε ένα οικονομικό ζήτημα. 

 
Ιχθύες: Η σύνοδος Ηλιου-Πο-

σειδώνα σε βοηθά να «πετάξεις» 
ψηλότερα από τα όποια προβλή-
ματα, εμφυσώντας αισιοδοξία, ελ-
πίδα αλλά και «υπερβατικές» διε-
ξόδους   στους γύρω σου. Ισως 
πάλι να σου φέρει ένα προφητικό 
όνειρο ή μια μεγάλη έμπνευση αλλά 
και να απελευθερώσει τον καλλι-
τέχνη που κρύβεις μέσα σου. Πα-
ράλληλα βέβαια, ενδέχεται να υπάρ-
ξουν αποκαλύψεις ή απρόσμενες 
καταστάσεις που θα σε κάνουν 
άνω-κάτω. Επιπλέον, η Σελήνη 
στον Υδροχόο σε καλεί να αλλάξεις 
μια θεραπευτική αγωγή, ίσως όμως 
και να… ξαπλώσεις στον καναπέ 
του ψυχαναλυτή!

ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΑ

Μην μετράτε τα άστρα...  
Διαβάστε τα στο
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Ο Γιάννης Κωστόπουλος γεννήθηκε στην Αθήνα 
το 1938. Σπούδασε ναυπηγός στο King's College 
του Πανεπιστημίου Durham της Αγγλίας. Ξεκίνησε 
τη σταδιοδρομία του στην Τράπεζα Εμπορικής Πί-
στεως το 1963.  

Διετέλεσε διευθύνων σύμβουλος και γενικός 
διευθυντής της από το 1973 και πρόεδρος του 
Διοικητικού Συμβουλίου και γενικός διευθυντής 
από το 1984 έως το 1996. Από το 1996 έως το 
2005 διετέλεσε πρόεδρος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου και διευθύνων σύμβουλος της Alpha 
Bank. Από τις 23 Φεβρουαρίου 2005 ήταν εκτε-
λεστικός πρόεδρος. 

Ο Γιάννης Κωστόπουλος συνέδεσε το όνομά 
του με την πορεία της Alpha Bank, τον εκσυγχρο-
νισμό της, την διεθνή επέκτασή της και την υλο-
ποίηση του στρατηγικής του να αναδείξει την 
τράπεζα σε πρωταγωνιστή του τραπεζικού κλάδου, 
αλλά και γενικότερα στην ελληνική οικονομία. 

 
Η ΠΟΡΕΙΑ ΣΤΗΝ ALPHA BANK 

Οι ρίζες της Alpha Bank βρίσκονται στον Εμπορικό 
Οίκο Ι.Φ. Κωστοπούλου, ο οποίος, λίγο καιρό 
μετά την ίδρυσή του το 1879 στην Καλαμάτα, 
ανέπτυξε και τραπεζικές δραστηριότητες. Σταθμός 
αυτής της πορείας υπήρξε το έτος 1916, όταν ο 
Ιωάννης Φ. Κωστόπουλος, με τη συνεργασία της 
Λαϊκής Τραπέζης, δημιούργησε, με έδρα πάντοτε 
την Καλαμάτα, την Τράπεζα Ι.Φ. Κωστοπούλου 
με τη μορφή της Ετερόρρυθμης Εταιρείας, η οποία 
δύο έτη αργότερα, το 1918, έδωσε τη θέση της 
στην Τράπεζα Καλαμών, που λειτουργούσε πλέον 
ως Ανώνυμη Εταιρεία. 

Το 1924 η Τράπεζα Καλαμών συγχωνεύθηκε 
με το τραπεζικό τμήμα του οίκου Ι.Φ. Κωστοπούλου 
και δημιουργήθηκε η Τράπεζα Ελληνικής Εμπορικής 
Πίστεως, με έδρα την Αθήνα, που ανέπτυξε ένα 
περιφερειακό δίκτυο υποκαταστημάτων στην Νότιο 
Πελοπόννησο. Στα χρόνια της οικονομικής ανα-
συγκροτήσεως που ακολούθησαν τον Δεύτερο 
Παγκόσμιο Πόλεμο, η Τράπεζα Ελληνικής Εμπο-
ρικής Πίστεως, η οποία το 1947 μετονομάσθηκε 
σε Τράπεζα Εμπορικής Πίστεως, υπήρξε η μοναδική 
τράπεζα του μεγέθους της που κατάφερε να εξέλθει 
από τις δύσκολες συνθήκες εκείνης της περιόδου 
και προσανατολίσθηκε πλέον στην ανάπτυξη ενός 
εθνικού δικτύου υποκαταστημάτων. 

 
Η ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Από τη δεκαετία του 1970, μερικά χρόνια μετά 

την ενεργή συμμετοχή του Γιάννη Κωστόπουλου 
στα διοικητικά της τράπεζας, η Τράπεζα Πίστεως, 
όπως ονομάσθηκε το 1972, υπήρξε πρωτοπόρος 
στον τομέα του εκσυγχρονισμού του ελληνικού 

τραπεζικού συστήματος, ενώ μετά την απελευθέ-
ρωσή του, στα τέλη της δεκαετίας του 1980, έχει 
ήδη διαμορφώσει τη φυσιογνωμία ενός τραπεζικού 
ομίλου που της επιτρέπει να παρέχει ευρύ φάσμα 
καινοτόμων χρηματοοικονομικών υπηρεσιών. 

Το έτος 1999 η Alpha Τράπεζα Πίστεως -ονο-
μασία που υιοθετήθηκε το 1994- προέβη σε εξα-
γορά του 51% των μετοχών της Ιονικής Τραπέζης, 
πραγματοποιώντας τη μεγαλύτερη ιδιωτικοποίηση 
που είχε γίνει ποτέ στην Ελλάδα. Η συγχώνευση 
των δύο τραπεζικών ιδρυμάτων ολοκληρώθηκε 
το αμέσως επόμενο έτος, ενώ η νέα διευρυμένη 

τράπεζα που προέκυψε ονομάσθηκε Alpha Bank. 
Την 1η Φεβρουαρίου 2013 -σε συνέχεια της συμ-
φωνίας εξαγοράς της Εμπορικής Τραπέζης την 
16η Οκτωβρίου 2012 από την Alpha Bank μετά 
της Crédit Agricole SA- το σύνολο του μετοχικού 
κεφαλαίου της Εμπορικής μεταβιβάσθηκε από την 
Crédit Agricole στην Alpha Bank. 

 
Η ΠΡΟΦΗΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΓΙΑ  

ΑΝΑΓΚΗ ΣΥΝΕΝΩΣΗΣ ΔΥΝΑΜΕΩΝ 
Σε ανύποπτο χρόνο από στις αρχές του 2000, 

όταν στην χώρα μας λειτουργούσε μεγάλος αριθμός 

τραπεζών, ο Γιάννης Κωστόπουλος είχε διατυπώσει 
ότι στην Ελλάδα θα παραμείνουν «δυόμιση τρά-
πεζες», θέλοντας να δώσει έμφαση στις εξαγορές 
και συγχωνεύσεις που θα δημιουργούσαν νέα 
ισχυρά σχήματα.  

Ο Γιάννης Κωστόπουλος μαζί με μια ακόμη 
ηγετική μορφή του τραπεζικού τομέα της χώρα 
μας, τον Θεόδωρο Καρατζά, προσπάθησαν από 
νωρίς να δημιουργήσουν τον «εθνικό μας πρωτα-
θλητή» στον τραπεζικό τομέα που θα εκπροσω-
πούσε την Ελλάδα στο εξωτερικό ως μια μεγάλη 
ισχυρή τράπεζα. Ειδικότερα, στα τέλη του 2001 ο 
Θεόδωρος Καρατζάς και ο Γιάννης Κωστόπουλος, 
πρόεδρος της Alpha Bank, ανακοίνωναν τη συμ-
φωνία συγχώνευσης Εθνικής και Alpha Bank με 
στόχο τη δημιουργία του «εθνικού μας πρωταθλητή» 
στον τραπεζικό τομέα. Μια προσπάθεια που τελικά 
δεν καρποφόρησε, καθώς τον Ιανουάριο του 
2002 ανακοινώθηκε η διάλυση της συμφωνίας 
για λόγους που ήταν μακριά από τη βούληση των 
δύο ανδρών. 

Με «καπετάνιο» τον Γιάννη Κωστόπουλο όμως 
η Alpha Bank, μεγεθύνθηκε τόσο με την απόκτηση 
της Ιονικής Τράπεζας το 1999 από την Εμπορική 
Τράπεζα, όσο και με την απόκτηση της ίδιας της 
Εμπορικής Τράπεζας που ολοκληρώθηκε το Φε-
βρουάριο του 2013. 

Σε δηλώσεις του, ο πρόεδρος της Alpha Bank 
Γιάννης Κωστόπουλος, είχε αναφέρει τότε, ότι η 
Alpha Bank αναλάμβανε πρωτεύοντα ρόλο στην 
αναδιάρθρωση του ελληνικού χρηματοπιστωτικού 
τομέα με τη συνένωση δύο τραπεζών με μακρά 
παράδοση στον χώρο. Ενώ από την πλευρά του, 
ο διευθύνων σύμβουλος της Alpha Bank Δημήτριος 
Π. Μαντζούνης τόνιζε ότι η Alpha Bank εξαγόρασε 
την Εμπορική Τράπεζα πλήρως κεφαλαιοποιημένη 
με υψηλές καλύψεις στο δανειακό της χαρτοφυλάκιο 
και η ανάληψη του λειτουργικού ελέγχου θα οδη-
γήσει στην έγκαιρη επίτευξη των σημαντικών οι-
κονομιών κλίμακας που θα προκύψουν, κυρίως 
μέσω του εξορθολογισμού του ενιαίου δικτύου 
και των τομέων δραστηριότητας καθώς και της 
ενοποίησης της διοικητικής δομής.  

Ο Γιάννης Κωστόπουλος έδινε πάντα ευκαιρίες 
στις νεότερες γενιές να αναδεικνύονται σε θέσεις 
ευθύνης της τράπεζας και να συνεχίζουν το ρόλο 
της τράπεζας στην ανάπτυξη της ελληνικής οικο-
νομίας, ένα ρόλο που έχει σήμερα η νέα διοικητική 
γενιά με επικεφαλής τον διευθύνοντα σύμβουλο 
της Alpha Bank Βασίλη Ψάλτη, καθώς και με την 
συμβολή του προέδρου του ΔΣ καθηγητή Βασίλη 
Ράπανου που διαθέτει πολύτιμη μακρόχρονη εμ-
πειρία του σε θέσεις ευθύνης. 

ΑΠΕ-ΜΠΕ 

Εφυγε από τη ζωή ο Μεσσήνιος  
τραπεζίτης Γιάννης Κωστόπουλος  

Eνας από τους πρωταγωνιστές της σύγχρονης τραπεζικής ιστορίας του τόπου μας, ο Μεσσήνιος Γιάννης Κωστόπουλος, επίτιμος 
πρόεδρος της Alpha Bank, που συνέβαλε καθοριστικά στη διαμόρφωση του σύγχρονου τραπεζικού χάρτη της χώρας, έφυγε χθες 
από τη ζωή, κλείνοντας έναν ολόκληρο κύκλο στο τραπεζικό σύστημα που ξεκίνησε πριν από αρκετές δεκαετίες. 

Η νομισματική συλλογή 
 

Τα ενδιαφέροντα του Γιάννη Κωστόπουλου ξέφευγαν από τα στενά όρια των τραπεζικών και 
γενικότερα οικονομικών εξελίξεων και εκτείνονταν σε ένα ευρύ φάσμα, που κάλυπτε όλους τους 
τομείς της πολιτιστικής και κοινωνικής ζωής του τόπου μας, με σειρά δράσεων και πρωτοβουλιών, 
τόσο μέσω της τράπεζας όσο και μέσω του κοινωφελές Ιδρύματος Ιωάννου Φ. Κωστοπούλου που 
έχει ως στόχο την ενδυνάμωση και προώθηση του Ελληνικού πολιτισμού, των γραμμάτων και των 
τεχνών εντός και εκτός της Ελληνικής επικράτειας. 

Η Νομισματική Συλλογή Alpha Bank, που ξεκίνησε με πρωτοβουλία του Γιάννη Κωστόπουλου το 
1972, χαρακτηρίζεται σήμερα ως μία από τις σημαντικότερες συλλογές διεθνώς. Αριθμεί περίπου 
11.000 νομίσματα από τον αρχαίο ελληνικό κόσμο. Ανάμεσά τους ξεχωρίζουν πολύ σπάνια κομμάτια, 
μοναδικά δείγματα της αρχαίας σφραγιστικής. Τα χρονικά όριά της εκτείνονται από τα τέλη του 7ου 
αιώνα π.Χ. και την εφεύρεση του νομίσματος, έως τον 3ο αιώνα μ.Χ. και τη λήξη των ελληνορωμαϊκών 
κοπών. Στη συλλογή περιλαμβάνονται και ορισμένα ρωμαϊκά και βυζαντινά νομίσματα. 

“Οι καθυστερήσεις στις αναστη-
λωτικές εργασίες δημιουργούν κίν-
δυνο νέων καταρρεύσεων στο εμ-
βληματικό Κάστρο της Μεθώνης” 
επισημαίνουν, σε ερώτησή τους προς 
την υπουργό Πολιτισμού Λίνα Μεν-
δώνη, ο βουλευτής Μεσσηνίας και 
τομεάρχης Ανάπτυξης και Επενδύ-
σεων του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Αλέξης Χαρί-
τσης και η τομεάρχης Πολιτισμού του 
κόμματος Σία Αναγνωστοπούλου. 

Σημειώνουν πως “παρά το γεγονός 
ότι το τελευταίο διάστημα παρατη-
ρούνται εκτεταμένα προβλήματα στα-
τικότητας που έχουν ως αποτέλεσμα 
καταρρεύσεις τμημάτων του Κάστρου, 
το ΥΠΠΟ όχι μόνο δεν προώθησε 
κανένα έργο, αλλά και μετά τις πρό-
σφατες καταρρεύσεις δεν έχει υπο-
γραφεί ούτε καν η προγραμματική 

συμφωνία μεταξύ του υπουργείου 
και της Περιφέρειας Πελοποννήσου, 
η οποία είχε ανακοινωθεί επίσημα 
ότι θα υπεγράφετο εντός του περα-
σμένου Φεβρουαρίου”. 

Ο Αλ. Χαρίτσης και η Σ. Αναγνω-
στοπούλου παρατηρούν ότι “στο πλαί-
σιο αυτό προκαλούν άσχημη εντύ-
πωση δηλώσεις της υπουργού περί 
δήθεν μη συνέχισης των αναγκαίων 
αναστηλωτικών εργασιών στο Κάστρο 
Μεθώνης από το ΥΠΠΟ, κατά την 
περίοδο της διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ”. 
Συνεχίζοντας, αναφέρουν αναλυτικά 
σειρά παρεμβάσεων που είχαν επι-
τευχθεί εκείνη την περίοδο, όπως, 
μεταξύ άλλων: “Το 2015 ολοκλη-
ρώθηκε με ταχύτητα το έργο της απο-
κατάστασης και ανάδειξης τμημάτων 
του μνημείου στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 

2007 - 2013 που είχε καθυστερήσει. 
Κατασκευάστηκαν νέα κιγκλιδώματα 
από ανοξείδωτο χάλυβα στο δυτικό 
επιθαλάσσιο τείχος. Υλοποιήθηκαν 
έργα στερέωσης και αναστήλωσης 
σε τμήματα του μνημείου. Καλύφθη-
καν φρέατα με ξύλινες και μεταλλικές 
σχάρες και τοποθετήθηκαν ανοξεί-
δωτα καλάθια απορριμμάτων”. 

Οι τομεάρχες του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ ρω-
τούν την υπουργό: “1. Ποια έργα 
έχουν υλοποιηθεί στο Κάστρο της 
Μεθώνης μετά τις εκλογές του Ιου-
λίου του 2019; 2. Για ποιο λόγο 
μέχρι τις πρόσφατες καταρρεύσεις 
το μνημείο δεν είχε ενταχθεί στο πρό-
γραμμα μελετών ωρίμανσης του 
υπουργείου Πολιτισμού; 3. Για ποιον 
λόγο δεν έχει υπογραφεί ακόμη η 
προγραμματική συμφωνία μεταξύ του 

υπουργείου Πολιτισμού και της Πε-
ριφέρειας Πελοποννήσου; 4. Υπάρχει 
συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα ως 
προς την υλοποίηση των αναστηλω-
τικών και άλλων σωστικών εργασιών 
που απαιτούνται για την προστασία 
και ασφάλεια του Κάστρου Μεθώνης 
και των επισκεπτών του;”. 

Σε λειτουργία  
η ανανεωμένη  

ιστοσελίδα του e-ΕΦΚΑ 
 

Πιο εύκολες στη χρήση καθιστά τις ηλεκτρονικές 
υπηρεσίες του e-ΕΦΚΑ η ανανεωμένη ιστοσελίδα 
του, που τέθηκε σε λειτουργία. Σύμφωνα με ανακοί-
νωση του Φορέα, την οπία επικαλείται το ΑΜΠΕ, η 
ιστοσελίδα διαθέτει 45 ηλεκτρονικές υπηρεσίες, 
αριθμός που διαρκώς αυξάνεται, καθώς συνεχώς 
εντάσσονται νέες που εξαλείφουν την υποχρέωση 
φυσικής παρουσίας των ασφαλισμένων στα υποκα-
ταστήματα του e-ΕΦΚΑ. Όπως επισημαίνεται στην 
ανακοίνωση, είναι ενδεικτικό πως μόνο για το μήνα 
Φεβρουάριο, μέσω της ιστοσελίδας, πραγματοποι-
ήθηκαν 331.000 ηλεκτρονικές συναλλαγές ασφα-
λισμένων.  Το 2020 επισκέφθηκαν την ιστοσελίδα 
3,2 εκατομμύρια μοναδικοί επισκέπτες, ενώ το 
σύνολο των επισκέψεων ανήλθε στα 29 εκατομμύρια. 
Το προσεχές χρονικό διάστημα, πρόκειται να γίνει 
συνολική αναμόρφωση της ιστοσελίδας με την προ-
σθήκη νέων λειτουργιών και την ενίσχυση της δια-
δραστικότητάς της, τονίζεται στην ανακοίνωση. 

Χαρίτσης για Kάστρο Μεθώνης  
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• Κάλυψη από ταμεία

Ρεπορτάζ 
Γιάννης Σινάπης 
 
Σε αυτή την αναφορά για αναβίωση 

του αστυνομικού κράτους και άλλες 
εποχές, διαφώνησε ο δήμαρχος Θανά-
σης Βασιλόπουλος, που αφού διάβασε 
ένα πιο ήπιο κείμενο το οποίο έκανε 
λόγο για μεμονωμένο περιστατικό, έδωσε 
κατεύθυνση στην ομάδα της δημοτικής 
αρχής να απέχει. 

Το ψήφισμα καταψήφισε ο επικεφαλής 
της παράταξης “Πόλη Ενωμένη” Δημή-
τρης Κουκούτσης, ο οποίος “χαιρέτισε” 
το περιστατικό της αστυνομικής βίας και 
παρουσίασε τα ατομικά στοιχεία (προ-
σωπικά δεδομένα) του ατόμου που ξυ-
λοκοπήθηκε, χωρίς την παραμικρή αν-
τίδραση από την πλευρά του προέδρου 
του Σώματος και του δημάρχου. Αντίθετα, 
ο πρόεδρος Δημήτρης Πολίτης αντέ-
δρασε κι έκλεισε το μικρόφωνο στον 
σύμβουλο της “Λαϊκής Συσπείρωσης” 
Τάσο Νιάρχο που αποκάλεσε τον Δ. 
Κουκούτση χαφιέ (για την παρουσίαση 
των προσωπικών δεδομένων του ατόμου 
- θύματος της αστυνομικής βίας). 

Εντύπωση προκάλεσε και το γεγονός 
ότι δημοτικοί σύμβουλοι κρύφτηκαν, 
απουσίασαν κατά την ψηφοφορία και 
δεν πήραν θέση για το ψήφισμα. 

Το ψήφισμα, που εγκρίθηκε με 13 
ψήφους υπέρ, 10 αποχές, 1 κατά και 
αρκετές απουσίες, αναφέρει: 

 “Χθες Κυριακή 7/3/2021, γίναμε 
μάρτυρες πρωτοφανών βίαιων προπη-
λακισμών και ξυλοδαρμού πολιτών από 
την Αστυνομία στην πλατεία της Νέας 
Σμύρνης, στα πλαίσια ελέγχου που διε-
νεργούσαν κατά της μετάδοσης του κο-

ρονοϊού και του συνωστισμού.  Οι αστυ-
νομικοί που ενεπλάκησαν στο παραπάνω 
επεισόδιο εφάρμοσαν πρωτοφανή βία 
και ξυλοκόπησαν βάναυσα πολίτες, που 
δεν φάνηκε να εκδηλώνουν παραβατική 
συμπεριφορά, μπροστά στα έκπληκτα 
μάτια μικρών παιδιών και οικογενειών 
που βρίσκονταν εκείνη την στιγμή στην 
πλατεία, παραβιάζοντας παράφορα τον 
ρόλο τους και τις κείμενες διατάξεις εκ-
θέτοντας ανεπανόρθωτα το αστυνομικό 
σώμα. Οι εκλεγμένοι αιρετοί του Δημο-
τικού Συμβουλίου Καλαμάτας καταδι-
κάζουμε απερίφραστα το περιστατικό 
αυτό δηλώνοντας την οργή και αγανά-
κτησή μας. Εκφράζουμε την αποστροφή 
μας σε τέτοιες συμπεριφορές  των αστυ-
νομικών οργάνων και είμαστε κάθετα 
αντίθετοι σε πρακτικές που ανέχονται ή 
υποθάλπουν την αναβίωση του αυταρ-
χισμού και του αστυνομικού κράτους, 
που θυμίζουν στους πολίτες άλλες επο-
χές”. 

Αναλυτικά, με την κατάθεση του ψη-
φίσματος ο Β. Τζαμουράνης μίλησε για 
πρωτόγνωρη και ωμή αστυνομική βία 
κατά πολιτών στη Νέα Σμύρνη, που είναι 
καταδικαστέα. 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  

ΚΑΙ «ΧΑΦΙΕΣ» 
 
Ο Δ. Κουκούτσης υποστήριξε ότι “δεν 

είναι δικό μας θέμα” και έδωσε αναλυτικά 
στοιχεία - προσωπικά δεδομένα του νε-
αρού που χτυπήθηκε από αστυνομικούς. 
Εκανε λόγο για τον ακροαριστερό βου-
λευτή του ΣΥΡΙΖΑ Μουζάλα (μετείχε σε 
πορεία διαμαρτυρίας κατοίκων της Νέας 
Σμύρνης), ανέφερε πως “ήταν πάρα 

πολύ καλή η συμπεριφορά της Αστυνο-
μίας στο συγκεκριμένο κύριο της εξω-
κοινοβουλευτικής Αριστεράς” και ανα-
ρωτήθηκε πού ήταν αυτοί που αντιδρούν, 
όταν τα ΜΑΤ χτυπούσαν στο Πισωδέρι 
τον κόσμο που διαμαρτυρόταν για τη 
συμφωνία των Πρεσπών. 

Αντιδρώντας, ο Τ. Νιάρχος είπε ότι 
“ευτυχώς που υπάρχουν και οι χαφιέδες 
και μάθαμε ότι δεν ξυλοκοπήθηκε ένας 
πολίτης για την παραβίαση των μέτρων 
για τον κορονοϊό”. 

Απαντώντας, ο Δ. Κουκούτσης ανέ-
φερε “δεν ντρέπεσαι παλιόπαιδο που 
θα με πεις χαφιέ”. 

Ο δήμαρχος Θαν. Βασιλόπουλος δή-
λωσε, μεταξύ άλλων, ότι “καταδικάζουμε 
κάθε μορφή βίας. Και ο πέλεκυς της 
Πολιτείας να είναι πολύ αυστηρός σε 
τέτοιες συμπεριφορές. Είναι σε εξέλιξη 
ΕΔΕ και δεν πρέπει να εμπλακούμε”. 

Αντιδρώντας στην ενέργεια του Δ. 
Κουκούτση, ο σύμβουλος της μείζονος 
μειοψηφίας Γιάννης Χριστόπουλος πα-
ρατήρησε ότι “δεν αρμόζει στο Δημοτικό 
Συμβούλιο να μπαίνει σε τέτοιο ρόλο, 

να δίνει ονόματα ο Κουκούτσης”. 
Ο Β. Τζαμουράνης επεσήμανε ότι 

“εμείς δεν κάνουμε ανάκριση, δεν είμαστε 
δικαστήριο” και διευκρίνισε ότι το ψήφι-
σμα “έχει το χαρακτήρα καταδίκης της 
αστυνομικής βίας. Δεν γνωρίζουμε ούτε 
τα άτομα ούτε το περιστατικό, είναι θέμα 
της δικαιοσύνης”. 

Ο δήμαρχος επέμεινε στην καταδίκη 
της βίας και τον πολύ αυστηρό πέλεκυ 
της Πολιτείας, και παρουσίασε ψήφισμα 
που έκανε λόγο για “περιστατικά που 
μας θλίβουν και προκαλούν αλγεινή εν-
τύπωση” – ζητώντας “να χυθεί άπλετο 
φως και η τιμωρία να είναι παραδειγμα-
τική”. Δήλωσε ότι διαφωνεί με τις δια-
τυπώσεις  για “αναβίωση του αστυνομι-
κού κράτους και που θυμίζουν άλλες 
εποχές”, υποστηρίζοντας πως έχουν πο-
λιτική χροιά και είναι διχαστικές, και ενη-
μέρωσε ότι “απέχουμε της διαδικασίας”. 

 
ΠΛΗΓΜΑ ΓΙΑ  

ΤΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
 
Ο επικεφαλής της μείζονος μειοψηφίας 

Βασίλης Κοσμόπουλος παρατήρησε ότι 
“η απρόκλητη αστυνομική βία είναι πλήγ-
μα για τη δημοκρατία. Δεν είναι μεμο-
νωμένα περιστατικά”. Και αναφέρθηκε 
στη δήλωση του καθηγητή Νίκου Αλι-
βιζάτου ότι η επιτροπή, στην οποία ήταν 
επικεφαλής, για “τη διερεύνηση περι-
στατικών αστυνομικής βίας που είχε συ-
σταθεί τον Δεκέμβριο του 2019 από 
τον υπουργό Προστασίας του Πολίτη, 
έχει παύσει από έτους και πλέον να 
υπάρχει”. 

Η επικεφαλής της παράταξης “Καλα-
μάτα Ξεκινάμε” Μαρία Οικονομάκου δή-

λωσε ότι “καταδικάζουμε την όποια μορ-
φή βίας απ’ όπου και αν προέρχεται”. 

Ο επικεφαλής του “Ανοιχτού Δήμου” 
Μανώλης Μάκαρης είπε ότι “η αστυνο-
μική βία είναι καταδικαστέα από κάθε 
δημοκρατικό πολίτη” και ζήτησε η Αστυ-
νομία να λειτουργήσει με δημοκρατικές 
διαδικασίες. 

Η επικεφαλής της παράταξης “Καλα-
μάτα Τόπος Ζωής” Τόνια Κουζή μίλησε 
για παρακώλυση της δημοκρατίας, για 
απρόκλητη βία από την πλευρά της 
Αστυνομίας, και χαρακτήρισε “εξόχως 
φασιστικό να αναφέρονται τα προσωπικά 
στοιχεία ανθρώπου”. 

Ο Τ. Νιάρχος είπε πως “σήμερα μά-
θαμε ότι ο νέος που ξυλοκοπήθηκε στη 
Νέα Σμύρνη, δεν ξυλοκοπήθηκε επειδή 
παραβίασε το νόμο για την πανδημία, 
αλλά γιατί είναι μέλος μιας οργάνωσης”. 
Ανέφερε ότι “όποιος δίνει πληροφορίες, 
πληροφοριοδότης λέγεται” και παρα-
τήρησε πως “η κυβέρνηση έχει ακέραια 
την ευθύνη για την απογείωση του αυ-
ταρχισμού και της βίας”. 

Ο Δ. Κουκούτσης έκανε λόγο για επι-
λεκτική δημοκρατική ευαισθησία και 
υποστήριξε ότι τον νεαρό που συνελήφθη 
τον βαραίνουν κατηγορίες. Εκανε λόγο 
για 350 καταδρομικές επιθέσεις κατά 
της Αστυνομίας, και μιλώντας διχαστικά 
και εμφυλιοπολεμικά, αναφέρθηκε σε 
παλιότερα συνθήματα αναρχοαυτόνο-
μων, μεταξύ των οποίων “στο Μελιγαλά 
έγινε μισή δουλειά”. 

Ο επικεφαλής της “Ανεξάρτητης Συμ-
μαχίας Πολιτών” Μιχάλης Αντωνόπου-
λος είπε ότι “καταδικάζουμε τη βία χωρίς 
περιστροφές” και μίλησε για ευθύνες 
της κυβέρνησης και της Αστυνομίας. 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

Ψήφισμα κατά της  
αστυνομικής βίας  

ΕΝΤΑΣΗ ΜΕ ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΑΠΟ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ  

Απαλλαγή από δημοτικά τέλη  
των πληττόμενων επιχειρήσεων  

 

Την απαλλαγή από την καταβολή δημοτικών τελών των πλητ-
τόμενων -λόγω των μέτρων για την πανδημία- επιχειρήσεων 

που είναι κλειστές, σύμφωνα με την ισχύουσα Πράξη Νομοθετικού 
Περιεχομένου, ανακοίνωσε ο δήμαρχος Καλαμάτας Θαν. Βασι-
λόπουλος, προχθές το βράδυ στο Δημοτικό Συμβούλιο με τηλε-
διάσκεψη. 

Συγκεκριμένα, για όσο διάστημα διαρκούν τα περιοριστικά 
μέτρα, οι επιχειρήσεις απαλλάσσονται από την καταβολή τελών 
καθαριότητας, ηλεκτροφωτισμού και κοινόχρηστων χώρων. 

Σύμφωνα με το δήμαρχο, ο δήμος και στην πρώτη φάση της 
υγειονομικής κρίσης είχε λάβει αποφάσεις στήριξης των επιχει-
ρήσεων και κατ’ επέκταση των θέσεων εργασίας που αυτές προ-
σφέρουν. 

Απόφαση για την αύξηση του ανώτατου 
αριθμού των ωφελούμενων στο Δημοτικό 

Παντοπωλείο και στο Δημοτικό Συσσίτιο απο-
φάσισε ομόφωνα το Δημοτικό Συμβούλιο 
Καλαμάτας, το βράδυ της Δευτέρας με τη-
λεδιάσκεψη. 

Ειδικότερα, για το πρόγραμμα του Δημο-
τικού Παντοπωλείου οι ωφελούμενοι αυ-
ξάνονται σε 170 νοικοκυριά από 150, λόγω 
των έκτακτων δυσμενών συνθηκών που 
έχει επιφέρει η πανδημία στην κοινωνία, 
ενώ και οι μερίδες του Δημοτικού Συσσιτίου 

αυξάνονται από 120 σε 150. 
Λίγο νωρίτερα το Συμβούλιο είχε εγκρίνει 

την τροποποίηση του κανονισμού λειτουργίας 
Δημοτικού Παντοπωλείου, Δημοτικού Εστια-
τορίου και Δεκατιανού, ως προς την εξυπη-
ρέτηση της συγκεκριμένης ανάγκης. 

Σύμφωνα με τον δήμαρχο Θαν. Βασιλό-
πουλο τα θέματα κοινωνικής πολιτικής απο-
τελούν προτεραιότητα για τη δημοτική αρχή. 
Στην κατεύθυνση αυτή, πέραν της αύξησης 
των ωφελούμενων στο Δημοτικό Συσσίτιο 
και στο Δημοτικό Παντοπωλείο, πρόσφατα 

ψηφίστηκε και ο κανονισμός λειτουργίας για 
τη νέα δομή των Δημοτικών Υπνωτηρίων, 
που σύντομα αναμένεται να ενεργοποιηθεί, 
ενώ ακολουθούν και τα Δημοτικά Πλυντήρια. 

Τέλος, υπενθυμίζεται ότι πριν από λίγες 
ημέρες εντάχθηκε προς χρηματοδότηση στο 
Ε.Π. της Περιφέρειας Πελοποννήσου η πράξη 
ίδρυσης και λειτουργίας του Κέντρου Ημε-
ρήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ) 
στην Καλαμάτα, ενώ ακολουθεί και το Κέντρο 
Διημέρευσης - Ημερήσιας Φροντίδας (ΚΔΗΦ) 
για Ατομα με Ειδικές Ανάγκες. 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ  

Αύξηση ωφελούμενων σε Παντοπωλείο και Συσσίτιο

Το περιστατικό αστυνομικής βίας στην πλατεία της Νέας Σμύρνης, την Κυριακή, καταδίκασε απερίφραστα, 

κατά πλειοψηφία, το Δημοτικό Συμβούλιο Καλαμάτας μετά τα μεσάνυχτα της Δευτέρας, σε συνεδρίαση με τη-

λεδιάσκεψη, με ψήφισμα που κατέθεσε ο επικεφαλής του “Πρότυπου Δήμου” Βασίλης Τζαμουράνης. Και οι σύμ-

βουλοι των μειοψηφιών που το ψήφισαν δήλωσαν “κάθετα αντίθετοι σε πρακτικές που ανέχονται ή υποθάλπουν 

την αναβίωση του αυταρχισμού και του αστυνομικού κράτους, που θυμίζουν στους πολίτες άλλες εποχές”.

“Φωτιές” άναψε η προκλητική  
τοποθέτηση Κουκούτση

Διαδικτυακή  
ενημερωτική εκδήλωση  

με θέμα «MyDATA» 
 

Διαδικτυακή ενημερωτική εκδήλωση με θέμα «MyDATA: 
Τα ηλεκτρονικά βιβλία και η ηλεκτρονική τιμολόγηση – 

Νέα πρόκληση για τις επιχειρήσεις» διοργανώνουν σήμερα 
στις 7 μ.μ. το Επιμελητήριο Μεσσηνίας, το 11o Περιφερειακό 
Τμήμα Πελοποννήσου του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελ-
λάδας και η Ένωση Λογιστών-Φοροτεχνικών Ελεύθερων 
Επαγγελματιών Μεσσηνίας.  

Η εκδήλωση θα μεταδοθεί μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας, 
στο:  https://us02web.zoom.us/j/81897455002.
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Μ
ε το Βραβείο της Ακαδημίας Αθη-

νών πρόκειται να τιμηθεί ο δια-

πρεπής Μεσσήνιος ιστορικός Βασίλης 

Παναγιωτόπουλος, για το σύνολο του 

συγγραφικού του έργου και την προ-

σφορά του στη νεότερη και σύγχρονη 

ελληνική ιστοριογραφία. 

Αυτό γνωστοποίησε με ανακοίνωσή 

του ο επίσης Μεσσήνιος ακαδημαϊκός 

και πρώην πρόεδρος της Ακαδημίας 

Αθηνών Απόστολος Σ. Γεωργιάδης, ση-

μειώνοντας ότι φυσικά πρόκειται για 

ομόφωνη απόφαση της Ακαδημίας. 

O ιστορικός Βασίλης Παναγιωτόπου-

λος γεννήθηκε το 1932 στη Μεσσήνη. 

Το 1952 εισήχθη στη Φιλοσοφική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Αθηνών. Το 1960 

ξεκίνησε να εργάζεται ως βοηθός έρευ-

νας στο Κέντρο Νεοελληνικών Ερευνών 

του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών (ΕΙΕ). 

Υπήρξε μαθητής του Κ. Θ. Δημαρά. Το 

1965 μετέβη για συμπλήρωση των 

σπουδών του στη Γαλλία και σπούδασε 

Ιστορία στην École des hautes études 

και στη Σορβόννη, απ' όπου έλαβε και 

το διδακτορικό του δίπλωμα. 

Το 1967 εντάχθηκε στο Κέντρο Ιστο-

ρικών Ερευνών του Εργαστηρίου Ιστο-

ρικής Δημογραφίας της École des hautes 

études. Το 1983 ο Παναγιωτόπουλος 

μαζί με τον Σπύρο Ασδραχά και τον Φί-

λιππο Ηλιού συνίδρυσαν και ξεκίνησαν 

να συνδιευθύνουν το επιστημονικό ιστο-

ρικό περιοδικό «Τα Ιστορικά», που εκ-

δόθηκε από τον εκδοτικό οίκο «Μέλισ-

σα». Μέσω των «Ιστορικών», οι τρεις 

τους συντέλεσαν στην ανανέωση της 

ιστορικής έρευνας στην Ελλάδα, στρέ-

φοντάς την προς τους προβληματισμούς 

της «Νέας Ιστορίας». Το 1985 επέστρεψε 

στην Ελλάδα και εκλέχτηκε διευθυντής 

ερευνών του Εθνικού Ιδρύματος Ερευ-

νών. Το 1994 ορίστηκε διευθυντής του 

Ινστιτούτου Νεοελληνικών Ερευνών του 

ΕΙΕ. Το 2001 ανακηρύχθηκε ομότιμος 

διευθυντής Ερευνών του ΕΙΕ. 

Πέρα από τις δημοσιεύσεις του για 

την οικονομική και κοινωνική ιστορία 

της νεότερης Ελλάδας, υπήρξε ο εμ-

πνευστής των «Σεμιναρίων της Ερμού-

πολης», ενώ επιμελήθηκε τη δεκάτομη 

«Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 1770 - 

2000». Μαζί με τους συνεργάτες του 

επιμελήθηκε την έκδοση σε τέσσερις 

τόμους του αρχείου του Αλή Πασά που 

φυλάσσεται στη Γεννάδειο Βιβλιοθήκη. 

Το 2006, δέκα χρόνια μετά το θάνατο 

του Ανδρέα Παπανδρέου, ο Παναγιω-

τόπουλος είχε την ευθύνη και την επι-

στημονική επιμέλεια για την έκδοση (σε 

δύο τόμους) του έργου «Ο Ανδρέας 

Παπανδρέου και η εποχή του», που θε-

ωρείται μία από τις πληρέστερες μελέτες 

για τoν Α. Παπανδρέου. 

Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών στον  
Μεσσήνιο ιστορικό Βασ. Παναγιωτόπουλο

Τ
ην ώρα που οι επικείμενες 

αλλαγές στον ΚΟΚ τα αλ-

λάζουν όλα στην επιβολή προ-

στίμου, καθώς θα καταργηθεί 

το ροζ χαρτάκι και οι παραβάτες 

θα πληρώνουν είτε μέσω e-

banking είτε μέσω ΑΤΜ, μια 

έρευνα του Ινστιτούτου Δημόσιας 

Υγείας του Αμερικανικού Κολε-

γίου επιβεβαιώνει τις 11 επικίν-

δυνες συνήθειες των Ελλήνων 

στην οδήγηση. Ο Οργανισμός 

Οδικής Ασφάλειας “ΕΥΘΥΤΑ 

Ρόδου” που ίδρυσε η Μεσσήνια 

Ελένη Καραμπάτου-Καρύδη, 

αναδημοσιεύει την εν λόγω 

έρευνα, από την οποία προκύπτει 

πως αν θέλει κανείς να βελτιώσει 

την οδική ασφάλεια, θα πρέπει 

να επενδύσει σοβαρά στην παι-

δεία και την εκπαίδευση τόσο 

των οδηγών όσο και των άλλων 

χρηστών στο δρόμο. 

 

ΜΕ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ  
ΚΟΛΛΗΜΕΝΟ ΣΤΟ ΑΥΤΙ 

 

Η έρευνα του Ινστιτούτου Δη-

μόσιας Υγείας του Αμερικανικού 

Κολεγίου αποκαλύπτει ότι οι Έλ-

ληνες οδηγοί στη συντριπτική 

πλειοψηφία τους πατάνε γκάζι 

αντί για φρένο στο πορτοκαλί, 

μιλάνε τακτικότατα στο κινητό 

ενώ οδηγούν, χωρίς τη χρήση 

συστήματος ανοιχτής ακρόασης 

(κάτι που είναι παράνομο), περί-

που οι μισοί τυχαίνει να παρα-

βιάσουν το όριο ταχύτητας, ενώ 

ένα μεγάλο ποσοστό παραβιάζει 

το STOP και ξεχνά να βάλει τη 

ζώνη ασφαλείας, μαζί και επαγ-

γελματίες οδηγοί.  

Να αναφέρουμε ότι στην εν 

λόγω έρευνα συμμετείχαν με τη-

λεφωνικές συνεντεύξεις 1.600 

άτομα ηλικίας 17 ετών και άνω 

(με τυχαία κλήση τηλεφωνικών 

αριθμών, με διαδικασία RDD). Η 

έρευνα διεξήχθη μεταξύ 28 Αυ-

γούστου και 9 Σεπτεμβρίου του 

2020 και οι συμμετέχοντες προ-

έρχονταν από το σύνολο των 

αστικών και αγροτικών περιοχών 

της ηπειρωτικής και νησιωτικής 

Ελλάδας.  

Βασικό ερώτημα της έρευνας 

ήταν πόσες φορές τους τελευ-

ταίους 3 μήνες παραβίασαν οι 

συμμετέχοντες τον Κώδικα Οδι-

κής Κυκλοφορίας σε σχέση με 

τη ζώνη ασφαλείας (και το κράνος 

για τους μοτοσικλετιστές), τα όρια 

ταχύτητας, το πορτοκαλί φανάρι, 

το STOP, την κατανάλωση αλ-

κοόλ, τη χρήση κινητού (συνο-

μιλία ή και ανταλλαγή γραπτών 

μηνυμάτων), τον προγραμματισμό 

συστήματος πλοήγησης, την κί-

νηση στη λωρίδα εκτάκτου ανάγ-

κης και τη στάθμευση. 

 

ΤΑ 11 ΟΔΗΓΙΚΑ  
«ΑΜΑΡΤΗΜΑΤΑ» 

 

Ζώνη ασφαλείας: 
Το 24% των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 1.260.000 οδηγοί) οδή-

γησαν από 1 έως 10 φορές χω-

ρίς ζώνη ασφαλείας το τελευταίο 

τρίμηνο, με τα πρωτεία να τα 

έχουν οι επαγγελματίες οδηγοί. 

Υπέρβαση ορίου ταχύτη-
τας:  

Το 49% των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 2.800.000 οδηγοί) πα-

ραβίασαν τα όρια ταχύτητας, με 

πρώτους τους μοτοσικλετιστές 

και δεύτερους τους επαγγελματίες 

οδηγούς. 

«Γκάζι» στο πορτοκαλί φα-
νάρι:  

Το 54% των οδηγών (και σε 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 3.116.000 οδηγοί) πά-

τησαν γκάζι, αντί για φρένο στη 

θέα του πορτοκαλί στο σηματο-

δότη. 

Παραβίαση STOP:  
Το 6% των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 346.000 οδηγοί) παρα-

βίασε STOP, και μάλιστα οι πε-

ρισσότεροι ήταν επαγγελματίες 

οδηγοί.  

Κατανάλωση αλκοόλ: 
Το 13% των οδηγών οδήγησε 

έχοντας πιει περισσότερο από 

ένα ποτό, με τους μοτοσικλετιστές 

να δείχνουν πιο επιρρεπείς, αφού 

το 4% από αυτούς δήλωσε ότι 

στη διάρκεια του τριμήνου βρέ-

θηκε να οδηγεί υπό την επήρεια 

αλκοόλ περισσότερες από 10 

φορές (το αντίστοιχο ποσοστό 

για τους οδηγούς αυτοκινήτων 

είναι 1%). Ενδιαφέρον παρου-

σιάζει επίσης το γεγονός ότι η 

τάση προς την παραβατικότητα, 

ιδιαίτερα στους άντρες οδηγούς, 

αυξάνει σημαντικότατα όταν οδη-

γούν έχοντας καταναλώσει αλ-

κοόλ (π.χ. το 69% από αυτούς 

κινούνται με υπερβολική ταχύ-

τητα). 

Κινητό χωρίς ανοιχτή 
ακρόαση:  

Το 49% των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 2.827.000 οδηγοί) μι-

λούσαν ενώ οδηγούσαν. Και ενώ 

η χρήση του κινητού δεν απαγο-

ρεύεται στο σύνολό της, οι ειδικοί 

συστήνουν να αποφεύγεται ακόμα 

και με νόμιμο τρόπο (ανοιχτή 

ακρόαση), γιατί και σε αυτήν την 

περίπτωση επηρεάζονται τα αν-

τανακλαστικά και ο χρόνος αντί-

δρασης του οδηγού. Ανησυχητικά 

ενδιαφέρον το ποσοστό των μο-

τοσικλετιστών και των επαγγελ-

ματιών στο σύνολο όσων έκαναν 

χρήση κινητού με τον τρόπο αυτό. 

Αποστολή/ανάγνωση sms 
στο κινητό:  

Το 10% των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 577.000 οδηγοί) έστει-

λαν ή διάβασαν μήνυμα ενώ οδη-

γούσαν. 

Προγραμματισμός GPS:  
Το 18% των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 1.038.000 οδηγοί) απο-

φάσισαν να εισαγάγουν τον προ-

ορισμό τους στο σύστημα πλοή-

γησης καθ’ οδόν, αντί να το κά-

νουν πριν ξεκινήσουν. 

Παραβίαση ΛΕΑ: 
Το 7% των οδηγών (και σε 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 404.000 οδηγοί) κινή-

θηκαν στη Λωρίδα Εκτάκτου 

Ανάκγης (ΛΕΑ) προκειμένου να 

κερδίσουν χρόνο. 

Στη μοτοσυκλέτα δίχως 
κράνος:  

Το 35% των οδηγών μοτοσι-

κλέτας (και με αναγωγή επί του 

συνόλου της χώρας: 180.000 

δικυκλιστές) οδηγούσαν χωρίς 

κράνος, με το 14% από αυτούς 

να μην φορούν κράνος ποτέ. 

Επίσης, εξίσου ανησυχητικό είναι 

το γεγονός ότι οι συνεπιβάτες σε 

ποσοστό 24% δεν φορούν ποτέ 

κράνος. 

Παράνομο παρκάρισμα: 
Το 15%των οδηγών (και με 

αναγωγή επί του συνόλου της 

χώρας: 865.000 οδηγοί) πάρ-

καραν παράνομα, ενώ το 21% 

(1.211.000 οδηγοί) ανέφεραν 

ότι διπλοπάρκαραν.  

Οι 11 επικίνδυνες συνήθειες  
των Ελλήνων στην οδήγηση

Προσοχή  
στο πέταγμα  
χαρταετού  

Η
 «έκρηξη» στα κρούσματα κορονοϊού μπορεί να έφερε 

παράταση του lockdown, αλλά η Καθαρά Δευτέρα 

θα είναι πάντα η ημέρα που πετάμε χαρταετούς. Δυστυχώς 

όμως, το έθιμο αυτό πολλές φορές γίνεται αιτία ατυχη-

μάτων. Το Σωματείο «Αντιμετώπιση Παιδικού Τραύματος» 

μοιράζεται μαζί μας μερικές συμβουλές για το πέταγμα 

του χαρταετού: 

 • Πετάμε το χαρταετό σε χώρους ανοιχτούς, μακριά 

από γκρεμούς, και ποτέ από ταράτσες. Δυστυχώς, κάθε 

χρόνο τραυματίζονται σοβαρά, και καμιά φορά θανατη-

φόρα, άτομα που πέφτουν από ύψος την ώρα που πετάνε 

το χαρταετό. 

 • Δεν πετάμε το χαρταετό κοντά σε ηλεκτροφόρα 

σύρματα. Σε περίπτωση όμως που o χαρταετός μπλεχτεί 

σε αυτά, να μην προσπαθήσουμε να τον ξεμπλέξουμε, 

καθώς υπάρχει αυξημένος κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. 

 • Να έχουμε υπόψη μας ότι το σκοινί του χαρταετού 

μπορεί να προκαλέσει κοψίματα και εγκαύματα από τριβή 

στα χέρια των παιδιών. Για το λόγο αυτό πρέπει να τους 

δείξουμε πώς να το κρατάνε με προσοχή. Βοηθάει επίσης 

το να φοράνε γάντια. 

 

ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ “ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ”  

 

Το Σωματείο «Αντιμετώπιση Παιδικού Τραύματος» 

ασχολείται με την πρόληψη και την άμεση και σωστή αν-

τιμετώπιση των παιδικών ατυχημάτων. Οι προσπάθειες 

του Σωματείου έχουν στόχο την ενημέρωση για την πρό-

ληψη παιδικών ατυχημάτων, την εκπαίδευση ιατρών και 

νοσηλευτών στη σωστή αντιμετώπιση τραυματισμένων 

παιδιών και την όσο καλύτερη νοσηλεία των παιδιών 

αυτών, με τη δημιουργία Αιθουσών Επειγόντων Περι-

στατικών και την προσφορά ιατρικών μηχανημάτων στα 

Παιδιατρικά Νοσοκομεία. 
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Αθλητική εφημερίδα  της Νοτίου Πελοποννήσου

Μεταξύ άλλων αξιώνει κρατική χρηματο-
δότηση στις ομοσπονδίες και στα σωματεία, 
αλλά και τη χρηματοδότηση των τεστ για την 
ανίχνευση του κορονοϊού. Αναλυτικά η ανα-
κοίνωση με τίτλο Άμεση επανέναρξη του 
ερασιτεχνικού αθλητισμού. Ο αθλητισμός 
είναι ζωή, αναφέρει: 

 “Εδώ και μήνες είμαστε μάρτυρες μιας 
κατάστασης η οποία έχει φτάσει στο απρο-
χώρητο, χιλιάδες αθλητές του ερασιτεχνικού 
αθλητισμού απέχουμε από κάθε αθλητική 
δραστηριότητα με κίνδυνο τη σωματική και 
πνευματική υγεία μας. Τον ίδιο κίνδυνο αντι-
μετωπίζουν και χιλιάδες παιδιά αφού στε-
ρούνται το δικαίωμα στην άθληση, με απο-
τέλεσμα να απομακρύνονται από τον αθλη-
τισμό, που συμβάλλει καθοριστικά στη δια-
μόρφωση του χαρακτήρα τους, ώστε να μά-
θουν να συνεργάζονται, να αγωνίζονται, να 
παλεύουν για ένα κοινό σκοπό αλλά και να 
αναπτύσσουν τις σωματικές τους ικανότη-
τες. 

Την ίδια στιγμή, εκατοντάδες αθλητές δεν 
έχουν έσοδα από τις αρχές Νοέμβρη, αφού 
δεν έχουν επαγγελματικά συμβόλαια, παρόλο 
που οι απαιτήσεις πολλές φορές είναι ίδιες 
με του επαγγελματικού αθλητισμού, με κα-

θημερινές προπονήσεις και ταξίδια. Για όσο 
διάστημα λειτούργησαν τα σωματεία απο-
δείχτηκε πως υπάρχει η πειθαρχία ώστε να 
τηρηθούν όλα τα μέτρα προστασίας, εμείς 
είμαστε οι πρώτοι που δε θέλουμε να αρρω-
στήσουμε, που δε θέλουμε να κολλήσουμε 
τους συνανθρώπους μας, εμείς είμαστε που 
έχουμε δείξει όλο αυτό το διάστημα την ατο-
μική ευθύνη που μας ζητάει η κυβέρνηση.  

Αυτό που δεν έχουμε δει καθόλου είναι η 
κρατική ευθύνη, με πολύ θράσος ακούμε τη 
κυβέρνηση να λέει ότι ο αθλητισμός βρίσκεται 
μέσα στις τέσσερις πηγές μεγαλύτερης δια-
σποράς του κορονοϊού, τη στιγμή που όλες 
οι ακαδημίες είναι κλειστές, τη στιγμή που 
λειτουργεί μόνο η βιτρίνα του αθλητισμού, 
και που βάσει επίσημων στοιχείων έχουν 
πραγματοποιηθεί περίπου 40.788 τεστ στον 
ενεργό επαγγελματικό ή μη αθλητισμό και 
μόλις 168 βρέθηκαν θετικά, διασκορπισμένα 
από τον περασμένο Μάιο. 

Ώρα για αντίδραση 
Δικαιολογημένα είδαμε την αντίδραση των 

συναθλητών μας σε Αθήνα αλλά και άλλες 
πόλεις, παρόλα αυτά είδαμε τη στάση που 
κρατάει η κυβέρνηση. Ουσιαστικά Γενική 
Γραμματεία Αθλητισμού και κυβέρνηση πετάνε 

το μπαλάκι, όποτε τους βολεύει, στους λοι-
μωξιολόγους για να συνεχίσουν να κρατάνε 
σε ομηρία χιλιάδες αθλητές.  

Εχουμε αποδείξει ότι μπορούμε να τηρή-
σουμε όλα τα απαραίτητα μέτρα και πρωτό-
κολλα, όσο αυστηρά και να είναι, για αυτό 
τώρα απαιτούμε την επανέναρξη της αθλητικής 
δραστηριότητας, λαμβάνοντας υπόψη τις ιδι-
αιτερότητες κάθε αθλήματος. Όπου αυτό δεν 
είναι εφικτό, να ενταχθούν άμεσα οι συνα-
θλητές μας σε μέτρα στήριξης του εισοδήματος 
τους. 

Απαιτούμε: 
• Άμεση επανεκκίνηση της αθλητικής δρα-

στηριότητας με τήρηση των υγειονομικών 
πρωτοκόλλων. 

• Δωρεάν επαναλαμβανόμενα test για 
όλους τους αθλητές και προπονητές με ευ-
θύνη του κράτους. 

• Άμεση ενίσχυση των αμειβομένων αθλη-
τών και προπονητών που δεν έχουν ενταχθεί 
σε μέτρα στήριξης εισοδήματος. 

• Άμεση κρατική χρηματοδότηση στις ομο-
σπονδίες και στα σωματεία. 

Καλούμε τους αθλητές, τα σωματεία στην 
κινητοποίηση 10/3 στην Κεντρική Πλατεία 
Καλαμάτας στις 13:00.” 

Την άμεση επανέναρξη του ερασιτεχνικού αθλητισμού ζητεί με ανακοίνωση το τμήμα υδα-
τοσφαίρισης του Αργη Καλαμάτας και καλεί σε συγκέντρωση διαμαρτυρίας όλα τα αθλητικά 
σωματεία, σήμερα στη 1 το μεσημέρι στην Κεντρική Πλατεία Καλαμάτας. Ο σύλλογος 
τονίζει ότι η κατάσταση έχει φθάσει στο απροχώρητο με κίνδυνο για την σωματική και 
πνευματική υγεία χιλιάδων παιδιών, που στερούνται το δικαίωμα στην άθληση.  

Ο Αμπελ Φερέιρα είναι κορυφαίος προπονητής στη Βραζιλία 
για τη σεζόν 2020, μπροστά από τους Ρενάτο Γκαούτσο και 
Ροτζέριο Σένι. Ο Πορτογάλος προπονητής της Παλμέιρας, που 
κατέκτησε Copa Libertadores και Copa do Brasil, συγκέντρωσε 
281,6 βαθμούς στην ειδική ετήσια κατάταξη της εφημερίδας της 
Βραζιλίας «O Globo», έναντι 230,8 του προπονητή της Γκρέμιο 
και 186 του προπονητή της πρωταθλήτριας Φλαμένγκο. Ο Αμπελ 
Φερέιρα που διαδέχθηκε στην πρώτη θέση τον συμπατριώτη του, 
Ζόρζε Ζέσους, ο οποίος πήρε το βραβείο το 2019, με τη Φλα-
μένγκο, έφτασε στην κορυφή με μια δουλειά μόλις πέντε μηνών. 

Πήρε Σπυρόπουλο  
η Εράνη 

 
Μπορεί το πρωτάθλημα να έχει διακοπεί από το Νοέμβριο και να μην φαί-

νεται.. φως στο τούνελ όσον αφορά την επανέναρξη, αλλά η Εράνη 
ετοιμάζεται ήδη για το μέλλον. Η φιλιατρινή ομάδα ανακοίνωσε τη συμφωνία 
με τον έμπειρο επιθετικό Λουίζο Σπυρόπουλο, ο οποίος την περσινή σεζόν 
ήταν στο Καλό Νερό, ενώ έχει αγωνιστεί σε αρκετές ομάδες της Αρκαδίας 
και της Λακωνίας. “ Ο ΑΠΣ Εράνη Φιλιατρών ανακοινώνει την απόκτηση για 
τη σεζόν 2021/22 του έμπειρου επιθετικού Λουιζου Σπυρόπουλου. Ευχόμαστε 
στο Λουίζο υγεία και γρήγορη επιστροφή στην αγωνιστική δράση με τα 
χρώματα της ομάδας μας”, αναφέρει η ανακοίνωση της Εράνης.  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

Οριστικά χωρίς  
θεατές από το εξωτερικό 

Η κυβέρνηση της Ιαπωνίας αποφάσισε οριστικά να μην επι-
τρέψει την παρουσία θεατών από το εξωτερικό στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες του Τόκιο, όπως αναφέρει το ιαπωνικό πρα-
κτορείο ειδήσεων Kyodo. Το μέτρο αυτό λαμβάνεται προκει-
μένου να αποτραπεί ενδεχόμενη διάδοση του κορονοϊού στο 
εσωτερικό της ασιατικής χώρας, η οποία θα φιλοξενήσει το 
μεγάλο αθλητικό ραντεβού με ένα χρόνο καθυστέρηση, από 
τις 23 Ιουλίου έως τις 8 Αυγούστου 2021. Η απόφαση 
αφορά και τους Παραολυμπιακούς Αγώνες, που θα διεξαχθούν 
επίσης στο Τόκιο, από 24 Αυγούστου έως 5 Σεπτεμβρίου. Το 
Kyodo μετέδωσε ότι η κυβέρνηση κατέληξε στο συμπέρασμα 
ότι η άφιξη των φιλάθλων από το εξωτερικό, δεν θα ήταν 
δυνατή, δεδομένης της ανησυχίας του κοινού για τον κορονοϊό 
και τον εντοπισμό πιο μεταδοτικών μεταλλάξεων που παρα-
τηρούνται σε πολλές χώρες. Ακόμη, η τελετή έναρξης της 
λαμπαδηδρομίας θα πραγματοποιηθεί επίσης χωρίς θεατές, 
ανέφερε το Kyodo. «Η οργανωτική επιτροπή αποφάσισε ότι 
είναι απαραίτητο να διοργανωθεί η τελετή στη βορειοανατολική 
περιφέρεια της Φουκουσίμα, χωρίς θεατές, επιτρέποντας μόνο 
στους συμμετέχοντες και τους προσκεκλημένους να συμμε-
τάσχουν στην εκδήλωση, για να αποφευχθούν μεγάλα πλήθη 
εν μέσω της πανδημίας», μετέδωσε το πρακτορείο ειδήσεων, 
επικαλούμενο ανώτερους αξιωματούχους. Πάντως, εκπρόσωποι 
της ΟΕ «Τόκιο 2020» δεν προέβησαν επίσημα σε κάποια δή-
λωση. Η πρόεδρος της «Τόκιο 2020», Σέικο Χασιμότο, 
δήλωσε προ ημερών, ότι ήθελε την οριστική απόφαση σχετικά 
με το εάν θα επιτραπεί στους θεατές από το εξωτερικό να πα-
ρακολουθήσουν τους Αγώνες, πριν από την έναρξη της λαμ-
παδηδρομίας, στις 25 Μαρτίου. «Θα θέλαμε πραγματικά άν-
θρωποι από όλο τον κόσμο να βρεθούν σε ένα γεμάτο 
γήπεδο, αλλά θα πρέπει να είμαστε πραγματικά έτοιμοι να 
τους δεχτούμε και η ιατρική κατάσταση στην Ιαπωνία να είναι 
τέλεια. Διαφορετικά, αυτό θα προκαλέσει μεγάλο πρόβλημα 
και στους επισκέπτες από το εξωτερικό», είπε η Χασιμότο σε 
δημοσιογράφους την περασμένη εβδομάδα. Σύμφωνα με δη-
μοσκόπηση της εφημερίδας Yomiuri, οι περισσότεροι Ιάπωνες 
δεν θέλουν θεατές από το εξωτερικό να παρευρεθούν στους 
Αγώνες εν μέσω φόβων ότι μια μεγάλη εισροή ανθρώπων 
στη χώρα θα μπορούσε να επιβαρύνει την κατάσταση με την 
πανδημία. Η έρευνα έδειξε ότι το 77% των ερωτηθέντων 
ήταν αντίθετοι στο να επιτραπεί στους ξένους φίλαθλους να 
παρευρεθούν, έναντι 18% που τάχθηκαν υπέρ. 

ΒΡΑΖΙΛΙΑ 

Ο Φερέιρα κορυφαίος 
προπονητής για το 2020 

ΣΣυυγγκκέέννττρρωωσσηη  δδιιααμμααρρττυυρρίίααςς  
ααθθλληηττιικκώώνν  σσωωμμααττεείίωωνν  

ΜΕ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΤΟΥ ΑΡΓΗ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
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Αν έχεις τύχη...
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200 συμμετοχές στη Super League 
έφτασε ο Χρήστος Λισγάρας του Απόλλωνα 
Σμύρνης. Αν και ο Γιαννιώτης αμυντικός 
μέχρι τα 25 χρόνια του έπαιζε στις χαμηλότερες 
κατηγορίες, από το 2011 παίζει ανελλιπώς 
στη Super League. Έφτασε τα 200 παιχνίδια 
στη 10η σεζόν του. Έχει 41 με το Λεβαδειακό, 
3 με τον Αστέρα Τρίπολης, 134 με την Ξάνθη 
και 22 με τον Απόλλωνα. 

200 γκολ στο φετινό πρωτάθλημα Super 
League έφτασαν οι γηπεδούχες ομάδες όταν 
ο Πασχάλης Στάικος άνοιγε το σκορ στο 
Ηράκλειο για τον ΟΦΗ, εναντίον της ΑΕΛ. 

150 ποδοσφαιριστές έχουν σκοράρει 
στο πρωτάθλημα Super League μέχρι τώρα, 
με τελευταίο το Νικολάε Μιλιντσεάνου, που 
πέτυχε το νικητήριο του ΠΑΣ Γιάννινα σε 
βάρος του Παναθηναϊκού. 

100 επίσημους αγώνες με τη φανέλα 
του Παναθηναϊκού έφτασε ο Σωκράτης Δι-
ούδης, αλλά δεν μπόρεσε να το συνδυάσει 
με επιτυχία. Έχει 87 αγώνες στη Super League 
και 13 στο Κύπελλο Ελλάδας. Σε 37 από 
τους 100 δεν δέχτηκε γκολ. 

30 γκολ με τη φανέλα του Ατρομήτου 
έφτασε ο Γιώργος Μανούσος, αφού ήταν 

τρεις μήνες χωρίς να έχει σκοράρει. Ο Μυτι-
ληνιός σέντερ φορ έχει 24 στο πρωτάθλημα, 
δύο στο Κύπελλο και τέσσερα στην Ευρώπη. 
Στη σύγχρονη ιστορία της ομάδας μόνο Εν-
τουάρντο Μπρίτο και ο Στέφανο Ναπολεόνι 
έχουν περισσότερα, 39 και 35 αντίστοιχα. 

6 γκολ σε βάρος του Απόλλωνα Σμύρνης 
έχει πετύχει ο Καρίμ Ανσαριφάρντ, περισσότερα 
από κάθε άλλη ομάδα στη Super League. 
Πέτυχε δύο στον πρώτο γύρο, δύο χθες και 
άλλα δύο τον Δεκέμβρη του 2017 με τον 
Ολυμπιακό. Ο Ιρανός επιθετικός ξεπέρασε 
και τα 40 γκολ στη Super League. 

Τον πρώτο αγώνα της, στα 
πλέι οφ του Basketball Cham-
pions League, δίνει σήμερα 
(19:30) η ΑΕΚ. Αν και αυτή την 
εβδομάδα διεξάγονται οι αναμε-
τρήσεις της 2ης αγωνιστικής, η 
πρεμιέρα των «κιτρινόμαυρων» 
στον 11ο όμιλο κόντρα στη Νίζνι 
Νόβγκοροντ επί ρωσικού εδά-
φους είχε αναβληθεί λόγω των 
κρουσμάτων κορονοϊού στις τά-
ξεις της Ένωσης.  

Το ντεμπούτο του στο Bas-
ketball Champions League με 
τη φανέλα της ΑΕΚ αναμένεται 
να κάνει απέναντι στην Τουρκ 
Τέλεκομ ο Ντάριλ Μέικον.  

Η προσαρμογή του Αμερικανού 
γκαρντ ήταν το «στοίχημα» για 
τον Ηλία Παπαθεοδώρου από 
τις 5 Φεβρουαρίου, όταν και ανα-
κοινώθηκε από τη «βασίλισσα». 
Ο ίδιος δεν έδειξε να έχει... πάν-
τως θέματα προσαρμογής, αν 
κρίνει κανείς από τους 18 πόν-
τους που σημείωσε με λίγες ώρες 

προπόνησης μετά την άφιξή του 
κόντρα στο Περιστέρι, τους 24 
απέναντι στο Λαύριο και τους 20 
που πέτυχε με αντίπαλο το Με-
σολόγγι! Η ΑΕΚ έχει ταλαιπωρηθεί 
φέτος από προβλήματα τραυμα-
τισμών, με πιο πρόσφατη αυτή 
του Γιανίκ Μορέιρα (σ.σ. ρήξη 
πολλαπλών συνδέσμων δεξιάς 

ποδοκνημικής άρθρωσης), αλλά 
το θετικό για τον Ηλία Παπαθεο-
δώρου είναι πως πλέον έχουν 
επιστρέψει οι Δημήτρης Κατσίβε-
λης και Βλάντο Γιάνκοβιτς.  

Η αντίπαλος της ΑΕΚ, Τουρκ 
Τέλεκομ, μπήκε με το δεξί στη 
φάση των «16» του Basketball 
Champions League, καθώς την 
προηγούμενη εβδομάδα, επιβλή-
θηκε με 83-76 της γαλλικής 
Στρασμπούρ, στην Άγκυρα. 

 Σήμερα διεξάγεται και ο άλλος 
αγώνας του 11ου ομίλου, ανά-
μεσα στη Στρασμπούρ και τη Νίζνι 
Νόβγκοροντ (22:30), επί γαλλι-
κού εδάφους.

Ο ΣΕΓΑΣ αντίθετος με  
την ηλεκτρονική 

ψηφοφορία στη ΓΣ  
και στις εκλογές 

 
Η -ελάχιστη- αγωνιστική σεζόν του κλειστού στίβου λόγω της 

πανδημίας του κορονοϊού ολοκληρώθηκε ουσιαστικά με την διε-
ξαγωγή του ευρωπαϊκού πρωταθλήματος της Πολωνίας και πλέον 
το ενδιαφέρον στο άθλημα μετατοπίζεται στα διοικητικά του 
ΣΕΓΑΣ και στις αρχαιρεσίες ππυ έχουν προκηρυχθεί για τις 20 
Μαρτίου.  

Ο ΣΕΓΑΣ με ανακοίνωσή του απαντά σε δήλωση της Τασούλας 
Κελεσίδου, υποψήφιας για την προεδρία της ομοσπονδίας με την 
παράταξη «Αναγέννηση». Η Ολυμπιονίκης της δισκοβολίας, 
ανέφερε σε δήλωσή της για για τη διαδικασία των εκλογών στον 
ΣΕΓΑΣ, ότι τάσσεται υπέρ της «διεξαγωγής της γενικής συνέλευσης 
της ομοσπονδίας και της ψηφοφορίας για την ανάδειξη νέας δι-
οίκησης στο ΣΕΓΑΣ με ηλεκτρονική ψηφοφορία» και παράλληλα 
κάλεσε τα σωματεία του αθλήματος να «επιλέξουν τη νομιμότητα 
και να μην επιτρέψουν να τους παρασύρει κανείς σε επικίνδυνα 
μονοπάτια από ανεύθυνες τοποθετήσεις για να εξυπηρετηθούν 
προσωπικές πολιτικές». «Όσο εξακολουθεί η Τασούλα να εκχωρεί 
την υπογραφή της σε κείμενα που γράφουν τρίτοι, τόσο εκτίθεται. 
Λυπούμαστε αλλά είμαστε υποχρεωμένοι να απαντήσουμε ανάλογα. 
Η Γενική Συνέλευση των Σωματείων Μελών του ΣΕΓΑΣ προκη-
ρύχθηκε στις 29.1.21 απολύτως νόμιμα και με διατάξεις που 
ισχύουν και σήμερα. Για την διαδικασία του πως θα διεξαχθούν 
οι εκλογές, θα αποφασίσει η πλειοψηφία των Σωματείων Μελών 
του ΣΕΓΑΣ στη Γενική Συνέλευση στις 20/3/21, όπως προβλέπεται 
από την προκήρυξη», αναφέρει η ομοσπονδία στην ανακοίνωσή 
της. Και προσθέτει: «Η Αναγέννηση και η Κελεσίδου ισχυρίζονται 
τον τελευταίο καιρό ότι έχουν εξασφαλίσει την πλειοψηφία των 
Σωματείων. Τότε τι φοβούνται; Ας έρθουν στις 20 Μαρτίου στη 
Γ,Σ να καθορίσουν την απόφαση για το που και πως θα διεξαχθούν 
οι εκλογές με τις ψήφους της πλειοψηφίας των Σωματείων τις 
οποίες ισχυρίζονται ότι διαθέτουν. Θα πρέπει όμως πρώτα να 
απαντήσουν στα παρακάτω ερωτήματα: • Γιατί δεν θέλουν οι αν-
τιπρόσωποι να ψηφίσουν ανεπηρέαστοι μόνοι τους πίσω από το 
παραβάν; 

• Γιατί πρέπει να ψηφίζουν έχοντας την αίσθηση ότι κάποιος 
τους παρακολουθεί ή μπορεί να αλλάξει την ψήφο τους; και 
τέλος, • Γιατί προεξοφλούν ότι τα επιδημιολογικά δεδομένα, δεν 
θα επιτρέπουν στους αντιπροσώπους να ψηφίζουν προσερχόμενοι 
ένας – ένας στις κατά τόπους Ενώσεις;» 

ΤΕΝΙΣ 

Επιστροφή στο γήπεδο  
για τον Φέντερερ 

 
Ο Ρότζερ Φέντερερ ξανα-

κατεβαίνει ξανά στο γήπεδο, 
14 μήνες μετά την τελευταία 
του εμφάνιση. Ο θρύλος του 
τένις επιστρέφει στην πίστα 
του τουρνουά της ATP της 
Ντόχα, μετά τον ημιτελικό στο 
Αυστραλιανό Όπεν το 2020 
και το κάνει ως φαβορί στα 
προγνωστικά. Ο Ελβετός πρω-
ταθλητής, ο οποίος θα γίνει 
40 ετών στις 8 Αυγούστου, 
είναι το φαβορί με απόδοση 
4,50, σύμφωνα με τους ειδι-
κούς της στοιχηματικής εται-
ρείας Sisal Matchpoint. Ο τενίστας από τη Βασιλεία θα πρέπει να 
προσέξει τον Αυστριακό Ντομινίκ Τιμ (Νο 4 στον κόσμο) και τον 
Ρώσο Αντρέι Ρούμπλεφ (Νο 8), που επίσης έχουν την ίδια 
απόδοση με τον «Βασιλιά Ρότζερ». Ο Φέντερερ θα κάνει το ντεμ-
πούτο του σήμερα  ενάντια στον νικητή του αγώνα μεταξύ του 
Γάλλου Σαρντί και του Άγγλου Έβανς. 

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚΑ 

Οι αριθμοί της  
25ης αγωνιστικής 

Η τελευταία αγωνιστική και ένα παιχνίδι απομένουν για να ολοκληρωθεί η κανονική 
διάρκεια του πρωταθλήματος, όπου είναι πλέον γνωστή η σύνθεση της εξάδας των πλέι 
οφ όπως και αυτή της οκτάδας των πλέι άουτ. Η μόνη εκκρεμότητα είναι η 10η θέση, 
που τώρα κατέχει ο Απόλλων Σμύρνης και απειλείται από τη Λαμία. Αν ο Απόλλων χάσει 
το ένα παιχνίδι του και η Λαμία κερδίσει και τα δύο που έχει ακόμα, θα είναι αυτή 10η, 
όπως αναφέρει η ιστοσελίδα της Super League. Οι αριθμοί της αγωνιστικής: 

ΜΠΑΣΚΕΤ – ΤΣΑΜΠΙΟΝΣ ΛΙΓΚ 

Πρώτο «τεστ» με Τουρκ Τέλεκομ η ΑΕΚ 

Το πρόγραμμα της 2ης αγωνιστικής του 11ου ομίλου, στον 
οποίο μετέχει η ΑΕΚ, για τα πλέι οφ του Basketball Champions 
League, έχει ως εξής: 
 

ΑΕΚ -Τουρκ Τέλεκομ (Τουρκία) ..................................19:30    
Στρασμπούρ (Γαλλία)-Νίζνι Νόβγκοροντ (Ρωσία) ........22:30 

6 γκολ σε βάρος  
του Απόλλωνα Σμύρνης 

έχει πετύχει  
ο Καρίμ Ανσαριφάρντ
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ΟΙ ΛΥΣΕΙΣ ΣΤΟ  
ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ

ΛΥΣΕΙΣ

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΕΥΚΟΛΟ

ΕΥΚΟΛΟ

‰

ΜΕΤΡΙΑΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ

ΔΥΣΚΟΛΟ ΠΟΛΥ ΔΥΣΚΟΛΟ

ΔΥΣΚΟΛΟ

ΜΕΤΡΙΑΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ

ΠΟΛΥ ΔΥΣΚΟΛΟ

ΣΤΟΙΧΗΜΑ 

Οι προτάσεις για το Τσάμπιονς Λιγκ 

Με δύο αναμετρήσεις για τη φάση των “16” συνεχίζεται σήμερα 
το Τσάμπιονς Λιγκ. Τα φώτα στρέφονται σε Βουδαπέστη και 
Παρίσι, εκεί όπου θα αναμετρηθούν η Λίβερπουλ με τη Λειψία και 
η Παρί Σεν Ζερμέν με την Μπαρτσελόνα, αντίστοιχα. Λίβερπουλ 
και Παρί έχουν ξεκάθαρο προβάδισμα για την πρόκριση μετά τις 
νίκες τους στα πρώτα ματς με 2-0 και 4-1.  

Ας δούμε τις σημερινές στοιχηματικές προτάσεις. 
 
Η πρόταση του “Αδικαιολόγητου” 
 

Λίβερπουλ- Λειψία ........................g/g & όβερ 2,5....1.90 
Παρί Σεν Ζερμέν- Μπαρτσελόνα ....g/g & όβερ 3,5....2.10 
 
Η πρόταση του Παναγιώτη Φαντάκου 
 

Λίβερπουλ – Λειψία..............................1 και g/g ........4.00 
Παρί Σεν Ζερμέν – Μπαρτσελόνα ..............1 ..............2.35 

«Ο Σωκράτης μας είπε κάποια μυστικά της 
Άρσεναλ,» πρόσθεσε ο Πορτογάλος εξτρέμ 
αναφερόμενος στον πρώην παίκτη των «κα-
νονιέρηδων» και νυν της ομάδας του Πειραιά, 
Παπασταθόπουλο. Ο Μπρούμα δήλωσε στην 
ιστοσελίδα "Goal.com":«Μας είπε κάποια μυ-
στικά o Σωκράτης, αλλά δεν θα σου πω 
κάποιο από αυτά. Είναι μεταξύ ημών και του 
Σωκράτη. Φυσικά και γνωρίζει τα αποδυτήρια 
της Άρσεναλ καλύτερα από τον καθένα. Είναι 
ένας παίκτης με μεγάλη εμπειρία. Έπαιξε στη 
Μίλαν, την Ντόρτμουντ, την Άρσεναλ που 
είναι πραγματικά σπουδαίοι σύλλογοι. Επο-
μένως, ο Σωκράτης είναι μία καλή παρουσία 
και μας βοηθάει πολύ στα αποδυτήρια με την 
εμπειρία του. Είμαστε χαρούμενοι που τον 
έχουμε εδώ και είμαι βέβαιος πως θα μας 
βοηθήσει το βράδυ της Πέμπτης,» είπε αρχικά 
ο Μπρούμα. 

Για το πως αντιμετωπίζουν οι παίκτες του 
Ολυμπιακού τα παιχνίδια με την Άρσεναλ, ο 
Μπρούμα ξεκαθάρισε: «Δεν υπάρχει φόβος. 
Ο Ολυμπιακός διαθέτει πολλούς έμπειρους 
παίκτες, διεθνείς με τις εθνικές ομάδες τους. 
Είναι φυσιολογικό η Άρσεναλ να θέλει ρεβάνς, 
αλλά κάθε παιχνίδι έχει την ιστορία του και 
όλοι αισθανόμαστε καλά στην ομάδα μας». 

Για την κλήρωση και πώς αντέδρασαν όταν 
κληρώθηκαν με την Άρσεναλ, ο Μπρούμα 
επισήμανε: «Βρισκόμασταν στο ταξίδι της επι-
στροφής από την Ολλανδία, ύστερα από τον 
αγώνα με την PSV, όταν μάθαμε την κλήρωση 
και η αλήθεια είναι πως μας εξέπληξε όλους. 
Είμαστε όλοι χαρούμενοι επειδή θα είναι ένα 
πραγματικά σπουδαίο παιχνίδι. Το θέλουμε 
και παρότι δεν είναι μία εύκολη κλήρωση, 
σκεφτόμαστε τη νίκη και μόνο αυτό έχει ση-
μασία». Για τα περσινά παιχνίδια και την πρό-

κριση του Ολυμπιακού, ο Πορτογάλος υπο-
γράμμισε: «Δεν ήμουν στην ομάδα πέρυσι, 
αλλά ήταν ένα σπουδαίο παιχνίδι, ειδικά για 
τον Ολυμπιακό. Εγώ κι οι συμπαίκτες μου συ-
ζητήσαμε λίγο γι’ αυτό και όλοι γνωρίζουμε 

πως δεν είναι μία εύκολη κλήρωση, όπως 
δεν ήταν και πέρυσι. Η Άρσεναλ είναι προφα-
νώς μία εξαιρετική ομάδα με μεγάλη ποιότητα. 
Επομένως, γνωρίζουμε πως δεν θα είναι όπως 
πέρυσι, αλλά τα πάντα είναι πιθανά». 

Φεύγει ο Λεβ από την εθνική 
Γερμανίας μετά το Euro 

 

O Γιόακιμ Λεβ θα φύγει από τον πάγκο της εθνικής Γερμανίας 
μετά τα τελικά του EURO, το καλοκαίρι, όπως σχετικά ανακοίνωσε 
η ποδοσφαιρική ομοσπονδία της χώρας. Το κλίμα για τον ομο-
σπονδιακό τεχνικό είναι πάντα βαρύ, καθώς δεν έχει ξεχαστεί η 
ντροπιαστική συντριβή που γνώρισε η παγκόσμια πρωταθλήτρια του 
2014, από την Ισπανία με 6-0 για το Nations League, αλλά η ομο-
σπονδία προτίμησε να τον κρατήσει έως τα τελικά του ευρωπαϊκού 
πρωταθλήματος, για να μη δημιουργήσει προβλήματα στη «μάνσαφτ». 
Ο τεχνικός διευθυντής της εθνικής ομάδας, Ολιβερ Μπίερχοφ, έχει 
δηλώσει πως έχει ήδη μιλήσει με διάφορους υποψήφιους για τη 
θέση του Λεβ, μεταξύ αυτών και ο πρώην τεχνικός της Λειψίας, 
Ραλφ Ράγκνιγκ. Ο Λεβ είναι ο μακροβιότερος τεχνικός που κάθισε 
στον πάγκο της εθνικής και αποφάσισε να παραιτηθεί, παρότι είχε 
συμβόλαιο έως το 2022, και θα αποχωρήσει μετά από το Euro 
2020. Ο 61χρονος τεχνικός ανέλαβε την τεχνική ηγεσία το 2006, 
ύστερα από την αποχώρηση του Γιούργκεν Κλίσμαν, και οδήγησε 
τη Γερμανία στην κατάκτηση του Παγκοσμίου Κυπέλλου το 2014, 
στα γήπεδα της Βραζιλίας, ενώ ήταν φιναλίστ στο Euro 2008, όπου 
ηττήθηκε 1-0 από την Ισπανία.  

ΜΠΡΟΥΜΑ 

“Ο Σωκράτης μας είπε 
κάποια μυστικά της Aρσεναλ” 
Ο Ολυμπιακός μετρά αντίστροφα για τον πρώτο αγώνα με την Άρσεναλ για τους «16» του 
Europa League, o οποίος είναι προγραμματισμένος για την Πέμπτη (22:00), στο «Γ. Κα-
ραϊσκάκης». Μιλώντας στην ιστοσελίδα "Goal.com", o Μπρούμα δήλωσε πως στον 
Ολυμπιακό δεν φοβούνται την ομάδα του Λονδίνου, και τόνισε πως περιμένει να θέλουν 
"εκδίκηση" οι Άγγλοι για τον αποκλεισμό τους από τον Ολυμπιακό πέρυσι.  

Ο Γερμανός Ζίμπερτ  
στο Ολυμπιακός – Αρσεναλ 

 
Ο Γερμανός διαιτητής, Ντάνιελ Ζίμπερτ, θα σφυρίξει το πρώτο παιχνίδι 

του Ολυμπιακού με την Άρσεναλ για τους «16» του Europa League, στο 
«Καραϊσκάκη» την Πέμπτη. Ο 36χρονος διαιτητής ήταν στο ματς της Πόρτο 
με τον Ολυμπιακό 2-0 (27/10/20), ενώ διηύθυνε επίσης στο παρελθόν το 
ΑΕΚ- Τραμπζονσπόρ 1-3.  Βοηθοί του θα είναι οι συμπατριώτες του Ζάιντελ, 
Φόλτιν, 4ος ο Ντίνγκερτ και στο VAR οι Φριτζ, Στέγκεμαν.
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ΓΕΩΡ  ΓΙΟΣ ΑΛΕΒΕΤΣΟΒΙΤΗΣ  
Στρατιωτικός Ιατρός MD, MSc, PhDc 

Ειδικός Καρδιολόγος Ενηλίκων - Παίδων 
Επιστημονικός Συνεργάτης  

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 
Γενικού Νοσοκομείου Μεσσηνίας 
Πλήρης Καρδιολογικός Ελεγχος  

Παίδων - Ενηλίκων - Αθλητών 
Βύρωνος 45 και Βασιλέως Γεωργίου 32 

Τηλ. 27210 25030, 6983-516437 

ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ  

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Πατρών 
Εξειδικευθείς στις Νεότερες  
Τεχνικές Υπερήχων Καρδιάς  

Χρ. Παγώνη 10, Καλαμάτα 
Τηλ. 27210 80667, Κιν. 6977-737329 
Ωρες Ιατρείου: Δευτέρα-Παρασκευή 08.30-

13.30 & 17.00-20.30  
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗ 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 

Ωρες: 9-1.30 πρωί και 6-9 απόγευμα  
εκτός Τετάρτης 

Σάββατο με ραντεβού 
Συνταγογράφηση σε όλα τα ταμεία 

Αναγνωσταρά 28, Καλαμάτα, 5ος όροφος 

Τηλ./Fax: 27210 97220  

Kιν.: 6974-390181 

drfofoka@yahoo.gr 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ν. ΝΙΚΑΣ 
ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ - ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 

Σιδ. Σταθμού 19, α’ όροφος 
Δέχεται καθημερινά 9-1 πρωί, 6-9 απόγευμα 
Εκτός Σαββάτου και απογεύματος Τετάρτης  

Σύμβαση με ΤΕΒΕ 

Τηλ. ιατρείου: 27210 92302 

Τηλ. κλινικής: 27210 80150 και 6944-883810

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ 

• Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου  
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

• Ειδικευθείσα στη Γερμανία στη  
Δερματολογία - Αφροδισιολογία - Αλλεργιολογία, 
αναγν. από Ärztekammer Nordrhein - Westfalen 

• Ψηφιακή χαρτογράφηση σπίλων 

• Δερματοχειρουργική, Βιοψίες 

• Αισθητική Δερματολογία 

• Botox, Υαλουρονικό, Νήματα, Μεσοθεραπεία, PRP 

• Θεραπείες προσώπου με μικροδερμοαπόξεση 

• LASER για ουλές, πανάδες, ραγάδες, αντιγήρανση 

• LASER αποτρίχωση 
Αντωνοπούλου 11, Καλαμάτα,  

τηλ. 27216 00901 

KANEΛΛA ΠOYΛH - TZANNE 
IATPOΣ - ΔEPMATOΛOΓOΣ - AΦPOΔIΣIOΛOΓOΣ 

Δευτέρα έως Παρασκευή 9-1.00 - 5.30-8.30  
εκτός απογεύματος Τετάρτης 
ΦPANTZH 7, 2ος όροφος   

Tηλ. 27210 27353 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Β. ΤΣΑΠΟΓΑ 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος 

Δέχεται με ραντεβού 
Δευτέρα εως Παρασκευή 

9 π.μ. - 1 μ.μ. & 6 μ.μ. - 9 μ.μ. 
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

Αντωνοπούλου 3, β' όροφος 
Τηλ.: 27210 83145 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

AΘΑΝΑΣΙΟΣ Κ. ΖΕΡΒΑΣ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Δέχεται:  
Δευτέρα έως Παρασκευή 09.00-16.30. 

Νέδοντος 84, 1ος όρ.  
Τηλ. ιατρ.: 27210 81795 

ΑΡΕΤΗ ΔΗΜ. ΚΟΡΑΚΟΒΟΥΝΗ  
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Δέχεται Δευτέρα - Τετάρτη 
9.00 - 16.00 

Τρίτη - Πέμπτη - Παρασκευή 
09.00 - 14.00, 18.00 - 21.00  

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Αντωνοπούλου 4  
(3ος όροφος) 

Τηλ.: 27210 20605  και 6977-575152 
Νέο Ιατρείο 

ΝΙΚHΤΑΣ Φ. ΚΟΥΤΣΟΜΗΤOΠΟΥΛΟΣ 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος 

Απόφοιτος Ιατρικής  
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Ειδικευθείς στην Ενδοκρινολογική Μονάδα  
της Β’ Π.Π.Κ. του Πανεπιστημιακού  

Νοσοκομείου «Αττικόν» 
Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

Πολυχάρους 1 και Αριστομένους 
Τηλ. 27210 27313 και 6976-484399 

e-mail: koutsomitopoulosn@gmail.com 

Δρ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ 

MD DPhil (Oxford) MRCP (London) 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος 

Ειδικευθείς στην  Μεγ. Βρετανία και Γερμανία 
Δέχεται καθημερινά με ραντεβού 

Αναγνωσταρά 59,  Καλαμάτα 
T: 2721 600960, 6977 809508 
e-mail: km@endokrinologia.gr    

• www.endokrinologia.gr 

ΛΙΑΝΑ Κ. ΤΖΙΦΑ-ΛΟΥΡΑ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ - ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 
Χρυσ. Παγώνη 10 - Καλαμάτα 

Δέχεται με ραντεβού 
Ωράριο γραμματείας 

Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη- Παρασκευή  
9 π.μ. - 8 μ.μ. 

Τετάρτη 9 π.μ. - 1 μ.μ. 
Ι Α Τ Ρ Ε Ι Ο  Μ Ε Γ Α Λ Ο Π Ο Λ Η Σ  

Αγίου Νικολάου 7 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9.00 - 13.00 

Τηλ. επικοιν. 27210 98044, 6977-
675665 

ΚΩΝ. Χ. ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Μητρoπέτροβα 1 & Νέδοντος 83  
(β’ όροφος) 

 Τηλ.: 27210 89821 
Δέχεται 9-2 πρωί & 6-8.30 απόγευμα 

 καθημερινά εκτός απογεύματος Τετάρτης

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΔΟΥΜΟΥΛΑΚΗΣ, MD 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ 

Παίδων & Ενηλίκων 
Αριστούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ειδικευθείς στο Π.Γ.Ν. “Αττικόν” και στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο “Charité” του Βερολίνου 

Μέλος της Ελληνικής και Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 
 Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (EAACI) 

Δέχεται και με ραντεβού 

Χρυσάνθου Παγώνη 10, Καλαμάτα -  
1ος όροφος 

27210 62323, 6972-215870 
doumoulakis@gmail.com 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Ν. ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ 

Ειδικός αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων 

Κλινικός ανοσολόγος 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Κ. Γεωργούλη 1 (2ος όροφος) 
Τηλ. ιατρ.: 27210 63022 και 6932-883838 

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή:  
πρωί-απόγευμα Τετάρτη: πρωί 

Δέχεται μόνο με ραντεβού 

ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ: ΑΛ. ΚΑΛΑΝΤΖΑΚΟΥ & ΚΟΚΚΕΒΗ 
Τηλ. 27610 22680, 6973-887028 
Κάθε Τετάρτη απόγευμα από τις 5 μ.μ. 
και κάθε Σάββατο πρωί από τις 10 π.μ. 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Ν. ΣΙΦΝΑΙΟΣ MD MSc PhD 

Στρατιωτικός Ιατρός ε.α. 

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ 

Παίδων & Ενηλίκων 

Αριστούχος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 
τ. Επιμελητής Αλλεργιολογικού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ & 411 ΓΣΝ 

Μετεκπαιδευθείς εις Ryhov County Hospital, Jönköping (Σουηδία) 

Νέδοντος 89 & Ιατροπούλου 2ος όροφος 
Τηλ. 27210 21011, κιν. 6906-200217 

e-mail: emmsif@protonmail.ch

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟI

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος 

Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου  
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Μητροπέτροβα 7-9, 3ος όροφος 
τηλ.: 27210 91508 & κιν.: 6942-422533 

ΩΡΕΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
Δευτέρα έως Παρασκευή πρωί 9 π.μ. - 2 μ.μ. 
και απόγευμα 6-8.30 μ.μ. (εκτός Τετάρτης) 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΜΑΚΡΕΑΣ 
Γαστρεντερολόγος - Επεμβατικός ενδοσκόπος 

Σιδ. Σταθμού 19, α' όροφος 
Τηλ. ιατρείου: 27210 20204, κιν.: 6937-122470 

ΩΡΕΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ καθημερινά 
9 π.μ.-1 μ.μ. και 2-6 μ.μ.

XΡΙΣΤΟΣ Ε. ΤΣΟΛΑΚΟΣ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ-HΠΑΤΟΛΟΓΟΣ 
Νέδοντος & Μητροπέτροβα 1, 

 2ος όροφος 

Τηλ. ιατρ.: 27210 93691   Οικ.: 27210 90357 
ΩΡΕΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ:  

Δευτέρα έως Παρασκευή 
πρωί 8.30 - 1.30  

και απογεύματα 6 - 8.30 
εκτός απογεύματος 

Δευτέρας και Τετάρτης 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ 

ΣΥΜΒΕΒΛΗΜΕΝΟΣ ΜΕ ΕΟΠΥΥ 
(I.K.A., O.Γ.Α. κλπ. ταμεία) 

Ανδρέα Σκιά 1 και Βαλαωρίτου, Καλαμάτα 
Τηλ.: 27210 84048 και 6983-524025 
Ωρες ιατρείου: πρωί 8.30 π.μ. - 12.30 μ.μ. 

(εκτός Σαββάτου) 
Απόγευμα: 6.30 - 8.30 μ.μ. 

 (εκτός Δευτέρας - Τετάρτης - Παρασκευής)

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟI

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟI

ΕΛΕΝΗ Π. ΛΑΣΚΑΡΗ 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  

Κουμουνδούρου 7, πλατεία Μεσσήνης 
Τηλ. 27220 23330 και 6947-078186 

Δέχεται καθημερινά 
8.30-1.30 πρωί και 6.00-8.30 απόγευμα 

(Τετάρτη απόγευμα και Σάββατο με ραντεβού) 

Σύμβαση με Ταμείο Στρατιωτικών  

Συνταγογραφήσεις όλων των φαρμακευτικών 

σκευασμάτων και εργαστηριακών εξετάσεων 
Επισκέψεις κατ’ οίκον 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΝ. ΠΑΝΟΜΗΤΡΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Πτυχιούχος Παν. Αθηνών 
Καλαμάτα, Μητροπέτροβα 7,  1ος όροφος 

Τηλ.-Fax: 27210 90480,  
Κιν.: 6942-424994 

email: drgeopanom@gmail.com 
Δέχεται καθημερινά.  

Tο Σάββατο μόνο με ραντεβού. 
Δώριο Μεσσηνίας  

Τηλ.-Fax: 27650 32100 
Αντιμετώπιση οξέων & χρονίων νοσημάτων 

Συνταγογράφηση φαρμάκων 
και  εξετάσεων όλων των παθήσεων 

Προληπτικός και προαθλητικός έλεγχος 
Πιστοποιητικά υγείας και για άδειες οδήγησης 

Επισκέψεις κατ’ οίκον 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΙΩΑΝ. ΡΕΜΗ 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  

Αναγνωσταρά 53, β΄ όροφος, Καλαμάτα  
Τηλ. 27210 90904 και 6944-959527 

Δέχεται καθημερινά 
9.00 - 13.30 και 18.00 - 20.30 

(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 
Σύμβαση με Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 

και Δ/νσης Μεταφορών-Επικοινωνιών 
Συνταγογραφία σκευασμάτων & εργαστηριακών 

 εξετάσεων όλων των παθήσεων 
                                         Επισκέψεις κατ’ οίκον 

ΦΩΤΕΙΝΗ  

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ-ΚΟΝΤΟΥ MD, MSc. 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ 

Απόφοιτος ΔΠΘ, Τέως Επιμελήτρια ΕΣΥ 

Κιν.: 6934-040102 - Τηλ. 27210 90213 
Αρτέμιδος 119, Καλαμάτα 

Τρίτη - Πέμπτη 9 π.μ. - 1 μ.μ. και 
5.30-8 μ.μ. εκτός Τετάρτης 

Μελιγαλάς οδός Φωτοπούλου, 
 Τηλ. 27240 23353   

Δευτέρα - Τετάρτη - Παρασκευή 
9 π.μ. - 1 μ.μ 

Συνταγογραφία σκευασμάτων όλων των παθήσεων  

Κατ’ οίκον φροντίδα 24 ώρες/24ωρο 

7 ημέρες/εβδομάδα 

Σύμβαη με το Ταμείο στρατιωτικών

ΓΕΝΙΚΟI IATΡΟI

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΖΕΡΒΑΚΗΣ 
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 

Master ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
Διάγνωση - Θεραπεία παθήσεων  

αρτηριών - φλεβών Triplex αγγείων. Laser - 
 σκληροθεραπεία φλεβών 

Αντωνοπούλου 12, Kαλαμάτα  
άνωθεν “Εθνικής Ασφαλιστικής” 

Τηλ. 27210 89607, κιν. 6946-790279 
Δέχεται  Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, 

Παρασκευή 9 π.μ. -1.30 μ.μ. 
Απόγευμα με ραντεβού εκτός Τετάρτης 

Σπάρτη - Λυκούργου 125,Τηλ./Fax 27310 22614 
Δέχεται κάθε ΤΕΤΑΡΤΗ 9 π.μ. - 5 μ.μ. με ραντεβού 

Συνεργάτης “Λητώ” και “Ιατρικού Κέντρου Αθηνών” 

www.dr-zervakis.gr 

e-mail: zerv2000@gmail.com 

ΛΑΜΠΡΟΣ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ  
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ - ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΟΣ 

Επιμελητής Saint Thomas Hospital London 
Ειδικός αγγειοχειρουργός,  

με φορητό υπέρηχο για επισκέψεις κατ’ οίκον 
Ανώδυνη θεραπεία φλεβικών παθήσεων με laser.  

Ελεγχος με doppler και triplex.  
Επεμβάσεις για νεφροπαθείς  
και ενδοαγγειακές τεχνικές. 

ΚΥΠΑΡΙΣΣIΑ: Λαμπροπούλου 28, 
ΠAΤΡΑ: Διάκου Αθανάσιου 29, 

Πλατεία Υψηλών Αλωνίων 
ΑΘHΝΑ: Λ. Αλεξάνδρας 107 

Ωράριο 09.00 - 17.00 (μόνο κατόπιν ραντεβού) 
Τηλ.: 2761 400687, Kιν.: 6936-544304 

e-mail: lampros.lymperopoulos@gmail.com 

ΗΛΙΑΣ ΑΘ. ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ-ΕΝΔΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ  

Παθήσεις αρτηριών-φλεβών (νέες ανώδυνες 
επεμβατικές θεραπείες) Πιστοποιημένος στην 

εκτέλεση έγχρωμου υπερηχογραφήματος 
(triplex) αγγείων 

Ιατροπούλου 12 Α Β’ όροφος 
Τηλ.: 27210 85810 

Κινητό: 6972-245493 
e-mail: eltzortzis@hotmail.com 

web: www.aggeio.wordpress.com 
Δέχεται πρωί - απόγευμα (εκτός Τετάρτης)  

κατόπιν ραντεβού 
Συνεργάτης Θεραπευτηρίου “ΛΗΤΩ” και Κλινικών Αθηνών

ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΟΙ  -  
ΑΓΓΕΙΟΧEIΡΟΥΡΓΟΙ ΙΩΑΝΝΗΣ Β. ΝΤΟΚΟΣ 

ΜΑΙΕΥΤΗΡ ΧΕΙΡ/ΓΟΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 

Ειδικός στον προγεννητικό έλεγχο 

Δωρεάν συνταγογράφηση 

ΝΕΔΟΝΤΟΣ 87 - ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΚΊΝΙΚΗ “ΛΗΤΩ” Πινδάρου 5  

Τηλ. 27210 80150 
ΙΑΤΡΕΙΟ: 27210 92995  
ΚΙΝΗΤΟ: 6944-768268 

FAX: 27210 92323   
ΣΟΦΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΜΑΝΩΛΕΑ 
Χειρουργός Γυναικολόγος Μαιευτήρας 
Σιδ. Σταθμού και Μητροπέτροβα 10 

α’ όροφος 
Τηλ. 27210 81088, 6977-718898 

Νέο ωράριο 9 π.μ. - 5 μ.μ. 
κατόπιν ραντεβού 

e-mail: s.ikonomou@windowslive.com 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Δέχεται καθημερινά 9-2 & 6-9 πλήν Σαββάτου 
& απογεύματος Τετάρτης 

Χρ. Παγώνη 10 β’ όροφος 
Τηλ. 27210 24700,  27210 24200 

Fax: 27210 24705, Κιν.: 6944-434320, 
 ΚΛΙΝΙΚΗ “CITY HOSPITAL” 27210 80150 

ΙΩΑΝΝΑ Θ. ΣΑΜΑΡΑ 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Ειδικευθείσα στη Μεγ. Βρετανία 

Φραντζή 11, 1ος όροφος 
Τηλ.: 27210 89199. Κιν.: 6907 907137 

Δέχεται με ραντεβού 

 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΙΚ. ΤΖΩΡΤΖΙΝΗΣ 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Πιστοποιημένος από την Ελληνική Εταιρεία 
Παθολογίας Τραχήλου και Κολποσκόπησης 

Εξειδίκευση στην Χειρουργική μαστού 
ΣΥΜΒΑΣΗ ΜΕ ΕΟΠΥΥ 

Ιατρείο Καλαμάτας, Αναγνωσταρά 32,  
τηλ.: 27210 26001, 6948-591264, 

 fax: 27210 80031 
Ιατρείο Γαργαλιάνων, Νικολοπούλου 28,  
τηλ.: 27630 22225 (κατόπιν ραντεβού) 

XAP.  A. XAPAΛAMΠOYΣ 

XEIPOYPΓOΣ ΓYNAIKOΛOΓOΣ 

K. Γεωργούλη 6 Kαλαμάτα 
Δέχεται καθημερινά 9-1 πρωί, 6-9 απόγευμα   
Eκτός απογεύματος Tετάρτης και Σαββάτου 

Tηλ. Iατρ. 27210 25974  
Oικ.  27210 94056  

Kλινική “CITY HOSPITAL” πρώην “ΛΗΤΩ”    
27210 80150 

ΜΑΡΘΑ ΚΩΝ. ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗ 
Μαιευτήρας-χειρουργός γυναικολόγος 

Αναγνωσταρά 26, 1ος όροφος Καλαμάτα  
Αγ. Κων/νου 13 Μεγαλόπολη 

Τηλ.: 27210 99377 
Fax: 27210 99372  Κιν.: 6944-275703 

Ωρες λειτουργίας 9-1 πρωί και 6-9 απόγευμα  
εκτός απογεύματος Τετάρτης & Παρασκευής.

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΧΡΗΣΤΟΣ Θ. ΓΑΛΙΩΤΟΣ  
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

Mετεκπαιδευθείς στην Υπερηχοκαρδιογραφία  
μέλος της Ευρωπαϊκής και της Ελληνικής  

Καρδιολογικής  Εταιρείας 
Νέδοντος 84, Καλαμάτα 

Τηλ.: 27210 93795, 6944-563513 
Δέχεται Δευτέρα έως Παρασκευή 

9 π.μ. - 1 μ.μ. και 6 - 9 μ.μ. 
 (εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

ΝΙΚOΛΑΟΣ Λ. ΓΙΟΥΡΤΟYΜΑΣ 
Ειδικός Καρδιολόγος 

ΠΥΛΟΣ: Ρενέ Πυώ 10 
Τηλ. 27230 22400, fax 27230 22266 

Ωρες λειτουργίας: από Δευτέρα  έως Παρασκευή 9 π.μ. - 2 μ.μ. 
Τρίτη και Πέμπτη 6-9 μ.μ. 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Χρ. Παγώνη 5 
Τηλ. 27212 00840, fax 27212 00850 

Ωρες λειτουργίας: Δευτέρα και Παρασκευή 5-9 μ.μ. 
Τετάρτη 5.30 - 7.30 μ.μ. 

Κινητό 6977-611230 
e-mail: nikelmed@gmail.com 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ Γ. ΓΚΟΤΣΗΣ 
Καρδιολόγος 

Υπέρηχος Καρδιάς, Holter Ρυθμού, 
Holter Πίεσης, Τεστ Κοπώσεως, 

Γεωργούλη 1 και Αριστομένους,  
Καλαμάτα 

Δέχεται με ραντεβού  
καθημερινά 9 πρωί - 2 μεσημέρι  

και 6-9 απόγευμα 
εκτός απογεύματος Τετάρτης 

Τηλ. 27210 20510, 6976-504432 
e-mail: dimitrisgots@yahoo.it 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΖΟΜΠΟΛΟΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος 

Αριστούχος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
τέως Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 

Γ. Νοσοκομείου Καλαμάτας 
Προσχολικός, Προαθλητικός έλεγχος 

Δέχεται με ραντεβού: πρωί 9 -1 εκτός Σαββάτου  
και απόγευμα 6-8 εκτός Τετάρτης και Σαββάτου  

Φραντζή 11, Καλαμάτα  
Τηλ. 27210 22502 και 6944-433816. 

Καρδιολογικό Ιατρείο 

ΚΛΟΥΦΕΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος 

τ. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Καλαμάτας 

ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 1, ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
Τ. 27210 84053, 6977-001035 

e-mail: periklouf@gmail.com 

     Δρ. ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΜΠΟΥΡΗΣ 
Αριστούχος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
Μετεκπαιδευθείς στην Υπερηχοκαρδιογραφία 

 ενηλίκων και παίδων στο Πανεπιστημιακό  
Νοσοκομείο Hammersmith του Λονδίνου. 

Πλήρης καρδιολογικός έλεγχος ενηλίκων, παίδων και αθλητών. 

Αρτέμιδος και Αθηνών 2,  
έναντι Δημοτικού Αναψυκτηρίου (κέντρο). 

Δέχεται καθημερινά μόνο με ραντεβού  
(εκτός απογεύματος Τετάρτης). 

Τηλ. ιατρείου: 27210 87381 
 και 6944-371009. 

ΔΗΜ. Β. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΙΑΤΡΟΣ ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

ΚΑΙΣΑΡΗ 5 & ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑ 1ος ΟΡΟΦΟΣ 
ΟΠΙΣΘΕΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΕΝΑΝΤΙ ΖΟΥΜΠΟΥΛΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

ΙΑΤΡ. 27210 20228 

Π. Γ. ΠANAΓIΩTAKOΠOYΛOΣ M.D. 
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣ ΣΤΙΣ Η.Π.Α. 

Nέδοντος 86,  Kαλαμάτα 
Tηλ. ιατρ.: 27210 96196,  

κινητό: 6977-861343 
Ωρες λειτουργίας: καθημερινά 8.30 π.μ. -  

1 μ.μ.  και 5.30 - 8.30 μ.μ.   
εκτός απογεύματος Tετάρτης  

ΜΑΡΙΑ Ι. ΣΕΦΕΡΟΥ-MAKΡΗ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

Μέλος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας 
Μέλος της Ελληνικής  Εταιρείας Υπέρτασης 

Αναγνωσταρά 34, Καλαμάτα 
Τηλ./fax: 27211 10333 

Κιν. 6976-787827 
Δέχεται καθηερινά πρωί 9.30 π.μ. - 1.30 μ.μ 

απόγευμα, Τρίτη, Πέμπτη 6-8 μ.μ. 

ΤΣIΧΛΗΣ ΗΛIΑΣ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ / 
 ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

Τ. ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
Δέχεται μόνο με ραντεβού 

Κολοκοτρώνη 7, Καλαμάτα 
Τ: 27210 95710, Κιν.: 6937-279404 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜ. ΧΑΡΑΡΗΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος 

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Μάστερ Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

Δέχεται: Δευτέρα - Παρασκευή 
Ωράριο 09.00 - 13.00 και 18.00 - 20.30 

(πλην απογεύματος Τετάρτης) 
Ψαρών 9  Α’ όροφος, Καλαμάτα 

Τηλ. 27210 92310 και 6970-252300 
Επισκέψεις κατ’ οίκον

MAPIA KAPΔAΣH-XPIΣTOΦIΛOY 
IATPOΣ - ΔEPMATOΛOΓOΣ - AΦPOΔIΣIOΛOΓOΣ 

Αριστοδήμου 63   Tηλ. 27210 29355 
Δέχεται 10.00 π.μ. έως 6μ.μ. συνεχές 

ωράριο μόνο με ραντεβού 

ΦΩΤΕΙΝΗ  
ΛΑΝΘΙΜΟΥ-ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος 
Βασ. Γεωργίου 1 

Τηλ.: 27210 24363 ιατρείο  
27210 58133 οικία 

Δέχεται από Δευτέρα έως Παρασκευή 
εκτός απογεύματος Δευτέρας και Τετάρτης 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ. ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ 

τ. Δ/ΝΤΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΓΕΝ. ΝΟΣ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
Δέχεται με ραντεβού 
Δευτέρα 9 π.μ. - 5 μ.μ. 

Τρίτη έως Πέμπτη 8.30 π.μ. - 1 μ.μ. & 6-9 μ.μ. 
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

και Παρασκευή 9 π.μ.- 5 μ.μ. 
Τηλ. ιατρείου: 27210 84090 

Κιν.: 6944-964377 
e-mail: kostaskontargyris@gmail.com 
Πολυχάρους 8, 3ος όροφος, Καλαμάτα 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 
ΜΑΡΘΑ  

ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΥ-ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 
IATPOΙ - ΔEPMATOΛOΓOΙ - AΦPOΔIΣIOΛOΓOΙ 

Δέχονται πρωί και απόγευμα 
Μητροπέτροβα 7, 2ος όροφος 

Τηλ. ιατρείου 27210 94120 
οικίας 27213 01121 κινητό 6932-557873

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ
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ΑΘΑΝAΣΙΟΣ Η. 
 ΘΕΟΔΩΡΑΚOΠΟΥΛΟΣ 

Ιατρός Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος 

Πολυχάρους 8, τηλ. 27210 88924. 

KΑΡΑΠΑΤΑ-ΣΩΦΡOΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Ιατρός Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος 

Μέλος του δικτύου IATRICA 
Ιατρείο πιστοποιημένο με ISO 9001:2015 

Μητροπέτροβα 6, ΚΑΛΑΜΑΤΑ Τ.Κ.: 24133 
ΤΗΛ.: 27210 81546 
ΚΙΝ.: 6937-115417 

e-mail: karapata.g@hotmail.gr 

Dr AΓΓEΛIKH   
KANEΛΛOΠOYΛOY ΞEΠAΠAΔAKH 

Διδάκτωρ Παν. Αθηνών  

Kανάρη 1  Tηλ.  27210 24111 

ΚΟΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
Ιατρός Μικροβιολόγος - Βιοπαθολόγος 

Αναγνωσταρά 65 - Καλαμάτα 
Τηλ./Fax: 27210 28294, Κιν. 6937-134480 

E-mail: kontosd79@hotmail.com 

ΚΟΥΤΣΟΥΛΗ Δ.- ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ν. 
ΒΕΡΝΑΔΑΚΗ Ε. -  

Μικροβιολογικό Ιατρείο 

Χρ. Παγώνη 12 και Ιατροπούλου 
Καλαμάτα 

Τηλ. 27210 25520 και 27210 26414 
Fax 27210 26919 

ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΗ ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ-ΧΡΗΣΤΟΥ 

Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος 
Χρ. Παγώνη 10, Καλαμάτα  

Τηλ.-fax: 27210 22029 

Dr. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Σ. ΦΑΛΗΡΕΑΣ 
ΙΑΤΡΟΣ-ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΣ 

ΑΡΙΣΤΟΥΧΟΣ ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 
ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΤΗΛ./FAX: 27210 25211,  
ΤΗΛ.: 27210 84442 

Χρ. Παγώνη & Μητροπέτροβα γωνία,  
ΚΑΛΑΜΑΤΑ

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΔΡΟΓΚΑΡΗΣ Β. ΜΙΧΑHΛ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΣ 

Αντωνοπούλου 10 γ’ όροφος 
Κεντρική Πλατεία 

Τηλ.-Fax: 27210 87605 και  
6971-540245 

Δέχεται: Δευτέρα - Παρασκευή  

πρωί 8.30 - 1.30 

απόγευμα: 5.30-8.30 μ.μ. 

(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

ΠΑΝ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚOΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛOΓΟΣ 

ΙΑΤΡΕIΟ, ΙΑΤΡΟΠΟYΛΟΥ 1 
Δέχεται με ραντεβού 
ΤΗΛ. 27210 95477 

ΚΙΝ. 6944-199836, 6947-020820 

ΓEΩPΓIOΣ I. XEIΛAΣ 
KΩN. ΓEΩPΓOYΛH 13  

Tηλ. Iατρ. 2721089979    
οικ. 27210 82435 

 Δέχεται: Πρωί 9-2  Aπόγευμα  9.00 

  (Eκτός Tετάρτης)

PEYMATOΛOΓOI

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΙΠΛΑΡΗΣ 
Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος 

Μητροπέτροβα 4 
Δέχεται καθημερινά 8.30 π.μ.-1.30 μ.μ.  

και 6-9 μ.μ. 
Τηλ. ιατρείου: 27210 93979 

Οικίας: 27210 94431 και 6948-525707

ΩTOPINOΛAPYΓΓOΛOΓOI 

ΔΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΩΝ.  
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

MD, PhD, FEBO, ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ 
• Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Πατρών 
• Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου  

Κολωνίας, Γερμανία 
• Ειδικευθείς στην Παν/κή Οφθ. Κλινική  

του Ντίσελντορφ, Γερμανία 
• Πρ. Επιμελητής Α’ Παν/κής  

Οφθ. Κλινικής, Μπόχουμ, Γερμανία 
• τ. Διευθυντής Ιδιωτικής  

Οφθ. Κλινικής Auregio, Ντίσελντορφ, Γερμανία 
• LASER μυωπίας και αστιγματισμού 

• Χειρουργική καταρράκτη και πρεσβυωπίας 
YAG - LASER για δευτερογενή καταρράκτη 

• OCT - ωχράς κηλίδας, OCT - αγγειογραφία 
• Θεραπεία ωχροπάθειας με ενδοϋαλοειδικές εγχύ-

σεις   
• Μελέτη γλαυκώματος, OCT - Οπτικού νεύρου 

• Τοπογραφία κερατοειδούς, Παχυμετρία 
• Παιδοοφθαλμολογία, Νευροοφθαλμολογία 

Αντωνοπούλου 11, Καλαμάτα, 
τηλ. 27216 00901 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΠ. ΛΑΘΟΥΡΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ, MD 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ 

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

OCT και OCT Αγγειογραφία (ANGIO-OCT) 

(Το πρώτο μηχάνημα στην Πελοπόννησο) 
- Χειρουργική Καταρράκτη 
- Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια 
- Παθήσεις Ωχράς Κηλίδας - Βυθού 
- Παιδοοφθαλμολογία 
- Μελέτη και Θεραπεία Γλαυκώματος 
- Laser Μυωπίας - Υπερμετρωπίας - Αστιγματισμού 
- Ενδοϋαλοειδικές Εγχύσεις 

Χρύσανθου Παγώνη 10, Καλαμάτα 
Τηλ. 27211 12733, Κιν. 6939-240692 

Ωρες Ιατρείου: Δευτέρα έως Παρασκευή 08.30 - 14.00 

και 17.30 - 21.00 (εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΕΛΛΑΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ 

Laser μυωπίας - υπερμετρωπίας - αστιγματισμού 
Χειρουργείο καταρράκτη 

Μελέτη γλαυκώματος 
Εκφύλιση ωχράς κηλίδας 

Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια 
Κάθε πρώτη Δευτέρα του μήνα το ιατρείο 

θα παραμένει κλειστό 

Αριστομένους 49, 24100 ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
Τηλ. 27210 24570, Κιν. 6944-206827 

j.bellas@yahoo.gr, eyedayclinic.gr

ΑΒΑΡΛΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 
Πνευμονολόγος 

Νέδοντος 86 Τηλ.: 27210 92395  
και 6944-441881 Τηλ.  
οικίας: 27220 22659 

e-mail:iatreioavarli@gmail.com 
Καλαμάτα 24100 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Σ. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
Χρυσάνθου Παγώνη 1 
 (παλαιά Δικαστήρια) 

Τηλ. ιατρείου: 27210 92992,  
κιν.: 6977-259119 

Ωρες λειτουργίας ιατρείου 
 Πρωί: 8.30-1.30 Απόγευμα: 6-8.30 

 (εκτός Τετάρτης) 

ΜΙΧΑΗΛ Π.  ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ  

 ΜΗΤΡΟΠΕΤΡΟΒΑ 6 
Τηλ. ιατρείου: 27210 93837 

οικίας: 27210 93659   
 και κιν: 6944-594546 

email: sakellarm@hotmail.gr 
ΔΕΧΕΤΑΙ: 9 π.μ. - 2 μ.μ. και 6 -9 μ.μ. 

 ΕΚΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΔΕΧΕΤΑΙ & ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 

 ΜΑΡΙEΤΤΑ ΑΠΟΣΤ. ΤΣOΠΕΛΑ 
Πνευμονολόγος/Φυματιολόγος 

Ιατροπούλου 12Α / 1ος όροφος 
Καλαμάτα 

Τ: 27211 14443 Κ: 6980-221010 
marietta_tsopela@yahoo.gr 
Δέχεται καθημερινά 09.00 - 13.30 

και 18.00 - 20.00  
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

Σάββατο με ραντεβού

ΠNEYMONOΛOΓOI

ΔΗΜHΤΡΙΟΣ ΜΙΧ. ΓΙAΛΒΑΛΗΣ ΜD, MSc 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓOΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΑΔΕΝΩΝ 

Χειρουργική Θυρεοειδούς, Παραθυρεοειδών,  

Επινεφριδίων, 

Γενική Λαπαροσκοπική  

και Ρομποτική Χειρουργική 

Χειρουργική Ογκολογία 

Δεκτά όλα τα Ταμεία 

Κάθε Πέμπτη και Παρασκευή με ραντεβού 

Ιατροπούλου 12Α, α' όροφος, Καλαμάτα,  
Τηλ. 27213 02860 & 6944-138900 

www.gialvalis.gr 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Ι. ΤΣΕΧΠΕΝΑΚΗΣ 
MD,MSc,FACS 

Χειρουργός - Fellow of the American College of Surgeons 

Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής - Ευρωκλινική Αθηνών 

Γενική, Λαπαροσκοπική και Ρομποτική Χειρουργική 

Χειρουργική Παχυσαρκίας 

Ογκολογική Χειρουργική 

Πλατεία Βασιλέως Γεωργίου 24 , Καλαμάτα 
(Κεντρική Πλατεία, "Ψαράκια",  

δίπλα στην Εθνική Τράπεζα) 
-ΣΥΜΒΑΣΗ ΜΕ ΕΟΠΥΥ- 

Τηλ. για ραντεβού:  

27210 95649 & 6944 507892

XEIΡΟΥΡΓΟΙ

ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ

ΓΕΩΡΓOΠΟΥΛΟΣ Ι. ΝΙΚOΛΑΟΣ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος 

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών 
τ. Ιατρός Γ.Ν. Καλαμάτας, Γ.Ν.Α. - ΚΑΤ 

Δέχεται καθημερινά 9 π.μ.-2 μ.μ. και 6-8.30 μ.μ. 
εκτός απογεύματος Τετάρτης 

Τηλ.: 27210 25823, Κιν.: 6934-180822 
Σιδ. Σταθμού και Μητροπέτροβα 7-9,  

Καλαμάτα 
 e-mail: ngeorgop@gmail.com 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Δ. ZAΡΑΒΕΛΑΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ 

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Ιατροπούλου 12Α 

Τηλ.: 27210 97551 και 6944-398122 
Νέο ωράριο λειτουργίας 

από Δευτέρα έως και Παρασκευή 
9 π.μ. έως 5.30 μ.μ. 

(1 μ.μ. έως 5.30 μ.μ. μόνο με ραντεβού)

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΙ

ΟΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΚΩΝΣΤΑΝΤIΝΟΣ ΑΘ. ΓEΡΟΥΛΑΣ 
Ψυχίατρος 

Διευθυντής Θεραπευτικής Μονάδας ΟΚΑΝΑ 
6ης ΥΠΕ Γ.Ν. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

Ψυχιατρική εκτίμηση - Αγχώδεις και συναφείς διαταρα-
χές - Κρίσεις πανικού - Διαταραχές διάθεσης - Διπολική  

διαταραχή - Κατάθλιψη (επιλόχεια / μετεμμηνοπαυ-
σιακή) - Ψυχοσεξουαλικές δυσλειτουργίες - Διαταραχή 
μνήμης, Alzheimer και όλες οι μορφές άνοιας - Διατα-
ραχή ύπνου - Κρίσεις μετατροπής (υστερία) - Ολες οι 

μορφές των 
 ψυχώσεων - Κατάχρηση οινοπνεύματος  

και άλλων ψυχοδραστικών ουσιών. 
Δέχεται ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ  πρωί 11,00-14,00 

& απόγευμα 18.30-21,00  
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

Νέδοντος και Γιατράκου 2, έναντι  
Δημοτικού Parking Καλαμάτας 

Τηλ. 27210 80799 • Κιν. 6977-
040023  

 e-mail: dinosgeroulas@gmail.com 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ν. ΚΟΥΡΗΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ 

Ειδικευθείς στη Νευρολογία και Ψυχιατρική  

στο Πανεπιστημιακό και Κρατικό  

Νοσοκομείο του GOETTINGEN Γερμανίας 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 

Δέχεται με ραντεβού 

Κ. Γεωργούλη 8, 1ος όροφος,  
Καλαμάτα • Τηλ. 27210 62597  

και 6941-637474 
e-mail: kouris98@otenet.gr

ΚΑΠΕΡΝOΠΟΥΛΟΣ ΧΡ. ΧΑΡAΛΑΜΠΟΣ 
ΕΙΔΙΚOΣ ΠΑΘΟΛOΓΟΣ 

ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Ιατρείο Μεταβολισμού & Παχυσαρκίας 

Επιστημονικός συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου 

και Ιατρείου Παχυσαρκίας Κωνσταντοπουλείου Γενι-

κού Νοσοκομείου Ν. Ιωνίας Αθηνών 

ΩΡΕΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ: 09.00 -13.00 και 18.00 - 21.00 

ΕΚΤΟΣ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ 

Αριστοδήμου 70, Καλαμάτα  
Ιατρείο: 27210 27141-  
Κινητό: 6972-699543 

ΑΝΤΩΝΗΣ Χ. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ 

ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΟΥΣ 67 ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

Τηλ. 27210 94772, 6973-423341 

ΩΡΕΣ: καθημερινά πρωί 8-13 

Απόγευμα Τρίτη - Πέμπτη - Παρασκευή 6-8.30 

Εναρξη: 15-1-2018 

ΔΙΟΝΥΣΗΣ Γ. ΣΤΑΣΙΝΑΚΗΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ 

Τ. Επιμελητής Νοσοκομείου Καλαμάτας 

Ειδικευθείς στο Γ.Ν. «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Πτυχιούχος Ιατρικής Απ. Θεσσαλονίκης 

Μητροπέτροβα 4, Καλαμάτα 1ος όροφος 
Τηλ.: 27210 86086 Fax: 27210 86083 

Κιν.: 6974-907589 
ΔΕΧΕΤΑΙ ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΕΤΑΡΤΗ 08.30 - 13.30  

ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

08.30 - 13.30 και 18.00 - 20.30 

ΔΕΥΤΕΡΑ απόγευμα με ραντεβού 18.00-20.30 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΓΑΪΤΑΝΗΣ 
Πλαστικός Χειρουργός, MD CCST 

• Επεμβατικές - Μη Επεμβατικές Θεραπείες 
Ομορφιάς 

Δέχεται με ραντεβού 

Καλαμάτα: Αριστομένους 53,  
1ος όροφος, Τηλ.: 27210 29570 

Αθήνα: Βασ. Σοφίας 48, 1ος όροφος,  
Τηλ.: 210 7222070 

e:doctor@agaitanis.gr • www.agaitanis.gr 
facebook.com/Apostolos.Gaitanis  

• instagram.com/ apostolos_gaitanis  
ΟΥΡΑΝΙΑ ΚΑΣΤΑΝΑ 

ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 
τ. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής  

Νοσοκομείου Ευαγγελισμός 
Πλαστική - Επανορθωτική - Αισθητική Χειρουργική 

Χειρουργικές επεμβάσεις 
Μη επεμβατικές θεραπείες ομορφιάς  

Δέχεται από Δευτέρα έως και Πέμπτη 
10 π.μ.-2 μ.μ. και 5-8 μ.μ. με ραντεβού 

• Αριστομένους 53, 2ος όροφος ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
• Τηλέφωνο: 27210 94617,  

κινητό: 6932-104870 

• e-mail: castana_ourania@yahoo.gr 

ΘΑΝΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  
Πλαστικός Χειρουργός  

τ. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής 401 ΓΣΝΑ & ΝΙΜΙΤΣ 
αισθητική & επανορθωτική χειρουργική  

Laser, θεραπείες ομορφιάς  

ΑΘΗΝΑ Βεντήρη 1 & Β. Σοφίας (έναντι 
HILTON) Τηλ. 210 7226711 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ Χρ. Παγώνη 10 

 Τηλ. 27210 94825, 6932-210070 
Δέχεται με ραντεβού Παρασκευή & Σάββατο 

info@kontogiannis.gr, 

 www.kontogiannis.gr 
ΜΑΡΙΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ 

ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 
Αισθητική - Επανορθωτική χειρουργική 

Πινδάρου 5, Καλαμάτα 
Τηλ.: 27210 80150 και 6977-270190 

Δέχεται με ραντεβού

ΠΛΑΣΤΙΚΟI ΧΕΙΡΟΥΡΓΟI 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΑΝΖΑΟΥΗ ΙΩΣΗΦ 

Νευρολόγος  
τέως Δ/ντής Νευρολογικού Τμήματος  

Γεν. Νοσοκομείου Καλαμάτας 
 

Δέχεται καθημερινά 9-2 πρωί  
και 6-9 απόγευμα, εκτός Τετάρτης. 

Φαρών 61, Καλαμάτα. 
Τηλ. 27211 81266 και 6977-562532 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
Ιατρός Νευρολόγος 

Ειδικευθείς στο Νοσ. «Ερυθρός Σταυρός» 
 Δυνατότητα Μυογραφήματος- 

Εγκεφαλογραφήματος κατ’ οίκον, 
 σε κλινικές ή νοσοκομειακούς χώρους 

Δέχεται καθημερινά 
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

8.30-1.00 πρωί και  6.00-8.30 απόγευμα 
Νέδοντος και Μητροπέτροβα 2, Καλαμάτα  

Τηλ. 27210 85056,  6932-269441 
ΣΟΦΙΑ ΑΘ. ΣΑΜΕΛΗ 

ΙΑΤΡΟΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ 
Ειδικευθείσα στην Πανεπιστημιακή  

Νευρολογική Κλινική Αιγινήτειου Νοσοκομείου. 
Αριστομένους 41,  Καλαμάτα  

1ος όροφος,  
τηλ. 27210 29600  και 6944-374159 

Δέχεται μόνο με ραντεβού  
Καθημερινά 9 π.μ. - 5 μ.μ. 
και Τετάρτη 9 π.μ. - 2 μ.μ. 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝ. ΣΟΛΔΑΤΟΣ 
Ειδικός Νευρολόγος, MD, PhDc 

Πτυχιούχος Ιατρικής Αριστοτελείου  
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Ειδικευθείς στην Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική του ΠΓΝ Πατρών 
Υπ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 
Αντωνοπούλου 4, Καλαμάτα, 24133 
T.: 27210 21000 • K.: 6975-757575 

• Ωράριο: 09.00 - 14.00 και 18.00 - 21.00 
(πλην απογεύματος Τετάρτης)

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β. ΜΠΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 
τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 

Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Νοσοκομείου Καλαμάτας 
Π. Καίσαρη 5 και Αναγνωσταρά 

β’ όροφος 
• Δέχεται με ραντεβού 
Τηλ. 6907-991133,  

e-mail: gebrist@yahoo.gr

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ. ΓΕΡΑΒΕΛΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ – ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

FELLOW OF THE EUROPEAN BOARD OF UROLOGY 
Μετεκπαίδευση στο East Surrey Hospital - Αγγλία. 

Εξειδίκευση στη Ουρολιθίαση. 
Δέχεται καθημερινά 9.00π.μ.-1.30μ.μ. και 6.00μ.μ.-8.30μ.μ. 

εκτός απογεύματος Τετάρτης. 
Σιδ. Σταθμού 11 

Τηλ. 2721402301 και 6945777042 

ΤΡΥΦΩΝ ΧΡ. ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ - ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

Μετεκπαίδευση σε Παν/κο Νοσοκομείο του Μιλάνο 
Αριστοδήμου 63 και Γεωργούλη,  

Καλαμάτα [Ανωθεν Ο.Α.Ε.Ε. (ΤΕΒΕ)] 
Τηλ. ιατρείου: 27210 89420   

Κιν. 6974-344969 
Από Δευτέρα έως Παρασκευή 09.00-14.00 

και 18.00-21.00 (εκτός Τετάρτης) 
Πύλος: Καλαμάτας 30 

Τηλ. 27230 22952 & 6974 344969 
Κάθε Τετάρτη 4-7 μ.μ.  

& κάθε Σάββατο 9 π.μ. - 13.000 
Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

email: trifondempe@yahoo.it. 

ΑΝΑΣΤAΣΙΟΣ Π. ΚΟΝΤΑΞHΣ MD PHDC 

• Χειρουργός - Ουρολόγος - Ανδρολόγος 
• Πτυχιούχος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

• Υπ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

Κεφάλα 7, Καλαμάτα 

Τηλ. ιατρείου 27210 20440,  Κιν.: 6906-231169 
ΓEΩPΓIOΣ K. ΛOYPAΣ 

XEIPOYPΓOΣ  OYPOΛOΓOΣ-ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 
FELLOW OF THE EUROPEAN BOARD OF UROLOGY 

Μητροπέτροβα 6 - Καλαμάτα 
ΠΡΩΙ: Δευτέρα - Τρίτη - Τετάρτη -  Πέμπτη: 9.00-1 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ: Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη  Παρασκευή: 6-8.30 
Ι Α Τ Ρ Ε Ι Ο  Μ Ε Γ Α Λ Ο Π Ο Λ Η Σ  

Αγίου Νικολάου 7 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9.00 - 13.00 

Τηλ. επικοιν. 27210 88880, 6937-070178 
email: lourasg@yahoo.gr  

ΗΡΑΚΛΗΣ Χ. ΜΗΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ MD PhD FEBU 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ 

ΑΝΑΠΛ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
Δέχεται με ραντεβού 

Αριστομένους 50Α, Καλαμάτα 
Τηλ. 27211 10453, 6970-122035 

Ιατρείο Αθήνας: Μαρασλή 3, Κολωνάκι 
Τηλ. 210 7211571, 6970-122035 

ΠΑΝΑΓOΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣIΛΕΙΟΣ MD 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

Ιατρείο   Κ Υ Π Α Ρ Ι Σ Σ Ι Α Σ  • Αμβρ. Φραντζή 21 
Δευτέρα - Τετάρτη -  

Πέμπτη - Παρασκευή: 9 - 2 πρωί 
Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη: 5.30 - 8 απόγευμα 
Ιατρείο   Γ Α Ρ Γ Α Λ Ι Α Ν Ω Ν  • Δ. Μπρίσκα 7 

Τρίτη  9 - 2 πρωί 
Τετάρτη - Παρασκευή  5.30 - 8 απόγευμα 

• ΣΑΒΒΑΤΟ με ραντεβού 
Τ: 27610 23006, 6976-975482 

www.messinia-urology.gr  

     ΙΩΑΝΝΗΣ Β. ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Χειρουργός Ουρολόγος 

Ειδικευθείς στη Γερμανία 
Δέχεται καθημερινά 

8.30 - 1 πρωί και 6-8 απόγευμα 
εκτός απογεύματος Τετάρτης 

Μητροπέτροβα 2 & Νέδοντος, Καλαμάτα 
Τηλ. 27210 87287  
κιν. 6944-501807

ΑΛΕΞΙΟΣ Σ. ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΣ  
MD, MRCP, PhD 

Παθολόγος Ογκολόγος 
Ειδικευθείς στο The Royal Marsden Hospital  

της Μ. Βρετανίας 
Διευθυντής Ε Ογκολογικής ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ 

Δαμοφώντος 17 β’ όροφος 
Δέχεται με ραντεβού Παρασκευή 

Ωρες λειτουργίας γραμματείας 
Δευτέρα - Παρασκευή 
10.00 π.μ. - 12.00 μ. 

Τετάρτη -  18,00 - 20,00 
τηλ. 27216 00713 

κινητό ιατρού 6976-924312

ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

KYTΤΑΡΟΛΟΓΟΙ
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ - ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΟ  

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΔΡ. ΦΑΛΗΡΕΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
ΣΤΟ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ 

ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
(ΤΕΣΤ ΠΑΠ - ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΕΙΣ 

ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΕΙΣ) 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΑΥΘΗΜΕΡΟΝ 

Δέχεται με Ραντεβού 
Χρυσάνθου Παγώνη 9 & Μητροπέτροβα 

Καλαμάτα Τηλ.: 27210 25211

ΕΦΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ 

Τέως βοηθός Παιδογαστρεντερολογικού Ιατρείου 

Α.Π. Κλινικής Νοσ. Παίδων «Αγλ. Κυριακού» 

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ειδικευθείσα στο Νοσ. Παίδων «Αγλ. Κυριακού» 

Δέχεται  κατόπιν ραντεβού 
Γαργαλίδου 2, Μεσσήνη (πλησίον ΚΕΠ) 

Τηλ. 27220 25485, 6974-411490 
e-mail:efi_theo@yahoo.gr

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ - ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ  
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 

Παιδίατρος  

ΚΑΛΑΜΑΤΑ Χρ. Παγώνη 10, 1ος όρ.  
Τηλ. 27210 24200 Fax 27210 90340 

Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη -  
Παρασκευή 9.00-18.00 

ΜΕΛΙΓΑΛΑΣ  Μπούτου, 1ος όρ. 
Κιν. 6945-557754 

  e-mail: kxara@mail.com 
Κάθε Τετάρτη 9.00 - 18.00
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Φ Α Ρ Μ Α Κ Ε Ι Α

ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

(8 π.μ. - 2 μ.μ. και  

5 μ.μ. - 8 π.μ. επομένης) 

Π. MΠOYZIANHΣ  

Αθηνών 70  

τηλ. 27211 81092  

ΕΦΗΜΕΡΙΑ 

(8 π.μ. - 8.30 μ.μ.) 

BAΣ. XANTZOΣ  

Kανάρη 21  

τηλ. 27210 22275 

MEΣΣHNH 
ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

Σ. ΓIANNAPH  
28ης Oκτωβρίου 37  
τηλ. 27220 24000 

(Aνοιχτό ημέρα και νύχτα) 
 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΦIΛIATPA 

Α. ΧΑΪΔΕΜΕΝΟΥ 
τηλ.  27610 32940 

ΑΝΔΡΟΥΣΑ 
Σ. ΜΠΟΥΛΑΤΣΑΚΟΥ 
τηλ. 27220 41559 

XΩPA  

Α. ΓEΩPΓOΠOYΛOΣ 

τηλ. 27630 31710 

ΠYΛOΣ 

Σ.Φ. MΠOΓIATZH - ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗ 

τηλ. 27230 22880 

ΣΤΟΥΠΑ 

Α. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ 

τηλ. 27210 77999 

MEΛIΓAΛAΣ 

B. ΠANTEΛOΠOYΛOΣ 

τηλ. 27240 23855 

XAPAKOΠIO  

Ε.-Μ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  

τηλ. 27250 41000 

ΜΙΚΡΟΜΑΝΗ 

Π. ΣΟΛΟΥΠΗΣ 

τηλ. 27210 32172 

ΑΡΙΟΧΩΡΙ 

Δ. ΣΤΑΘΑΚΑΚΗ 

τηλ. 27210 50051 

KYΠAPIΣΣIA 

Ι. ΜΑΡΙΝΗ (ΚΕΝΤΡΙΚΟ) 

τηλ. 27614 00428 

KOΠANAKI 

Α. ZEPBAΣ 

τηλ. 27650 22601 

ΔΩPIO 

Β. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ 

τηλ. 27650 31254 

ΓAPΓAΛIANOI 

Σ.Φ. I. ΦAΣOYΛH-Π. ΚΟΣΣΥΦΑΣ 

τηλ. 27630 22457 

ΧΑΝΔΡΙΝΟΥ 

Φ. ΤΣΙΓΓΕΛΗΣ 

τηλ. 27230 51200 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 

VlTΑLIS 
Ιατρός - ειδικευμένη στον Βελονισμό 

Αντιμετώπιση πόνου από την 1η επίσκεψη 

και ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ με βελονισμό, 

ηλεκτροβελονισμό και Λέιζερ 

ΓΙΑ: μυοσκελετικό, ημικρανία, αυχενικό,  

οσφυαλγία, ισχιαλγία, ορμονικές  διαταραχές,  

αλλεργίες, αλλεργικό άσθμα, άγχος,  

διαταραχές ύπνου, κάπνισμα, τοπικό και ολικό 

αδυνάτισμα, αφαίρεση ρυτίδων με λέιζερ. 

Φαρών και Λακωνικής 46, Καλαμάτα 
Τηλ.: 27210 24110 και 6946-564055 

Εργο και Λόγος 

Κέντρο Ειδικών Θεραπειών 

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ  Εθ SI,  
Μέλος Σ.Ε.Ε. 

Εργοθεραπεία - Αισθητηριακή Ολοκλήρωση  

- Λογοθεραπεία 

Συμβουλευτική Παίδων - Eφήβων - Γονέων, 

Πρώιμη Παρέμβαση παιδιών με ΔΑΦ 

Τεστ νοημοσύνης WISC-V για παιδιά ηλικίας 6-17. 

Κ. Γεωργούλη 1 & Αριστομένους, Α’ όροφος 
Τηλ. 27210 27505 κιν. 6932-901936, 

e-mail: bill79theo@yahoo.gr 
Facebook: @ergokailogos  

BEΛΟΝΙΣΜΟΣ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ  
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤEΣ

ΨYXOΛOΓOI 

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 
ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΨYXOΛOΓOI 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ Δ.  
ΜΑΣΤΟΡΑΚΗ-ΜΠΕΝΑ 

Ψυχολόγος  
• Ατομική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία.  
• Συμβουλευτική και θεραπεία οικογένειας. 

• Θεραπευτική αντιμετώπιση διαταραχών  
προσωπικότητας, κατάθλιψης,  

φοβιών, άγχους, πένθους.  
• Θεραπευτική αντιμετώπιση διαταραχών 

πρόσληψης τροφής  
(ψυχογενής βουλιμία,  
ψυχογενής ανορεξία). 

Δέχεται με ραντεβού 

Χρ. Παγώνη 1,  

1ος όροφος  

Τ: 27210 24490  Κιν.: 6932-236369 

e-mail: ag_mastoraki@otenet.gr 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

- 
ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΦΑΝΗ 

ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ,  

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

• Ατομική και ομαδική συμβουλευτική 

 και ψυχοθεραπεία 

• Συμβουλευτική και θεραπεία οικογένειας  

• Βιωματικά και ψυχοεκπαιδευτικά εργαστήρια  

• Συμβουλευτική επαγγελματικού  

προσανατολισμού και σταδιοδρομίας 

Ειρήνη Πεφάνη 

MSc, Ψυχολόγος,  

Οικογενειακή Σύμβουλος,  

Πανεπιστήμια Middlesex  και City Λονδίνου (U.K.),  

6947-766451 

Βασιλική Παπαδοπούλου 

MSc, Ψυχοπαιδαγωγός,  

Οικογενειακή Σύμβουλος,  

Πανεπιστήμια Αθηνών και  

Manchester Metropolitan (U.K.),  

6977-881165 

Μαιζώνος 8 και Βασ. Κωνσταντίνου   
τηλ. 27210 26210 

ΜΙΡΑΝΤΑ ΣΚΑΛΤΣΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ MSc 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ -  

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ 

Αριστούχος Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μaster of Science στη Δικαστική Ψυχολογία  

(Πανεπιστήμιο Γλασκόβης) 

Μεταπτυχιακή ειδίκευση  στη Γνωσιακή  

Αναλυτική Ψυχοθεραπεία. 

Μέλος Πανελληνίου Ψυχολογικού Συλλόγου 

 Μέλος Βρετανικού  Ψυχολογικού Συλλόγου  

Συνεργάτιδα Κ.Ε.Κ.Υ.Κ.Α.μεΑ.  Μεσσηνίας 

Συμβουλευτική ατόμου, γονέων,  

ζεύγους Θεραπευτικές παρεμβάσεις  

ψυχικών διαταραχών εφήβων-ενηλίκων  

με βάση το Γνωσιακό Αναλυτικό 

και το Συνθετικό μοντέλο.  

Ψυχοθεραπευτικές ομάδες  

και ομάδες αυτογνωσίας. 

Δέχεται με ραντεβού 

Ψαρών 3 και Ξενοφώντος,  
1ος όροφος 

Τηλ./Fax: 27210 95820  
Kιν.: 6937-304541 

e-mail: skaltsismir@yahoo.gr

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 
ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΠΟΔΟΛΟΓΟΙ

KAPOΛA FOLLE-AΛEΠH 

Κλιν. Ψυχολόγος MSc. - Παιδοψυχολόγος / 

Αριστ. Πτυχ. Παν. Marburg - Γερμανίας 

Λογοθεραπεύτρια /  

Αριστ. Πτυχ. Α.Τ.Ε.Ι. Πελοποννήσου 

• Γνωσιακή - συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία: 

Αγχώδεις διαταραχές, κρίσεις πανικού  

- Κατάθλιψη - Ψυχοσωματικές ενοχλήσεις 

• Εκμάθηση ψυχικής και  

σωματικής χαλάρωσης 

• Θεραπευτική ύπνωση 

• Συμβουλευτική γονέων 

• Tραυματοθεραπεία με τη μέθοδο EMDR 

• Εξατομικευμένα προγράμματα για παιδιά  

με αυτισμό και αναπτυξιακές διαταραχές 

Βασ. Ολγας 23 

Τηλ. 27210 88634, 6977-297060 

www.carola-alepi.gr 

ΕΥΣΤΑΘΙΑ Η.  
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, ΕΜΨΥΧΩΤΡΙΑ ΟΜΑΔΩΝ 

Πτυχιούχος Coventry University, UK 

MSc στην Ψυχολογία της Υγείας 

University of Derby, UK 

Ειδίκευση στην κλινική ψυχοπαθολογία παιδιών και 

εφήβων και στις ψυχοθεραπευτικές τεχνικές (ΓΣΘ) 

 από το Πανεπιστήμιο Αθηνών 

- Συμβουλευτική και στήριξη ασθενών  

με χρόνιες ιατρικές παθήσεις  

- Διαχείριση σωματικού  

και ψυχικού πόνου  

- Ψυχοθεραπεία για κατάθλιψη,  

άγχος, κρίσεις πανικού, φοβίες, θυμό 

- Δημιουργικά προγράμματα ενίσχυσης  

της αυτοεκτίμησης 

Δέχεται με ραντεβού 

Θεμιστοκλέους 14 (ισόγειο) 

τηλ. 27214 00055 κιν. 6932-589212 

E: antonopoulouefstathia@gmail.com 

E: iro.diamantopoulou@gmail.com

ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ 

ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ ΠΕΤΡOΠOΥΛOΥ 
Θεραπεία για: 

• μύκητες • κάλους • υπερκερατώσεις 

• ανοιγμένες φτέρνες • πελματογράφημα 

• μυρμηγκιές • πλατυποδία 

• vύχια που εισχωρούν στο δέρμα 

KΑΛΑΜΑΤΑ: Μητροπέτροβα 7-9  

Τ: 27210 25523, κινητό: 6972-809072 

ΑΘΗΝΑ : Πατρ. Ιωακείμ 18, Κολωνάκι 

τηλ. 2107216546 

Εmail:maria.tsakasianou@gmail.com 

fb: Κέντρο Ποδολογίας Καλαμάτας 

www.podologiakalamata.gr
«Ανάπτυξη» 

Κέντρο Λογοθεραπείας, Εργοθεραπείας, 
Συμβουλευτικής και Ειδικής Αγωγής 

Διευθύντρια:  

Καρόλα Folle-Αλέπη 
Κλιν. Ψυχολόγος Msc - Παιδοψυχολόγος,  

Λογοθεραπεύτρια 
Πιστοποιημένη ΤΜ Εκπαιδεύτρια PECS 

www.logotherapeia-kalamata.gr 
Εμπειρη διεπιστημονική ομάδα με ψυχολόγο, παι-
δοψυχολόγο, αναπτυξιολόγο,   ειδική παιδαγωγό και 
λογοθεραπεύτριες για αξιολόγηση, συμβουλευτική 
και θεραπευτική παρέμβαση σε: 
• Διαταραχές λόγου και ομιλίας • Τραυλισμό  
• Μαθησιακές δυσκολίες / Δυσλεξία 
• Αναπτυξιακές διαταραχές / Αυτισμό  
• Πρώιμη παρέμβαση • Νοητική υστέρηση / Σύνδρομα 
με εξατομικευμένα θεραπευτικά προγράμματα πο-
λυεπίπεδης παρέμβασης προσανατολισμένα στη 
μέγιστη δυνατή επιτυχία.  Δεκτά όλα τα ταμεία 
Κεντρικό γραφείο: Καλαμάτα, Β. Ολγας 23 

Τηλ. 27210 28954 
Παράρτημα: Μεσσήνη, Δημ. Π. Πτωχού 10  
(Ε.Ο. Καλαμάτας-Πύλου) Τ. 27220 24065 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΡ.  
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ-MOYNTANOY 
Λογοθεραπεύτρια Μεταπτυχιακό στην Ειδική Αγωγή  

Πτυχιούχος Α.Τ.Ε.Ι. Ιωαννίνων 
Κάτοχος άδειας άσκησης επαγγέλματος  

από τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
Μέλος Συλλόγου Επιστημόνων Λογοπαθολόγων - 

Λογοθεραπευτών Ελλάδος (ΣΕΛΛΕ) -  
Γεωγραφικός Εκπρόσωπος ΣΕΛΛΕ, Διδάσκουσα-
Εργαστηριακή  Συνεργάτιδα του ΑΤΕΙ Καλαμάτας 

στο Τμήμα Λογοθεραπείας 
Καθυστέρηση ανάπτυξης Λόγου-Ομιλίας, Διαταραχές 
Αρθρωσης, Μαθησιακές Δυσκολίες-Δυσλεξία, Αναπτυ-
ξιακές Διαταραχές - Αυτισμός, Τραυλισμός,  Σχιστίες, 
Σύνδρομα, Διαταραχές Φωνής, Διαταραχή Ελλειμματι-
κής Προσοχής – Υπερκινητικότητα. Εξειδίκευση στις 
Μαθησιακές Δυσκολίες-Δυσλεξία.  Ειδικευμένη στη 
μέθοδο LIDCOMBE για τη θεραπεία του Τραυλισμού.  
Εξουσιοδοτημένη Συνεργάτις Εφαρμογής του Α' ΤΕΣΤ. 
Δέχεται καθημερινά Δεκτά όλα τα ταμεία 

Χρ. Κουμάντου 8, 1ος όροφος,  
Τηλ.: 27210 22874, Κιν.: 6974-306916 

email: pvasilopoulou@yahoo.gr  
και vasilopoulou@selle.gr  

                   μιλώ 
                  επικοινωνώ 

ΛAΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓIΑ 
Λογοθεραπεύτρια 

Μsc Ειδική Παιδαγωγός 
Επικοινωνία • Λόγος • Ομιλία  

• Αρθρωση • Φωνολογικές Διαταραχές  
• Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές  

• Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες 
Μέλος του Συλλόγου Επιστημόνων  

Λογοπαθολόγων - Λογοθεραπευτών 
Δεκτά όλα τα ταμεία 

Ανδρέα Σκιά 1, Καλαμάτα 
Τηλ.: 27214 01813 

   e-mail: milwepikoinonw@gmail.com

ΣΟΦΙΑ ΣΤ. ΚΩΣΤΕΑ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ 

Πτυχιούχος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών 

Master of Science στην Προαγωγή Υγείας και 

Ψυχολογία, Πανεπιστήμιο  του Nottingham, Αγγλία. 

Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων - 

Διατροφολόγων και της Ενωσης Διαιτολόγων - 

Διατροφολόγων Ελλάδας. 
Εξατομικευμένα προγράμματα ισορροπημένης διατροφής 

για παιδιά, εφήβους, ενήλικες, κλινικές παθήσεις 

(υπερλιπιδαιμίες, καρδιαγγειακά, γαστρεντερολογικά, 

νεφρολογικά, οστεοπόρωση,  αναιμία, προβλήματα 

θυρεοειδούς), εγκυμοσύνη-θηλασμό, ψυχογενή ανορεξία-

βουλιμία, αθλητές και αθλουμένους. Ειδική προσέγγιση 

της παχυσαρκίας δίνοντας έμφαση στην ψυχολογία του 

ατόμου και στην τροποποίηση της διατροφικής 

συμπεριφοράς και του τρόπου ζωής του. Μέτρηση βασικού 

μεταβολισμού, Ανάλυση Σύστασης Σώματος - Λιπομέτρηση. 

Κανάρη 16, 3ος όροφος, Καλαμάτα  

Τηλ.: 27210 23622, 6936-064647 

 e-mail: sofiakostea@gmail.com 

ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
ΑΡΙΣΤΕΑ Π. ΓΑΖΟΥΛΗ 

Χημικός  Msc Διατροφή και Μεταβολισμός 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Πτυχιούχος Χαρoκοπείου Πανεπιστημίου 

Αθλητική και Κλινική διατροφή 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΟΥΤΟΓΛΗΣ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

Πτυχιούχος Χαρoκοπείου Πανεπιστημίου 

Φαρών 110, Καλαμάτα, Τ: 27210 80445 

www.co.metabolism.gr 

e-mail: co.metabolism@gmail.com

ΑΙΜΙΛΙΑ ΤΕΡΙΖΑΚΗ 
Εργοθεραπεύτρια 

Πτυχιούχος Α.Τ.Ε.Ι. Αθηνών 
Μέλος Συλλόγου Ελλήνων Εργοθεραπευτών 
Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές, Διαταραχές 

ελλειμματικής προσοχής - Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ), 
Μαθησιακές δυσκολίες, Νοητική υστέρηση, 

Σύνδρομα, Νευρομυϊκές διαταραχές,  
Εγκεφαλικά επεισόδια 

3η πάρ. Ξενοφώντος 2,  
τηλ. 27213 01308, 6997-269408

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤEΣ

 Κέντρο λογοθεραπείας  

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ι. ΜΠΑΡΤΑΣ 
ΜAGISTR  Λογοπαθολόγος-Λογοπεδικός 

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου St. Kliment Ohridski 

Μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου Λογοπεδικών 

• Διαταραχές λόγου-φωνής-ομιλίας-επικοινωνίας. 

• Μαθησιακές δυσκολίες - Σύνδρομο ελλειμματι-

κής προσοχής, υπερκινητικότητας. 

• Ειδική γλωσσική διαταραχή.  

• Ειδική μαθησιακή δυσκολία - δυσλεξία  

(δυσαριθμησία).  

• Διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή - αυτισμός. 

Δεκτά όλα τα ταμεία 

Γραφείο Καλαμάτας:  
Πολυχάρους 6 & Αναγνωσταρά  

Τηλ.: 27210-22462, 6948-071656 
Γραφείο Μελιγαλά: Ανδανίας 2  

Τηλ.: 27216 00738  
(έναντι Κέντρου Υγείας) 

e-mail: kal.logos@yahoo.gr 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

“Ευ ομιλείν” 

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΟΣ (MGr) - ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

Ειδ. Παιδαγωγός (MGr) & Συνεργάτες 

Πτυχιούχος Πανεπ. “Π. Χιλεντάρσκι” - Μέλος ΠΣΛ - IALP 

Τμήματα • Λογοθεραπείας - Πρώιμη παρέμβαση 

• Εργοθεραπείας • Μαθησιακών δυσκολιών  

• Ψυχολογίας 

Αξιολόγηση - Παρέμβαση (Παίδων - Εφήβων - Ενηλίκων) 

• Κάλυψη από ταμεία 

1. ΜΗΤΡΟΠΕΤΡΟΒΑ 1 - ΚΑΛΑΜΑΤΑ  
2. ΚΟΚΚΕΒΗ 10 - ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ  
3. ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΗ & ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΑ - ΦΙΛΙΑΤΡΑ 

Τηλ. Κέντρο 27210 96246 
Κιν. 6973-255554 
www.ef-omilein.gr 

«Λόγος & Γραφή»  

ΕΥΓΕΝIΑ ΑΘ. ΠΟΛΥΔΟYΡΗ  
Λογοθεραπεύτρια   

MSc Ειδική Παιδαγωγός 

Πτυχιούχος  Α.Τ.Ε.Ι Ιωαννίνων 

Master στην Ειδική Αγωγή  

Μέλος Συλλόγου Επιστημόνων Λογοπαθολόγων -  

Λογοθεραπευτών Ελλάδος (ΣΕΛΛΕ) 

Διδάσκουσα- Εργαστηριακή Συνεργάτιδα 

του Α.Τ.Ε.Ι Καλαμάτας στο Τμήμα Λογoθεραπείας 
Πρόληψη-Αξιολόγηση- Αντιμετώπιση  Διαταραχών 

Λόγου- Φωνής – Ομιλίας (Τραυλισμός,  
Καθυστέρηση ανάπτυξης  Λόγου- Ομιλίας,  

Αρθρωτικές  Διαταραχές, Φωνολογικές Διαταραχές, 
Δυσαρθρία -  Δυσπραξία Μαθησιακές  Δυσκολίες  - 

Δυσλεξία Διάχυτες  Αναπτυξιακές  Διαταραχές 
 (Αυτισμός - Asperger) Νοητική Υστέρηση -  

Σύνδρομα Διάσπαση Προσοχής -  
Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ) 

Δέχεται με ραντεβού Ταμεία Δεκτά 

Αναλαμβάνει Παιδιά & Ενήλικες  

Δωρεάν Αξιόλογηση 

Μουλαβασίλη 2,  Μεσσήνη, 2ος όροφος 
Τηλ.27220-29143   Κιν: 6936618751 

e-mail: eugenia-polidouri@hotmail.com
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Καλέστε από σταθερό ή κινητό 
χρέωση: από σταθερό 2,60€

με ΦΠΑ και τέλος σταθερής τηλεφωνίας, 
από κινητό 2,48€ με

ΦΠΑ πλέον τέλους συνδρομητών κινητής

Στείλτε sms τη λέξη 
ΧΑΜΟΓΕΛΟ

χρέωση 2,48 με ΦΠΑ, πλέον 
τέλους συνδρομητών κινητής

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

ΑγγελίεςΜικρές

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ-ΠΩΛΗΣΕΙΣ-∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ-ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ-ΟΙΚΟΠΕ∆Α-ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ-ΓΝΩΡΙΜΙΕΣ-ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ-ΣΚΑΦΗ-ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΡΓΑΣΙΑ

27210 2142127210 21421ΑγγελίεςΜικρές

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ-ΠΩΛΗΣΕΙΣ-∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ-ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ-ΟΙΚΟΠΕ∆Α-ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ-ΓΝΩΡΙΜΙΕΣ-ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ-ΣΚΑΦΗ-ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΕΡΓΑΣΙΑ

27210 2142127210 21421

• Συγκρότημα διαμερισμάτων 30 μέτρα από την θάλασσα στο Αρχοντικό Αβίας. Τιμή 590.000€ 
• Πωλείται 100 μ. από την Ναυαρίνου τριώροφο κτήριο 350 τ.μ., κατασκευής 2010, διαθέτει 3 διαμερίσματα 
μισθωμένα 1.500€. Τιμή 475.000€ 
• Δυάρι 42 τ.μ., 3ου ορόφου, 50 μ. από την Ναυαρίνου, κατασκευής 2010, με αποθήκη. Τιμή 94.000€ 
• Διαμέρισμα 4ου ορόφου, 4άρι, 150 τ.μ., στην περιοχή Νησάκι, με πάρκινγκ και αποθήκη, νότιο, 
διαμπερές, κατασκευής 2008. Τιμή 280.000€ 
• Διαμέρισμα 95 τ.μ., 3ου ορόφου, τρίφατσο, στο κέντρο, κατασκευής 1995. Τιμή 135.000€ 
• Διαμέρισμα 3ου ορόφου, 85 τ.μ., διαμπερές, νότιο, κατασκευής 1983, 100 μ. από το Πανελλήνιο. Τιμή 
85.000€  
• Διαμέρισμα 3άρι, 2ου ορόφου, στο κέντρο, ανακαινισμένο, σε διώροφο κτήριο. Τιμή 118.000€ 
• Διαμέρισμα 95 τ.μ., 1ου ορόφου, τριάρι, καινούργιο, με αποθήκη, στην περιοχή Νησάκι. Τιμή 220.000€ 
• Καινούργιο οροφοδιαμέρισμα, διαμπερές, 140 τ.μ., 3ου ορόφου, 4άρι, με δική του χρήση ταράτσας, 
πάρκινγκ, αποθήκη, ηλιακό. Τιμή 350.000€ 
• Οροφοδιαμέρισμα 122 τ.μ., 1ου ορόφου, και δώμα 2ου ορόφου, 28 τ.μ., στο κέντρο, οδός Φαρών. Τιμή 
87.000€  
• Σε υπό ανέγερση οικοδομή στη Μαρίνα πωλείται διαμέρισμα 1ου ορόφου, 54 τ.μ., διαμπερές. Τιμή 
120.000€ 
• Σε υπό ανέγερση οικοδομή πωλούνται διαμερίσματα 93 τ.μ. 2ου και 3ου ορόφου, 4άρια, διαμπερή. Τιμή 
200.000€ ο 2ος και 215.000€ ο 3ος. 
• Μονοκατοικία 144 τ.μ. σε οικόπεδο 724 τ.μ., στο Κοπανάκι Μεσσηνίας, περιοχή Καμάρι. Τιμή 85.000€  
• Καινούργιο διαμέρισμα 4άρι, 1ου ορόφου, 104 τ.μ., σε μικρή οικοδομή. Τιμή 195.000€ 
• Διαμέρισμα 97 τ.μ., 3ου ορόφου, κατασκευής 1999, τρίπλευρο, κοντά στα Δικαστήρια, κατάλληλο για 
επαγγελματική στέγη, με πάρκινγκ. Τιμή 145.000€ 
• Διαμέρισμα 65 τ.μ., 3ου ορόφου, πλήρως ανακαινισμένο, κατασκευής 1980. Τιμή 70.000€ 
• Παλιά μονοκατοικία 52 τ.μ. σε γωνιακό οικόπεδο 500 τ.μ., στο Ξηροκάμπι. Τιμή 87.000€ 
• Διαμέρισμα 75 τ.μ., 1ου ορόφου, σε διώροφο, στη Νέα Κορώνη, κατασκευής 2008. Τιμή 97.000€ 
• Διώροφο κτήριο στο Μελιγαλά, 130 τ.μ. σε οικόπεδο 221 τ.μ., κατασκευής 2003, ισόγειο 70 τ.μ. ένα 3άρι. 
1ος 60 τ.μ. 3άρι με τζάκι. Τιμή 149.000€  
• Πωλείται διατηρητέο ακίνητο 312 τ.μ. σε οικόπεδο 587 τ.μ., στην παλιά πόλη, κοντά στην εκκλησία 
Υπαπαντή. Τιμή 670.000€  
• Διαμέρισμα στο κέντρο, 73 τ.μ., 2ου ορόφου, σε διώροφη οικοδομή, πλήρως ανακαινισμένο, κατάλληλο 
για Airbnb. Τιμή 130.000€ 
• Μονοκατοικία 150 τ.μ. σε οικόπεδο 2.000 τ.μ., στον Αγιο Φλώρο Μεσσηνίας, επάνω στις πηγές. Τιμή 
450.000€ 
• Μονοκατοικία μεζονέτα, στο κέντρο της πόλης, σε 3 επίπεδα των 55,22 τ.μ. ημιυπόγειο, 55,22 τ.μ. ισόγειο, 
55,22 τ.μ. 1ος. Τιμή 245.000€ 
• Μονοκατοικία 65 τ.μ., 3άρι, σε οικόπεδο 653 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, με υπόλοιπο δόμησης, στο κέντρο της 
Θουρίας. Τιμή 115.000€  

• Διώροφη οικοδομή στα μπετά, κατασκευής 1987, 97 τ.μ. ο κάθε όροφος, περιοχή Φαραί, σε οικόπεδο 567 
τ.μ., εκτός σχεδίου. Τιμή 125.000€ 
• Μονοκατοικία μεζονέτα 85 τ.μ., στη Βέργα, πλήρως ανακαινισμένη το 2020, με άριστης ποιότητας υλικά 
και απίστευτη θέα. Τιμή 235.000€ 
• Μονοκατοικία 85 τ.μ. σε οικόπεδο 7 στρεμμάτων, στο Αχλαδοχώρι. Τιμή 197.000€ 
• Μεζονέτα 79 τ.μ. στο Πεταλίδι, πάνω στη θάλασσα, συγκρότημα κατοικιών. Τιμή  156.000€ 
• Μονοκατοικία στο Ακρογιάλι 58 τ.μ., με φανταστική θέα, χρήζει ανακαίνισης. Τιμή 91.000€ 
• Μονοκατοικία 100 τ.μ., ανακαινισμένη, στην Καρποφόρα. Τιμή 140.000€  
• Διώροφο κτήριο 167 τ.μ., στην Καλαμάτα, περιοχή Ράχη, ισόγειο 87 τ.μ., ανακαινισμένο και ο 1ος 
ημιτελής. Τιμή 120.000€ 
• Μονοκατοικία παλιά 2 ορόφων, 310 τ.μ., στο κέντρο, Αβίας και Αριστοδήμου, σε οικόπεδο 207 τ.μ. Τιμή 
185.000€ 
• Πωλούνται 2 μεζονέτες τριών επιπέδων, στο Καρτερόλι, 170 τ.μ. η κάθε μία σε οικόπεδο 2.593 τ.μ., η μία 
είναι ημιτελής. Τιμή 270.000€ 

• Μονοκατοικία στο κέντρο, Οιτύλου και Ζάγκλης (παλιό αρχοντικό), 185 τ.μ. ισόγειο και 185 τ.μ. 1ος, σε οι-
κόπεδο 312 τ.μ., με Σ.Δ. 1,8. Τιμή 215.000€ 
• Οικόπεδο στη Β. Γεωργίου 303 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6, νότιο. Τιμή 105.00€ 
• Οικόπεδο 323 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, στη Μικρή Μαντινεία, γωνιακό, με απεριόριστη θέα, χτίζει 254 τ.μ. Τιμή 
79.000€ 
• Οικόπεδο 795 τ.μ., στη Βέργα, εντός οικισμού, χτίζει 400 τ.μ., με απεριόριστη θέα. Τιμή 350.000€ 
• Οικόπεδο 729 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, χτίζει 583 τ.μ., κοντά στην παραλία Μεσογείων. Τιμή 300.000€ 
• Οικόπεδο 15 στρεμμάτων στη Μικρή Μαντίνεια, με φανταστική θέα. Τιμή 250.000€  
• Οικόπεδο 35 στρεμμάτων με κατοικία 100 τ.μ., σε άριστη κατάσταση, στον Μελιγαλά. Τιμή 200.000€  
• Οικόπεδο 617 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6, στα Γιαννιτσάνικα, πάροδος Σταδίου και Σφακιανάκη. Τιμή 155.000€ 
• Αγροτεμάχιο 11.883 τ.μ., στον Πολύλοφο, με 220 ελιές μεγάλες, 2,5 τόνους λάδι το χρόνο. Τιμή 42.000€ 
• Οικόπεδο 43.000 τ.μ. με παλιά κατοικία και 200 ελιές περίπου, μέσα στην Ανδρούσα Μεσσηνίας. Τιμή 
200.000€ 
• Οικόπεδο 4.789 τ.μ., στο Νιοχώρι Δήμου Λεύκτρου, με φανταστική θέα σε όλο τον Μεσσηνιακό Κόλπο. 
Τιμή 220.000€ 
• Οικόπεδο 11.883 τ.μ. στον κόμβο του Πεταλιδίου, άρτιο και οικοδομήσιμο, κατάλληλο για επαγγελματική 
χρήση. Τιμή 155.000€ 
• Πωλείται στην Καλαμάτα, περιοχή Κορδίας, παλιά γωνιακή μονοκατοικία 85 τ.μ., μόλις 100 μ. από τη 
θάλασσα. Τιμή 130.000€ 
• Πωλείται στην Καλαμάτα, στη Δυτική Συνοικία, θέση Φατουρέικα, οικόπεδο 318,24 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6, με 
άδεια οικοδομής 240 τ.μ., υπόγειο, ισόγειο, 1ος και 2ος όροφος. Τιμή 85.000€ 
• Πωλείται στην Ανδρούσα Μεσσηνίας, στο κέντρο του χωριού, παλιό διώροφο αρχοντικό 220 τ.μ. και 
άλλη μία κατοικία 90 τ.μ., κατασκευής 2000, χρήζουν ανακαίνισης. Τιμή 69.000€ 
• Οικόπεδο 22.795 τ.μ., στην περιοχή του Αεροδρομίου, στη Βιομηχανική Ζώνη. Τιμή 155.000€  
• Οικόπεδο 4.040 τ.μ., στην περιοχή της Στούπας, άρτιο, οικοδομήσιμο, στην επαρχιακή οδό Καλαμάτας - 
Αρεόπολης, κατάλληλο για κατοικία ή για ενοικιαζόμενα δωμάτια. Τιμή 290.000€   
• Οικόπεδο 1.000 τ.μ., οικοδομήσιμο, στα Καλλιανέικα, στο κέντρο του χωριού, χτίζει 100 τ.μ. Τιμή 28.000€ 
• Οικόπεδο 5.585 τ.μ., στη Βέργα, θέση Κοκκίνου, με άδεια οικοδομής 200 τ.μ. συν υπόγεια. Σε απίστευτο 
σημείο, με φανταστική θέα. Τιμή 155.000€ 
• Επαγγελματική στέγη 48 τ.μ., στο κέντρο, οδός Χρ. Παγώνη. Τιμή 69.000€   
• Επαγγελματική στέγη 100 τ.μ., μισθωμένη, στην οδό Ακρίτα. Τιμή 148.000€ 
• Επαγγελματικό ακίνητο 1.000 τ.μ., στο κέντρο της Μεσσήνης. Τιμή 980.000€   
• Επαγγελματική στέγη 150 τ.μ. ισόγειο και 75 τ.μ. πατάρι, στο κέντρο, μισθωμένη 1.000€. Τιμή 290.000€ 
• Πωλείται στο κέντρο, δίπλα στο Μέγαρο Χορού, ισόγειο κατάστημα 84 τ.μ. Τιμή 43.000€ 
• Πωλείται κατάστημα 160 τ.μ., ισόγειο, τετραγωνισμένο, με μεγάλη πρόσοψη και 160 τ.μ. υπόγειο, 
καινούργιο. Τιμή 210.000€

Μακεδονίας 37, Καλαμάτα   
Τηλ. 27210 95064 - κιν.: 6974-752690  

stathast@yahoo.com

Π Ω Λ Ο Υ Ν Τ Α Ι

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ-STUDIO β’ ορόφου, 
επιπλωμένη, με a/c, Καλλιπατεί-
ρας και Αλεξάκη 10. Τηλ. 27210 
87713, ώρες καταστημάτων, και 
27210 85257. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
40-52 τ.μ., ΔΥΑΡΙ και ΓΚΑΡΣΟ-
ΝΙΕΡΑ - STUDIO δίχωρη, στην 
οδό Αθηνών και Γιαννιτσών. Τηλ. 
6974-424251. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ 200 τ.μ., κατάλληλος για 
κατάστημα, αποθήκη, βιοτεχνία, 
βιομηχανία, με άνετο parking 
φόρτωσης / εκφόρτωσης και βιο-
μηχανικό δάπεδο, στα Λέικα Κα-
λαμάτας. Τηλ. 6937-215399.  

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΒΙΟΤΕΧΝΙΚΟΣ - 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 400 
τ.μ., πλησίον ΚΤΕΟ, ε.ο. Ασπρο-
χώματος - Μεσσήνης. Τηλ. 6977-
198639. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΙΣΟΓΕΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗ-
ΜΑ 150 τ.μ., εντός οικοπέδου 
510 τ.μ., επί της εθνικής οδού 
Καλαμάτας - Τρίπολης, στη θέση 
Χάνια Κουμουνδούρου, πλησίον 
ΟΑΕΔ, στο Ασπρόχωμα. Τηλ. επι-
κοινωνίας 27210 80511 και 6972-
220884. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ στην Καλαμάτα 
κεντρικά ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ στις 
οδούς Πολυχάρους, Φαρών και 
2 ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ στη Μεσσήνη, 
πλησίον κεντρικής πλατείας. Τηλ. 
6944-150465.

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ - 
ΓΡΑΦΕΙΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ 
ΧΩΡΟΙ

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΕΣ

ΤΡΙΑΡΙ γ’ ορόφου, με 2 υ/δ και 
ενιαίο καθιστικό-κουζίνα, στο 
Πάρκο Σιδηροδρόμων, με θέα 
στη θάλασσα και τα Πάρκα Σιδη-
ροδρόμων-Λιμενικού, πολύ φω-
τεινό, με αυτόνομη θέρμανση, 
ηλιακό, διπλά τζάμια, πολύ με-
γάλες βεράντες, καινούργιες τέν-
τες. Τηλ. 6980-808740. 

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 85 τ.μ., με 2 υπνο-
δωμάτια, πλήρως ανακαινισμένο, 
με κλιματιστικά, επί της Ναυαρί-
νου, θέα θάλασσα, γωνιακό, 3ος 
όροφος. Ενοίκιο 700 ευρώ. Τηλ. 
27210 92380 και 6946-628593. 

ΤΡΙΑΡΙΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΤΡΙΑΡΙ διαμπερές, 80 
τ.μ., γ’ ορόφου, στην οδό Ευρι-
πίδου, πλησίον Κολυμβητηρίου, 
σε άριστη κατάσταση. Τιμή συ-
ζητήσιμη. Τηλ. 6972-364411. 

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ  ΤΡΙΑΡΙΑ, ΤΕΣΣΑΡΙΑ, 
στο κέντρο της Μεσσήνης (Δ. Κού-
τσικα και Κολοκοτρώνη). Τηλ. 
27210 62904.

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΤΕΓΕΣ 
ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ

ΙΣΟΓΕΙΑ ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 30 τ.μ., χω-
ρίς κοινόχρηστα, πάρ. Ηρώων 
136, πλησίον Ναυαρίνου. Τηλ. 
6972-216721. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 31 τ.μ., επιπλωμένη, 
δίχωρη, πολύ φωτεινή, με αυτό-
νομη θέρμανση και a/c, γ’ ορό-
φου, ήσυχη πολυκατοικία, σχε-
δόν καινούργια, ενεργειακής κλά-
σης Δ, επί της οδού Χίου 86. 
Τηλ. 6945-031627. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ χωρίς έπιπλα και 
χωρίς κοινόχρηστα, με a/c, Κου-
τήφαρη 12, πλησίον σχολείου 
Μπενάκη. Τηλ. 6944-545035. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ επιπλωμένη, δ’ ορό-
φου στο κέντρο της πόλης. Τηλ. 
27210 22050, 6945-594930 και 
6932-295490. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ μονόχωρη α’ ορό-
φου, ανακαινισμένα, πλήρως επι-
πλωμένη και με ηλεκτρικές συ-
σκευές, χωρίς κοινόχρηστα, στο 
κέντρο της πόλης, κοντά σε στάση 
λεωφορείου. Ενοίκιο προσιτό. 
Τηλ. 6946-064498 και 6977-
650301. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 37 τ.μ., στο Νησάκι, 
Θράκης 11. Τηλ. 27210 29885. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ επιπλωμένη, ισό-
γεια, χωρίς κοινόχρηστα, Ακρίτα 
και Βασ. Γεωργίου. Τηλ. 27210 
92501. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ δί-
χωρη, πολυτελούς κατασκευής, 
πλήρως επιπλωμένη, 30 τ.μ., με 
a/c (ενεργειακής κλάσης Ε), χωρίς 
κοινόχρηστα, σε νεόκτιστη οικο-
δομή στην Νέα Είσοδο, 1.000 μ. 
από ΤΕΙ και Νοσοκομείο. Τηλ. 
27210 84667, 27210 63850 και 
6947-775510. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 40 τ.μ., στο κέντρο 
της πόλης, Ανδρέα Σκιά 1, 5ος 
όροφος. Είναι φρεσκοβαμμένη 
και διαθέτει ένα μεγάλο δωμάτιο 
με ξύλινο πάτωμα, μεγάλα ντου-
λάπια και ράφια, χολ, κουζίνα 
και μπάνιο. Κατάλληλη και για 
επαγγελματική στέγη. Τηλ. επικ.: 
6932-357363.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΚΙΝΗΤΑ 
ΠΡΟΣ ΑΓΟΡΑ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ για 
άμεση αγορά, σε οποιαδήποτε 
κατάσταση, στην περιοχή της Κα-
λαμάτας. Τηλ. 6944-318234. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για αγορά ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 
στην Καλαμάτα, μετασεισμική, 
πληρωμή μετρητοίς. Τηλ. 6978-
085255.

ΚΤΗΜΑΤΑ

ΠΟΛΥΤΕΛΗΣ ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 
δίχωρη, πλήρως επιπλωμένη, 
σε καινούργια πολυκατοικία, 
με κλιματισμό, στο κέντρο της 
πόλης, Β. Αμαλίας 4, απέναντι 
από τα Δικαστήρια. Τηλ. 27210 
83032 και 6977-904030.

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 110 ρίζες ελιές σε 
αμφιθεατρικό κτήμα 5,5 στρ., με 
ύδρευση, στο Δ.Δ. Αγίου Φλώ-
ρου Δ. Καλαμάτας. Πρόσβαση 
με ασφαλτόδρομο, απόσταση 
από παλαιά ε.ο. Καλαμάτας - 
Αθήνας 200 μ. Τιμή 13.000 
ευρώ, συζητήσιμη. Τηλ. 6945-
558857.

ΟΙΚΟΠΕΔΟ 250 τ.μ., όπισθεν 
«Σκλαβενίτη» στην οδό Αθηνών. 
Τηλ. 6976-885515. 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ 317 τ.μ., με 
άδεια οικοδομής, με Σ.Δ. 1,2, χτί-
ζει 380 τ.μ., γωνιακό, επί των 
οδών Ακρίτα και Μεθώνης, κοντά 
στο Λιμάνι Καλαμάτας. Τιμή 
270.000 ευρώ. Τηλ. 6973-733950. 

ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ. ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕ-
ΔΟ 487,125 τ.μ., άρτιο και οικο-
δομήσιμο, γωνιακό επί της συμ-
βολής των οδών Λαμπροπούλου 
και Γυμναστηρίου, πλησίον Νο-
σοκομείου. Τηλ. 210 8313458. 

ΟΙΚΟΠΕΔΟ 1.300 τ.μ. με 22 ρίζες 
ελιές στην Εύα Μεσσηνίας, εντός 
οικισμού, πλησίον της κεντρικής 
πλατείας. Τηλ. 6946-017217.

ΟΙΚΟΠΕΔΑ

ΔΥΑΡΙΑ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΔΥΑΡΙ 50 τ.μ. διαμ-
περές, α’ ορόφου, επί της Θου-
κυδίδου, ανακαινισμένο πρόσφα-
τα, με δίμετρες βεράντες, αποθήκη 
και air-condition. Τηλ. 6972-
513361. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
ΔΥΑΡΙΑ 45 τ.μ. και ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΕΣ  
35 τ.μ., στην περιοχή του Αλμυ-
ρού Καλαμάτας, με πανοραμική 
θέα, 200 μ. από τον παραλιακό 
δρόμο. Τηλ. 6944-512518 και 
27210 98244 (ώρες επισκέψεων 
στα διαμερίσματα καθημερινά 10 
π.μ. - 1 μ.μ.). 

ΔΥΑΡΙ 60 τ.μ. σε καλή κατάσταση, 
κοντά στο κέντρο της Καλαμάτας, 
πλησίον S/M Σκλαβενίτη (οδός 
Μπουλούκου), με επίπλωση. Τηλ. 
6938-533239. 

ΔΥΑΡΙ υπερυψωμένο ισόγειο, 50 
τ.μ., πρόσφατα ανακαινισμένο, 
με a/c, χωρίς κοινόχρηστα, Πα-
λαιολόγου 41. Τηλ. 6978-250943. 

ΔΥΟΜΙΣΑΡΙ 57 τ.μ., ισόγειο υπε-
ρυψωμένο, με αυτόνομη θέρμαν-
ση και a/c, μετασεισμικό, πλήρως 
ανακαινισμένο, χωρίς κοινόχρη-
στα, κοντά στο S/M Μουργή στη 
Λακωνικής. Τηλ. 27210 24761 
και 6987-591741.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ - 
ΜΕΖΟΝΕΤΑ ΤΡΙΑΡΙ στην Ανθεια, 
70 τ.μ., καινούργια, με αυτόνομη 
θέρμανση, a/c, 2 μπάνια, διπλά 
τζάμια και πάρκινγκ, σε συζητή-
σιμη τιμή. Τηλ. 6973-497399.

ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ

 

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΟΙΚΟΠΕΔΩΝ 
• Κυπαρισσία, ε.ο., 2.253 τ.μ. με πρόσοψη 35 μ.,  
   και με άδεια οικοδομής καταστημάτων - γραφείων 440 τ.μ. 
• Καλαμάτα, 235 τ.μ., με Σ.Δ. 1,8, κτίζει 423 τ.μ. οικίες 
• Καλαμάτα, 213 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, κτίζει 171 τ.μ. οικίες 
• Καλαμάτα - Παλιάμπελα, 446 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6, κτίζει 268 τ.μ. οικίες 
• Ανατολ. Συνοικία, 503 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, κτίζει 402 τ.μ. οικίες 
• Παραλία Βέργας, 1.554 τ.μ., με Σ.Δ. 0,4, κτίζει 622 τ.μ. οικίες 
• Μικρή Μαντίνεια, 5 στρ., με πανοραμική θέα,  
   κτίζει 120 τ.μ. + 120 τ.μ. μεζονέτα 
 

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΩΝ 
• Ισόγεια μονοκατοικία 70 τ.μ., με 2 υ/δ,  
  σαλόνι - κουζίνα, μπάνιο, 100.000€  
• Ημιυπόγειο διαμέρισμα 55 τ.μ., πλησίον Διοικητηρίου, 15.000€ 
• Γκαρσονιέρα δώματος 20 τ.μ., 10.000€ 
 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
• Δυάρι προσεισμικό, επιπλωμένο, 50 τ.μ.,  
  στο μέσον οδού Φαρών, 250€ 
• Δυάρι προσεισμικό, 55 τ.μ., πλησίον Διοικητηρίου, 300€ 
• Κέντρο, κατάστημα ισόγειο 480 τ.μ., με πατάρι 400 τ.μ.  
• Παραλία, γκαρσονιέρες επιπλωμένες 15 τ.μ. 

 

Μεσιτικό και Ασφαλιστικό Γραφείο 
Δημητρίου Αδαμόπουλου 

 
 

27210 98003, 6979-002830  
website: www.greekbroker.gr e-mail: greekbroker@yahoo.gr

Βύρωνος 94, Καλαμάτα 

%

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
ΔΥΑΡΙΑ - ΤΡΙΑΡΙΑ - ΤΕΣΣΑΡΙΑ 
καινούργια, με αποθήκη και 
ανοιχτή θέση πάρκινγκ, σε οι-
κοδομή υπερπολυτελούς κα-
τασκευής, Νέδοντος και Θου-
κυδίδου. Τηλ. 6949-191096.

ΤΡΙΑΡΙ β’ ορόφου, 83 τ.μ., και-
νούργιο, Καποδιστρίου και Υδρας. 
Τηλ. 6932-289222. 

Τ: 27210 94433
6943-298141

Διεύθυνση: Φαρών 12

Οι δύο φίλοιΟι δύο φίλοι
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• Επισκευές

κτηρίων
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κτηρίων
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΣΕΦ για το κατάστημα 
«PINSA BAR» στο Ιστορικό Κέντρο 
Καλαμάτας. Τηλ. 6944-223801. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΛΟΥΣΤΡΑΔΟΡΟΣ με ερ-
γασιακή εμπειρία, για εταιρεία 
επίπλων στην Καλαμάτα. Τηλ. 
27210 82832. Βιογραφικά στο e-
mail: info@mavreas.com 

 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ κατά προτίμηση 

Ελληνίδα, μη καπνίστρια, να ανα-
λάβει ηλικιωμένη κυρία μη κα-
τάκοιτη, ως εσωτερική. Τηλ. 6944-
138858. Απαραίτητο τεστ για κο-
ρονοϊό. 

Η ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΗ ΖΥΘΟΠΟΙΙΑ ζητεί 
εξωτερικό ΠΩΛΗΤΗ για το Νομό 
Μεσσηνίας. Απαραίτητα προσόν-
τα: Εμπειρία στις πωλήσεις, γνώ-
σεις Αγγλικών και H/Y, εκπλη-
ρωμένες στρατιωτικές υποχρεώ-
σεις, επικοινωνιακή ευχέρεια. 
Αποστολή βιογραφικών στο 
email: mani.brewery@gmail.com.  

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΟΔΗΓΟΣ με επαγγελμα-
τικό δίπλωμα Γ’ κατηγορίας και 
δίπλωμα ADR. Τόπος εργασίας: 
Φιλιατρά Μεσσηνίας. Υπεύθυνος: 
Νίκος Γαλανόπουλος. Τηλ. 6945-
345407. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ από ιδιω-
τικό ιατρείο της Καλαμάτας, για 
απογευματινή εργασία. Αποστολή 
βιογραφικών στο e-mail:     
iatreiokalamata6@gmail.com 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ μηχανικός αυτοκινήτων 
ή βοηθός από συνεργείο στην 
Καλαμάτα. Τηλ. 27210 94696.  

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΔΙΑΝΟΜΕΑΣ από το ψη-
τοπωλείο EXESIO. Πληροφορίες 
εντός, Βασ. Ολγας 47 και Ακρίτα, 
μετά τις 12 το μεσημέρι. 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ  παραγωγής 
ζύμης  που εδρεύει  στην Βιομη-
χανική Περιοχή του Μελιγαλά. 
Ζητάμε πωλητή-πωλήτρια τηλε-
φωνικού κέντρου και γραμματει-
ακή υποστήριξη στο τμήμα πω-
λήσεων. Tηλ. 6936-162934, 
27240 22167. Αποστολή βιογρα-
φικών  στο e-mail: 
famiglia@otenet.gr 

ΕΡΓΑΣΙΑ παρέχεται σε δημοσιο-
γράφο/φωτορεπόρτερ ο οποίος 
διαθέτει μεταφορικό μέσο. Απο-
στολή βιογραφικού στο e-mail: 
patrisnews@gmail.com 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ, κατά προτίμηση 
Ελληνίδα, μή καπνίστρια, με αυ-
τοκίνητο, για να εργαστεί στο 
σπίτι αναλαμβάνοντας αποκλει-
στικά όλες τις οικιακές εργασίες 
(ψώνια, καθάρισμα, μαγείρεμα, 
φροντίδα κήπου) για εξυπηρέτη-
ση δύο ατόμων στην περιοχή 
Αγρίλη Φιλιατρών. Εργασία από 
Δευτέρα έως Σάββατο 8 π.μ. - 2 
μ.μ. Αμοιβή 5 ευρώ/ώρα και 
ασφάλιση. Υποχρεωτικό τεστ για 
κορονοϊό. Τηλ. 27610 92585.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ κοπέλες να γνωρίζουν 
από παρασκευή ζεστού σάντουιτς 
και κρέπας. Τηλ. 6988-857330, 
ώρες καταστημάτων. 

ΠΩΛΗΤΡΙΑ για κατάστημα οπτικών 
στην Καλαμάτα. Αποστολή βιο-
γραφικού στο e-mail: 
stavoptic@gmail.com 

ZHTEITAI κυρία υπεύθυνη, τίμια, 
ευγενική, εξαίρετη νοικοκυρά, 
για οικία οικογένειας καθηγητών 
στην Πύλο Μεσσηνίας. Εργασία 
3-4 ημέρες εβδομαδιαίως. Από 
περιοχή Μεθώνης - Γιάλοβας - 
Πύλου - Χώρας. Μισθός λίαν κα-
λός και ΙΚΑ οικιακής βοηθού. 
Τηλ. 6944-377481. 

ΑΤΟΜΑ για delivery από τα κατα-
στήματα BARISTA’S COFFEE. Tηλ. 
27210 88111 και 27214 03383 ή 
εντός των καταστημάτων, Αντω-
νοπούλου 4 και Λυκούργου 54. 

DELIVERY με δικό του μηχανάκι 
για το ψητοπωλείο «ΕΛΑΤΟΣ». 
Τηλ. 27210 99200, 27210 98436 
και 6944-963033. 

Aπό ΙΚΤΕΟ ζητούνται για εργασία 
νέοι μηχανικοί απόφοιτοι TEE β’ 
κύκλου, ΕΠΑΛ, ΙΕΚ ή ΤΕΙ/ΑΕΙ. Πι-
στοποιητικό ελεγκτή θα θεωρηθεί 
πρόσθετο προσόν. Επίσης, ζητείται 
λογίστρια με δυνατότητα τήρησης 
βιβλίων γ’ κατηγορίας. Τηλ. 6936-
842748 και 6945-972504. Απο-
στολή βιογραφικών στο e-mail: 
expresskteo@gmail.com 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ άνδρας για εργασία 
σε Super Market στην Καλαμάτα. 
Αποστολή βιογραφικών στο e-mail: 
managerkalamata@gmail.com 

Αναπτυσσόμενη εταιρεία στον χώρο του λιανεμπορίου 
και χονδρεμπορίου τροφίμων, αναψυκτικών και ποτών επιθυμεί 

να προσλάβει για το Νομό Μεσσηνίας 
Εξωτερικό πωλητή 

Μικρών Σημείων Πώλησης & Ho.Re.Ca. 
Η θέση αφορά την προώθηση και ανάπτυξη πωλήσεων 

της εταιρείας σε υπάρχοντες και νέους πελάτες 
Σημεία διανομής 
• Mini-Markets, Περίπτερο, Εποχικά, Καφέ, Εστιατόρια, Ξενοδοχεία 
Προσόντα:• Απαραίτητη εμπειρία σε πωλήσεις (εμπειρία στο Ho.Re.Ca.  
θα εκτιμηθεί) • Αριστες επικοινωνιακές ικανότητες • Διάθεση για ερ-
γασία, συνέπεια και υπευθυνότητα • Αδεια οδήγησης. 
Παρέχονται: • Μόνιμη συνεργασία, Μισθός και ΒONUS, ασφάλιση 
• Ευχάριστο εργασιακό περιβάλλον • Εταιρικό αυτοκίνητο 
Αποστολή Βιογραφικού στο e-mail: logistiriocv21@gmail.com

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ  πέντε αστέρων 
στην περιοχή της Καλαμάτας ζητεί 
βιογραφικά για  στελέχωση των 
θέσεων: υποδοχής, καμαριέρων, 
σερβιτόρων και κουζίνας. Παρα-
καλείστε όπως αποστείλετε τα 
βιογραφικά σας με πρόσφατη 
φωτογραφία στη διεύθυνση:  
info@logistics-kalamata.gr 
Ελάχιστα προσόντα για πρόσκλη-
ση σε συνέντευξη: αγγλικά και 
προϋπηρεσία.Παρακαλείστε όπως 
αναγράψετε την επιθυμητή θέση 
εργασίας στην αρχή του βιογρα-
φικού σας.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Το γραφείο μας είναι μέλος στην  
ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΙΤΩΝ ΑΚΙΝΗΤΩΝ  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΩΜΟΝΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ (ΕΠΠΑ)

• ΠΩΛΗΣΗ ΑΚΙΝΗΤΟΥ 
• ΑΓΟΡΑ ΑΚΙΝΗΤΟΥ 
• ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 
• ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 

• ΔΙΑΝΟΜΗ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 
• ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 
• ΑΛΛΟΙ ΛΟΓΟΙ

ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
 

• ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ 
   (κυρίως για την εκτίμηση κατοικιών) 
• ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΟΣΤΟΥΣ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
   (συνήθως υπολογίζουμε ακίνητα  
   που δεν πωλούνται ή πωλούνται σπάνια) 
• ΥΠΟΛΕΙMΜΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
   (προσδιορισμός αξίας μέσω δυναμικού  
   σεναρίου αξιοποίησης του ακινήτου) 
• ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΡΟΕΞΟΦΛΗΜΕΝΩΝ ΤΑΜΕΙΑΚΩΝ ΡΟΩΝ 
   (υπολογίζει σήμερα την αξία ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ  
   ή περιουσιακού στοιχείου βάσει προβλέψεων  
   για μελλοντικά έσοδα που μπορεί να φέρει) 
• ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΜΕΣΗΣ ΚΕΦΑΛΑΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 
  (προσδιορίζει την αγοραία αξία βάσει  
  εισοδημάτων που προσφέρει σήμερα)

Ξενοφώντος 1 Καλαμάτα  • Τηλ. 2721110555 & 6989 439493 • email: vdodekatos@gmail.com

ΣΚΟΠΟΣ ΜΙΑΣ ΕΚΤΙΜΗΣHΣ 

ΟΙΚΟΠΕΔΑ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΑ 
 

• 3.500 τ.μ. χτίζει 2.800 τ.μ., ολόκληρο οικοδομικό τετράγωνο. 
Βλέπει σε 3 δρόμους. Είναι σε κεντρικό σημείο, μπορούν να 
κοπούν 8 οικόπεδα. 1.500.000€ ΚΩΔ. 1459 

• 468 τ.μ. χτίζει 842 τ.μ. με δυνατότητα να μεγαλώσει. Βρίσκεται 
ανάμεσα στην Ναυαρίνου και στην Κρήτης. 350.000€ ΚΩΔ. 1626 

• 920 τ.μ. χτίζει 550 τ.μ. ανατολικά της Τέντας, δυνατότητα κατάτμησης. 
220.000€ ΚΩΔ. 1574 

• 3.000 τ.μ. χτίζει 220 τ.μ. στην Δυτική Παραλία, 150 μέτρα από την 
θάλασσα. 200.000€ ΚΩΔ. 1528 

• 4.036 τ.μ. χτίζει 200 τ.μ. στην Καλλιθέα, με απεριόριστη θέα. 
120.000€ ΚΩΔ. 1641 

• 4.700 τ.μ. χτίζει 200 τ.μ. στην Αγία Αννα. 100.000€ ΚΩΔ. 1628 
• 458 τ.μ. χτίζει 270 τ.μ. ανατολικά της Τέντας. 98.000€ ΚΩΔ. 1535 
• 6.000 τ.μ. χτίζει 200 τ.μ. απεριόριστη θέα στην Μεγάλη Μαντίνεια. 

45.000€ ΚΩΔ. 1630 
• 285 τ.μ. χτίζει 210 τ.μ. νότιος προσανατολισμός. Στα Φατουρέικα. 

75.000€ ΚΩΔ. 1486 
• 480 τ.μ. χτίζει 380 τ.μ. στην Πλάκα Λεΐκων. 70.000€ ΚΩΔ. 1582 
• 440 τ.μ. χτίζει 350 τ.μ. στη Λεΐκων χαμηλά. 55.000€ ΚΩΔ. 1526 
• 2.285 τ.μ. χτίζει 200 τ.μ. στα Σπιτάκια Λεΐκων. 75.000€ ΚΩΔ. 1489

Το γραφείο μας διαχειρίζεται 135 αστικά ακίνητα 
όλων των ειδών: διαμερίσματα, μονοκατοικίες, 
οικόπεδα, κτήρια, αγροκτήματα κ.λπ.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ με όρα-
μα, διάθεση και προοπτικές εξέ-
λιξης για να εργαστεί στο κατά-
στημα “ΓΕΡΜΑΝΟΣ”. Απαραίτη-
τη προϋπόθεση, εκπληρωμένες 
στρατιωτικές υποχρεώσεις, κά-
τοχος πτυχίου ΑΕΙ-ΤΕΙ, γνώσεις 
Αγγλικών. Αποστολή βιογραφι-
κών στο e-mail: 
lgfmcompany@gmail.com

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΠΩ-
ΛΗΤΗΣ να αναλάβει το Νομό 
Μεσσηνίας για πωλήσεις 
επαγγελματικών προϊόντων 
υγιεινής και καθαριότητας. 
Προσόντα: Δίπλωμα αυτοκι-
νήτου, κάτοχος ΙΧ, κάτοχος 
κάρτας ανεργίας, εμπειρία σε 
πωλήσεις. Τηλ. επικοινωνίας 
27210 88607.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑ-
ΦΕΙΟΥ με γνώσεις Λογιστικής 
από την εταιρεία ΒΑΣ. Π. ΣΙΑΜ-
ΠΗΣ & ΣΙΑ ΟΕ στην Καλαμάτα. 
Επιθυμητή η γνώση Αγγλικής 
Γλώσσας. Αποστολή βιογρα-
φικών στο e-mail: 
siampis.p@gmail.com

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΑΣ-ΜΑΓΕΙ-
ΡΙΣΣΑ. Αποστολή βιογραφι-
κών στο e-mail:  
info.topuzzle@gmail.com

 

KTHMATOΜΕΣΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΜΑΡΙΑΣ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ

Αγ. Γεωργίου 14 • Τηλ.: 27210 99260 και 6974-552527 • Fax: 27210 63494

www.manolopoulou.gr

ΑΜΕΣΗ ΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΜΕΤΑΣΕΙΣΜΙΚΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ ΠΡΟΣ ΠΩΛΗΣΗ

ΔΥΑΡΙΑ - ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΕΣ 
5 δυάρια 42,5 τ.μ. (βεράντες με θέα, επιπλωμένα) ΒΕΡΓΑ 2.000 ευρώ ανά τ.μ. 
ΤΡΙΑΡΙΑ-ΤΕΣΣΑΡΙΑ 
2 διαμερίσματα (Πάρκο Σιδηροδρόμων Αριστομένους), α’ όροφος (ηλιακός, πάρκινγκ) 
102 τ.μ. x 1.800 ανά τ.μ. και 83 τ.μ. 3ος όροφος x 1.700 ανά τ.μ. 
Λεΐκων τριάρι 90 τ.μ., β’ ορόφου (έναντι 13ου Δημοτικού), 70.000 ευρώ. 
100 τ.μ. οροφοδιαμέρισμα διπλοκατοικίας, πολυτελές, Φραγκοπήγαδο, 235.000 ευρώ. 
Αριστομένους, 95 τ.μ., β’ ορόφου,80.000 ευρώ. 
Πλάκα Λεΐκων, 106 τ.μ., β’ ορόφου, 200.000 ευρώ. 
ΟΡΟΦΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΟΡΟΦΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 137 τ.μ., 2 μπάνια, ηλιακός, θέρμανση. Τιμή 120.000€ 
Αθηνών 118 τ.μ. οροφοδιαμέρισμα και τον αέρα - επάνω, 70.000 ευρώ. 
ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ 
Μονοκατοικία, οδός Σουλίου, διώροφο, 75 τ.μ. ο όροφος, με ξεχωριστό ρεύμα και 
ημιυπόγειο, φωτεινό, 35 τ.μ., όλο μαζί 110.000 €, συζητήσιμη. 
Διώροφο, 80 τ.μ. ο όροφος, οδός Σουλίου, 75.000 €, συζητήσιμη 
Πήδημα Αρφαρών, μονοκατοικία καινούργια, 1 στρ. Οικόπεδο, ημιυπόγειο 120 τ.μ., 
υπερυψωμένο ισόγειο 120 τ.μ. (τζάκι, θέρμανση, γκαράζ, κήπος) 135.000 ευρώ. 
Μονοκατοικία στην Αγία Σωτήρα πέτρινη 600 τ.μ. οικόπεδο, τιμή ευκαιρίας 120.000 
ευρώ. 
Μονοκατοικία στις Γουλιμίδες 200 τ.μ., 10ετίας, με γεώτρηση, 1.500 τ.μ.  οικόπεδο, 
240.000 ευρώ. 
Ηροδότου-Ρήγα Φεραίου οικία παλιά, οικόπεδο 162 τ.μ., Σ.Δ. 1,2, 80.000 ευρώ. 
100 τ.μ. μονοκατοικία σε κτήμα 20,5 στρ., με ελιές, περιφραγμένο δρόμο με άσφαλτο 
στο χωριό Αγ. Απόστολοι, Παπαφλέσσα. Τιμή ευκαιρίας 120.000 ευρώ. 
Καλλιθέα Πυλίας. Μονοκατοικία 300 τ.μ., διώροφη, με 4 υ/δ, πολυτελής  κατασκευή, 
ευκαιρία, 150.000 ευρώ. 
Μονοκατοικία α’ ορόφου στα μπετά μαζί με κατάστημα 102 τ.μ., έτοιμο, μισθωμένο, σε 
οικόπεδο 1.097,97 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6, γεώτρηση με άδεια, στην οδό Αρτέμιδος, πλησίον 
ΚΤΕΛ. Περισσότερες πληροφορίες εντός του γραφείου. 
Κέντρο Αρφαρών, μικρή μονοκατοικία 30 τ.μ., συν αποθήκες, σε 900 τ.μ. οικόπεδο με 
δέντρα 65.000€. 
Μεσσήνη διώροφα 89 τ.μ. επάνω, καινούργιο με τζάκι, 90 τ.μ. κάτω (κατάστημα). Απο-
θήκη, καινούργιο 120.000 ευρώ. 
Μεσσήνη 80+80 τ.μ. (μπετά) ημιτελής, 50.000 ευρώ. 
Μεσσήνη, παλαιά μονοκατοικία, 35.000 ευρώ. 
Κουφού ελιές 120 τ.μ + 50 τ.μ., επάνω βεράντα μεγάλη + οικόπεδο δίπλα 200.000 
ευρώ, συζητήσιμη. 
Θουρία, βίλα πολυτελείας σε 4.626 τ.μ., 190 τ.μ. γεώτρηση. 
Ανάληψη Μεσσήνης, 100 τ.μ. (βοηθ. χώροι) 1 στρ. οικ. 120.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Ανάληψη Μεσσήνης, 85 τ.μ. (ανθόκηπος, πάρκινγκ, αποθήκη), 150.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Νέδουσα, 80 τ.μ. σπίτι σε 700 τ.μ. οικ. (βοηθ. χώροι), 45.000 ευρώ. 
Εξωχώρι Μάνης πωλούνται ενοικιαζόμενα πέτρινα σπίτια και ταβέρνα εν λειτουργία. 
Σωτηριάνικα, ημιτελής μονοκατοικία, 120 τ.μ., σε 1 στρ. οικ., 95.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Σωτηριάνικα, πέτρινο παλιό σπίτι 60 + 60 τ.μ.,φούρνο, 20.000 ευρώ. 
Στούπα 87 τ.μ., με υπόγειο 33 τ.μ. σε 400 τ.μ. οικ. 10ετίας, 180.000 ευρώ. 
Παλιόχωρα Αβίας φάτσα θάλασσα ημιτελής κατοικία 120 τ.μ. σε 560 και 725 οικ. 
320.000 ευρώ. 
ΟΙΚΟΠΕΔΑ 
Οικόπεδο 516 τ.μ., Ξηροκάμπι Λεΐκων, πολύ κοντά στον κόμβο, 80.000 €, συζητήσι-
μη. 
Βοϊδοκοιλιά, 4 στρ. ύψωμα (λόφος), 200 μ. από τη θάλασσα, 155.000 €. 
1 στρ. (ενοικιασμένο) στη Νέα Είσοδο, πωλείται 250.000 ευρώ. 
Οικόπεδο 501 τ.μ. στην Τέντα, 150.000 ευρώ. 
5 οικόπεδα στα Λέικα - από 40.000 έως και 70.000 ευρώ. 
Ασπρόχωμα 800 τ.μ., άρτιο, οικοδομήσιμο, 42.000 & Ακοβίτικα ύψωμα 2,5 στρ., 
120.000 ευρώ. 
Αντικάλαμος ύψωμα 508 τ.μ., Σ.Δ. 0,8, 55.000 ευρώ. 
Ασπρόχωμα κτήμα 22 στρ., γεώτρηση, 2 πηγάδια, 220.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Βελίκα 4 στρ. περίπου, άρτιο, οικοδομήσιμο (νερό - ρεύμα - γεώτρηση), 40.000 ευρώ. 
Πεταλίδι 5.400 τ.μ., άρτιο, οικοδομήσιμο (2 παλ. σπίτια) πανοραμική θέα, 300 μ. από 
θάλασσα, 150.000 ευρώ. 
5.400 τ.μ. άρτιο, οικοδομήσιμο, Παναγίτσα (Γιαννιτσάνικα), με θέα, 180.000 ευρώ, συ-
ζητήσιμη. 

500 τ.μ. άρτιο, οικοδομήσιμο, Αλμυρό, κοντά “Messinian Bay” (θέα), προσφορά 
150.000 ευρώ. 
500 τ.μ. οδός Βασ. Γεωργίου, κοντά στον περιφερειακό, Σ.Δ. 08, 100.000 ευρώ. 
2.658 τ.μ. οικόπεδο, άρτιο, οικοδομήσιμο, με πανοραμική θέα στον Μεσσηνιακό 
Κόλπο, στο Ακρογιάλι Αβίας, 120.000 ευρώ. 
4.050 τ.μ. οικόπεδο, άρτιο, οικοδομήσιμο, σε ύψωμα στην Επισκοπή Χράνων 90.000 ευρώ. 
6.000 τ.μ. οικόπεδο, άρτιο, οικοδομήσιμο, με 120 ελιές και πηγάδι στο Πεταλίδι 
180.000 ευρώ. 
2.300 και 3.200 τ.μ., στα Σπιτάκια Λεΐκων, άρτια, οικοδομήσιμα, 78.000 και 130.000 
ευρώ. 
Βέργα - Παραλία 520 τ.μ., κτίζει 178 τ.μ., 300.000 ευρώ. 
Γιαννιτσάνικα 532 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8 (πλ. κεντρικής Εκκλησίας), 170.000 ευρώ. 
Γιαννιτσάνικα 7 στρ. ύψωμα και 4 στρ. 130.000 ευρώ, έκαστο. 
Τέντα 3 x 526 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6 180.000 ευρώ έκαστο, συζητήσιμη. 
Αγία Τριάδα 467, 513, 557 και 571 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6 200 ευρώ ανά τ.μ. 
Βόρεια Συνοικία  400, 532 και 400 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6, 70.000 ευρώ, έκαστο. 
ΕΥΚΑΙΡΙΑ 570 τ.μ., με Σ.Δ. 0,6 στην Αγ. Τριάδα, 60.000 ευρώ. 
Λέικα «Κατσαρέικα» 500 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, 70.000 ευρώ. 
Ασπρόχωμα 804 τ.μ. και 761 τ.μ., άρτια, οικοδομήσιμα, 50.000 και 45.000 ευρώ, αντί-
στοιχα. 
Μικρή Μαντίνεια «Λόφος», 8,5 στρ., με θέα, 100.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Κιτριές, 3.600 τ.μ., με άδεια, 3 μεζονέτες, 500 μ. από τη θάλασσα,110.000 ευρώ. 
Κιτριές, 13 στρ. (ελιές), άρτιο, οικοδομήσιμο, σε ύψωμα με θέα, 220.000 ευρώ. 
Κιτριές, 50 στρ. (1.000 ελιές) 10.000 ευρώ, ανά στρέμμα. 
Παλιόχωρα Αβίας, 6 στρ., φάτσα θάλασσα (150 τ.μ. πετρόκτιστο σπίτι). 
Αντικάλαμος, 3.130 και 1.622 τ.μ., άρτια, οικοδομήσιμα, 110.000 ευρώ. 
Αιθαία 1.122 τ.μ., αμφιθεατρικό, πάνω από το δρόμο, 48.000 ευρώ. 
Ανθεια, 1.660 τ.μ. (σε 4 οικόπεδα κόβονται) Ε.Ο. 100.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Σπερχογεία δίπλα Ν. Νοσοκομείο, 1.200 τ.μ., κτίζει 720 τ.μ., 90.000 ευρώ. 
Πεταλίδι 4 στρ., σε ύψωμα 90.000 ευρώ και 6 στρ. άρτια, οικοδομήσιμα, 180.000 
ευρώ. 
ΚΤΗΜΑΤΑ 
Χωράφι 16 στρ. στον κάμπο Σπερχογείας, 50.000 ευρώ. 
Κτήμα 6.700 τ.μ. με γεώτρηση επί της ε.ο. Μεσσήνης - Πύλου, 120.000 ευρώ. 
ΘΟΥΡΙΑ, ΚΤΗΜΑ 5 στρ., περιφραγμένο, 90 ελιές, γεώτρηση. Τιμή 45.000€ 
Ασπρόχωμα 30 στρ. χωράφι (δίπλα φωτ/κά), 5.000 ανά στρ. συζ. 
Νέα Είσοδος προς Διασπορά έκταση 15.200 στρ. πωλείται. 
11 στρ. με 300 ρίζες ελιές, γραμμικές, αρτεσιανό, στη Μικρομάνη, 55.000 ευρώ. 
4 στρ. με 80 ρίζες ελιές, αρτεσιανό νερό, ρεύμα και σπιτάκι, στη Μικρομάνη, 35.000 
ευρώ. 
Κτήμα 3 στρ. με 86 ρίζες ελιές στη θέση Ασπροπουλιά. Τιμή 20.000 ευρώ. 
Μεσσήνη, Χατζή, Μικρομάνη, Λάμπαινα κτήματα με ελιές και χέρσα. Πληροφορίες 
στο γραφείο. 
Σπερχογεία, χωράφια 13,5 στρ. και 8,5 στρ., 40.000 ευρώ και 50.000 ευρώ. 
Σπερχογεία 17 στρ., 20 στρ., χωράφια, ποτιστικά, 3.500 ευρώ ανά στρ. 
Πεταλίδι 350 ελιές μεγάλες (σπίτι με τζάκι), 95.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Αρις 6 στρ. ισόπεδο, 140 ελιές, 14.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Αρφαρά - Πήδημα 5 στρ., 8 στρ., 2 και 3 στρ. ελιές. 
Χαρακοπιό, Αγ. Ισίδωρος, 5 στρ. και 10 στρ., 25.000 ευρώ και 40.000 ευρώ,  συζητήσιμη. 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 
ΜΠΟΥΡΝΙΑΣ Κατάστημα σπίτι (μπετά) άδεια 2019, φάτσα θάλασσα, 350.000€ 
200 τ.μ., 4 μ. ύψος, διαμπερές (μισθωμένο) επί της Μπουλούκου. 
134 τ.μ. (μισθωμένο) οικόπεδο 312 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8 στην Αγ. Τριάδα, 100.000 ευρώ, 
συζητήσιμη. 
Ναυαρίνου 160 τ.μ. + 50 τ.μ., πατάρι, 280.000 ευρώ, συζητήσιμη. 
Βασ. Ολγας 60 τ.μ. γωνία + 90 τ.μ. υπόγειο (μισθωμένο), 100.000 ευρώ. 
Χρυσανθέμων (Lidl) κτήριο 500 τ.μ., 1.080 τ.μ. οικόπεδο, κτίζει 187 τ.μ., 600.000 
ευρώ, συζητήσιμη. 
EΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ 
Ναυαρίνου, οροφοδιαμέρισμα, 100 τ.μ. + 20 τ.μ., 700 ευρώ, τιμή συζητήσιμη. 
Tεσσάρι και Τριάρι, οδός Καίσαρη. Ενοίκιο 350 ευρώ και 300 ευρώ, αντίστοιχα. 
Κατάστημα 100 τ.μ., ενιαίο συν πατάρι, οδός Αρτέμιδος. Ενοίκιο 1.200 ευρώ.

Η εταιρεία N. Xάντζος Α.Ε. 
Εξουσιοδοτημένος Εμπορος και Επισκευαστής 

Ζητεί για εργασία: 
‰ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 

‰ ΒΟΗΘΟ Ή ΒΑΦΕΑ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 
‰ ΒΟΗΘΟ Ή ΦΑΝΟΠΟΙΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 

Απαραίτητα προσόντα: 
• Προϋπηρεσία • Εκπληρωμένες στρατιωτικές υποχρεώσεις 

Προσφέρονται: 
• Αριστο περιβάλλον εργασίας 

• Προοπτικές επαγγελματικής εξέλιξης 
Βιογραφικά αποστέλλονται στο e-mail: after-sales@xantzos.gr 
Ή παραδίδονται στις εγκαταστάσεις μας: 
6o χλμ. Ε.Ο. Καλαμάτας - Μεσσήνης

ΑΠΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ στην Κα-
λαμάτα ζητούνται: Νυχτερινός 
και ημερήσιος υπάλληλος 
υποδοχής, με γνώση Αγγλικών 
και χρήσης Η/Υ. Σερβιτόροι/ες 
με προϋπηρεσία και γνώση 
Αγγλικών. Καμαριέρες με προ-
ϋπηρεσία. Αποστολή βιογρα-
φικών στη διεύθυνση:  
kanelos66@gmail.com

ΚΥΡΙΟΣ 55 ετών (φαίνεται πολύ 
νεότερος), εμφανίσιμος, 1,80 
ύψος, 79 κιλά, σε πολύ καλή οι-
κονομική κατάσταση, μορφωμέ-
νος, κάτοικος Τριφυλίας, ζητεί 
εμφανίσιμη, σοβαρή Ελληνίδα 
από 40 έως 50 ετών, μη καπνί-
στρια, να βρίσκεται κοντά στην 
ορθόδοξη εκκλησία, μελαχρινή 
με καμπύλες, για σοβαρή σχέση 
έως και γάμο. Επικοινωνία στο 
e-mail: glikos.anemos@gmail.com       
Τηλ. 6948-361188.
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ΑΓΟΡΑΖΩ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ 
παντός τύπου στις καλύτερες 
τιμές της αγοράς, απολύτως 
μετρητοίς. Επίσης ρωτήστε 
για το αυτοκίνητο που σας 
ενδιαφέρει καινούργιο ή με-
ταχειρισμένο, έχουμε λύση. 
Τηλ. 27210 25630 και 6944-
821094.

TOYOTA COROLLA 1.400 cc, μον-

τέλο 2001, χρώματος ασημί, με 

220.000 χλμ., ατρακάριστο, full 

extra. Ελεγχος δεκτός. Ιδιώτης. 

Τηλ. 6972-036560, κ. Κώστας.

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΓΡΟΘΑΡΙΑ έτοιμα για 
φύτεμα. Τηλ. 6942-453445. 

ΕΛΛΗΝΑΣ αναλαμβάνει τον κα-
θαρισμό χωραφιών και οικοπέ-
δων. Ξελόγγωμα και ό,τι άλλο 
χρειάζεται το κτήμα σας. Κάψιμο 
κλαριών - λίπανση και ράντισμα 
ελαιόδεντρων. Επίσης αναλαμ-
βάνουμε μισακές ελιές σε όλη τη 
Μεσσηνία. Τηλ. 6936-710015. 

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ: γωνιακός καναπές 
(2,50 x 2,20) στο χρώμα της μό-
κας, τριθέσιος καναπές 2,10 μ. 
και διθέσιος καναπές 1,65 μ. χρώ-
ματος γκρι, ολοκαίνουργιοι, και 
ένα κρεβάτι μονό χρώματος φού-
ξια. Τηλ. 6944-393046. 

ECO-BATT. ANAKYKΛΩΣΗ 
ΜΠΑΤΑΡΙΩΝ-ΜΕΤΑΛΛΩΝ. 
Μεταφορά και από τον χώρο 
σας ή στο ΒΙΟΠΑ Καλαμάτας 
Α6. Τηλ. 27210 25856, 6977-
644601 και 6978-584686.

ΚΥΡΙΑ από τη Ρωσία ζητεί να φρον-

τίζει ηλικιωμένους ως εσωτερική. 

Τηλ. 6978-992417. 

ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική. Τηλ. 6993-
652644.

ΚΥΡΙΑ με πολυετή εμπειρία και 
υπευθυνότητα αναλαμβάνει τη 
φροντίδα ηλικιωμένων (όχι ως 
εσωτερική). Τηλ. 6984-173329, 
κ. Γαλήνη. 

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ μελίσσια. Τηλ. 27210 

22335. 

ΔΙΔΟΝΤΑΙ κουταβάκια ελληνικά 

ποιμενικά σε συμβολική τιμή. 

Τηλ. 6977-001300. 

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ κοκόρια και κότες 

αυγοπαραγωγής, ετοιμόγεννες, 

σε διάφορα χρώματα, πλήρως 

εμβολιασμένα, περιοχή Αγιοι Πάν-

τες Καλαμάτας. Τηλ. 27210 86385 

και 6946-018200.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ gaming/editing σύστη-
μα 550 ευρώ. Τηλ. 6984-068822. 

ΑΓΟΡΑΖΩ παλιά νομίσματα και 
χαρτονομίσματα από το 1828 
έως και το 1960. Τηλ. 6981-
936904. 

ΕΜΠΕΙΡΟ συνεργείο μαζεύει ελιές 
με μεροκάματο. Επίσης ζητούνται 
εργάτες για ελιές. Τηλ. 6947-
752431.

ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΥΠΕΥ-
ΘΥΝΑ ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΥΣ 
σε εσωτερικούς και εξωτερι-
κούς χώρους, προσόψεις κτη-
ρίων, καταστήματα, γραφεία, 
πολυκατοικίες, ξενοδοχεία. Επί-
σης, φρεσκαρίσματα, βερνίκια, 
μονώσεις ταρατσών. Αριστα 
και εγγυημένα αποτελέσματα. 
Λογικές τιμές. Τηλ. 6944-
981759.

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα 43 ετών αναλαμβάνει τη 
φύλαξη μικρών παιδιών ή ηλικιωμένων ατό-
μων, όχι ως εσωτερική. Τηλ. 6942-221682.  
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τη φροντίδα 
μικρών παιδιών, πρωινές και απογευματινές 
ώρες. Επίσης αναλαμβάνει και όλες τις οικιακές 
εργασίες, στην περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 
6946-784726. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους, ως 
εσωτερική ή με την ώρα. Τηλ. 6993-058757. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να εργαστεί ως εσωτερική σε 
οικία. Αναλαμβάνει οικιακές εργασίες και 
φροντίδα ηλικιωμένων. Τηλ. 6996-945609. 
ΚΥΡΙΟΣ με εμπειρία αναλαμβάνει όλες τις 
αγροτικές εργασίες. Τηλ. 6906-508723 και 
6906-489562. 
ΝΕΟΣ προπτυχιακός φοιτητής Ηλεκτρολόγος 
και Ηλεκτρονικός Μηχανικός θέλει να εργαστεί 
σε ανάλογο γραφείο Ηλεκτρολόγου Μηχα-
νικού. Τηλ. 6983-250718.  
ΚΥΡΙΟΣ με εμπειρία σε ελαιοχρωματισμούς, 
μονώσεις και μερεμέτια, ζητεί ανάλογη εργασία. 
Τηλ. 27210 62061, απογευματινές ώρες. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένα 
άτομα ως εσωτερική. Τηλ. 6938-797082.  
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα, με εμπειρία, αναλαμβάνει 
τη φύλαξη μικρών παιδιών στην περιοχή της 
Καλαμάτας. Τηλ. 6989-179218. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία αναλαμβάνει τη φύλαξη 
ηλικιωμένων ατόμων ως εσωτερική. Τηλ. 
6995-350009. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία αναλαμβάνει τη φροντίδα 
ηλικιωμένων, μόνο ημέρα ή μόνο νύχτα. Δια-
θέτει και δίπλωμα οδήγησης. Τηλ. 6974-638688. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη ηλικιωμένων 
ατόμων ως εσωτερική. Τηλ. 6996-951287. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
και ως εσωτερική, στην περιοχή της Καλα-
μάτας. Τηλ. 6993-236024. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική, στην Καλαμάτα και στα γύρω 
χωριά. Τηλ. 6986-703210. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη ηλικιωμένων 
ως εσωτερική. Τηλ. 6997-798333. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
με την ώρα ή ως εσωτερική με ένα  ρεπό την 
εβδομάδα, μόνο στην περιοχή της Καλαμάτας. 
Τηλ. 6993-236024. 
ΕΛΛΗΝΙΔΑ πεπειραμένη ζητεί να αναλάβει 
τη φροντίδα ηλικιωμένων στη Μεσσήνη. Τηλ. 
6942-778566. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική. Τηλ. 6994-515466. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει μικρά 
παιδιά. Τηλ. 6934-181036. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική ή με την ώρα. Τηλ. 6940-859373. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική ή με την ώρα. Τηλ. 
6993-058757. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική. Τηλ. 6996-945609. 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ με πολυετή επαγγελματική 
και κλινική εμπειρία αναλαμβάνει κατ’ οίκον 
ενέσεις, αλλαγές τραυμάτων, αιμοληψία και 
περιποίηση τραυμάτων. Τηλ. 6979-923929. 
ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ τα ψώνια σας και τις πλη-
ρωμές διαφόρων λογαριασμών. Τηλ. 6908-
397815, κ. Γιάννα. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα, υπεύθυνη, αναλαμβάνει 
τη φροντίδα ηλικιωμένων ατόμων ως εσω-
τερική. Τηλ. 6971-839058. 
ΚΟΠΕΛΑ αναλαμβάνει τον καθαρισμό του 
σπιτιού σας. Τηλ. 6942-294696. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους απο-
γευματινές και βραδινές ώρες. Τηλ. 6992-
727291. 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ φοιτητής ηλεκτρολόγος-ηλε-
κτρονικός ζητεί εργασία για εργασιακή εμ-
πειρία. Τηλ. 6983-250718. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6996-953653. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα από Μεσσήνη, με εμπειρία, 
αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων (όχι 
ως εσωτερική) και παιδιών, καθώς και το κα-
θάρισμα σπιτιών. Τηλ. 6978-158683. 
ΚΥΡΙΑ από τη Βουλγαρία, με μεγάλη εμπειρία 
στη φροντίδα ηλικιωμένων, ζητεί ανάλογη 
εργασία στην περιοχή της Μεσσήνης, όχι ως 
εσωτερική. Τηλ. 6973-819954. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ως εσωτερική. Τηλ. 6995-350009. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί εργασία ως εσωτερική για τη 
φύλαξη ηλικιωμένων ατόμων. Τηλ. 6970-
515370, κ. Αννα. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική ή με την ώρα. Τηλ. 6996-110646. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τον καθαρισμό επαγ-
γελματικών χώρων (ιατρεία, φαρμακεία, φρον-
τιστήρια, κ.λπ.). Επίσης αναλαμβάνει και το 
οικιακό σιδέρωμα ρούχων. Μόνο σοβαρές 
προτάσεις. Τηλ. 6985-751109. 
ΕΛΛΗΝΙΔΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει 
ηλικιωμένους ως εσωτερική με την ώρα, όχι 
ως εσωτερική, στην περιοχή της Μεσσήνης. 
Τηλ. 6942-778566 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία αναλαμβάνει τη φροντίδα 
ηλικιωμένων ως εσωτερική. Τηλ. 6996-
713765. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους μέρα-
νύχτα. Τηλ. 6993-236024. 
ΚΥΡΙΑ από τη Ρουμανία ζητεί να φροντίζει 
ηλικιωμένους ως εσωτερική. Τηλ. 6978-
423454. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ατόμων ως εσωτερική. Τηλ. 6907-908595. 
ΚΥΡΙΑ με μεγάλη εμπειρία ως εσωτερική, 
που μιλά καλά Ελληνικά και γνωρίζει από 
Νοσηλευτική, αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλι-
κιωμένης. Τηλ. 6930-940779. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τη συντροφιά 
και τη φροντίδα ηλικιωμένων ατόμων, όχι 
κατάκοιτων και βαριά ασθενών, καθώς και 
τις οικιακές εργασίες, πρωινές ώρες. Τηλ. 
6980-914320. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ατόμων ως εσωτερική. Τηλ. 6995-864575. 
ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΚΥΡΙΑ με πολύχρονη εμπειρία 
ζητεί να αναλάβει τη φροντίδα μικρών παι-
διών. Αμοιβή κατόπιν συζητήσεως. Τηλ. 
27210 92883 και 6931-200757. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα με εμπειρία αναλαμβάνει 
τη φροντίδα παιδιών. Τιμές προσιτές. Τηλ. 
27210 92883 και 6931-200757. 
ΚΥΡΙΑ από τη Ρωσία, με γνώσεις Φυσιοθε-
ραπείας και εμπειρία, ζητεί να φροντίζει ηλι-
κιωμένους ή μικρά παιδιά πρωινές-απογευ-
ματινές ώρες. Οχι ως εσωτερική. Τηλ. 6941-
435763. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει το καθάρισμα 
σπιτιών, καθώς και το σιδέρωμα. Τηλ. 6977-
807622. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα μη καπνίστρια αναλαμβάνει 
τη φύλαξη παιδιών, το μαγείρεμα, το σιδέ-
ρωμα κ.λπ., στην πόλη της Καλαμάτας και 
τα περίχωρα. Τηλ. 6979-701239. 
ΚΥΡΙΑ από τη Βουλγαρία, με πείρα 15 ετών, 
ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως εσωτερική 
στην Καλαμάτα και στη γύρω περιοχή. Τηλ. 
6992-222860. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6907-176139. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τον καθαρισμό 
σπιτιών, ενοικιαζομένων δωματίων, κήπων, 
καθώς και σιδέρωμα ρούχων, σε πολύ προ-
σιτές τιμές. Τηλ. 6948-247110. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φροντίδα ηλικιωμέ-
νων ατόμων πρωί - βράδυ και ως εσωτερική. 
Επίσης, ζητεί εργασία ως βοηθός μάγειρα. 
Τηλ. 6947-832511 και 6997-631474. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6995-864575. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική, στην Καλαμάτα και στα περίχωρα. 
Τηλ. 6996-167657 
ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ατόμων, καθώς και εργασία σε καφέ - ουζερί. 
Τηλ. 6907-177262. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί εργασία ως εσωτερική για τη 
φροντίδα ηλικιωμένης κυρίας. Τηλ. 6945-
970918. 
ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑ αναλαμβάνει τον καθαρισμό 
σπιτιών σε πολύ καλή τιμή. Τηλ. 6932-478372 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη ηλικιωμένων. 
Τηλ. 6985-932645. 
ΚΟΠΕΛΑ ζητεί να μοιράζει φυλλάδια, να 
φροντίζει μικρά παιδάκια ή να εργαστεί σε 
κουζίνα ταβέρνας ή εστιατορίου. Τηλ. 6987-
084995. 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ με πολυετή πείρα ζητεί να 
εργαστεί σε οποιοδήποτε περιστατικό κατ’ 
οίκον. Αντίστοιχη εξειδίκευση σε τραχειοστο-
μία, γαστροστομία. Τηλ. 6932-478372. 
ΚΟΠΕΛΑ με πτυχίο Βρεφονηπιοκομίας ζητεί 
να εργαστεί σε παιδικό σταθμό ή να αναλάβει 
τη φύλαξη μικρών παιδιών. Τηλ. 6972-
032990. 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ οδηγός με δίπλωμα Γ.Δ.Ε. 
κατηγορίας και ΠΕΙ κάρτα ανεργίας, με εμ-
πειρία, ζητεί ανάλογη εργασία. Τηλ. 6939-
922373. 
ΚΥΡΙΑ από τη Μολδαβία ζητεί εργασία στη 
φροντίδα ηλικιωμένων, ως εσωτερική. Τηλ. 
6998-299916, 6975-853264. 
ΝΕΟΣ ζητεί να εργαστεί ως βοηθός ηλεκτρο-
λόγου, απογευματινό ωράριο. Τηλ. 6984-
970845. 
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑ αναλαμβάνει τη 
μελέτη παιδιών όλων των τάξεων του Δημο-
τικού. Τιμές συζητήσιμες. Τηλ. 6986-530545. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη ατόμων μέρα-
νύχτα ή ως εσωτερική. Τηλ. 6996-118967. 
ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΗ του ΕΠΑΛ Καλαμάτας, Τμή-
ματος Βρεφοκομίας, με ευγένεια και καλούς 
τρόπους, ζητεί πρωινή ή απογευματινή ερ-
γασία με παιδιά προσχολικής ή σχολικής 
ηλικίας. Τηλ. 6971-586276. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να αναλάβει σε 24ωρη βάση τη 
φροντίδα ηλικιωμένων σε όλη τη Μεσσηνία. 
Τηλ. 6989-825717. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ως εσωτερική ή με την ώρα. Τηλ. 6999-
447405. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Επίσης αναλαμβάνει όλες τις οι-
κιακές εργασίες. Τηλ. 6976-728514. 
ΚΥΡΙΟΣ ζητεί να φυλάει κοπάδι ζώων, σε 
24ωρη βάση. Τηλ. 6942-601069. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική σε όλο το Νομό Μεσσηνίας. Τηλ. 
6994-515466. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική. Τηλ. 6997-798333.  
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6996-221334. 
ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ τον καθαρισμό σπιτιών, κα-
θώς και όλες τις οικιακές εργασίες. Τηλ. 6908-
349847. 
ΚΥΡΙΑ ΕΛΛΗΝΙΔΑ με εμπειρία στη φροντίδα 
παιδιών, προσεκτική, υπεύθυνη και έμπιστη, 
με συστάσεις, αναλαμβάνει μικρά παιδιά ή 
και βρέφη. Τηλ. 6942-826633. 
ΕΜΠΕΙΡΗ ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑ και ΚΑΘΑΡΙΣΤΗΣ 
παρέχουν υπηρεσίες καθαρισμού σε ιατρεία, 
γραφεία, επαγγελματικούς χώρους. Επίσης 
αναλαμβάνουν καθαρισμούς τζαμιών. Τιμές 
προσιτές. Τηλ. 6972-699497. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ημέρα και νύχτα. Τηλ. 6993-566893. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ως εσωτερική ή κάποιες ώρες, ημέρα ή νύχτα. 
Τηλ. 6998-299916 και 6993-652644. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική ή να καθαρίζει σπίτια. Τηλ. 6992-
172368. 
ΚΥΡΙΑ από τη Βουλγαρία με εμπειρία ανα-
λαμβάνει τη φύλαξη ηλικιωμένων ατόμων 
ως εσωτερική. Τηλ. 6994-982630. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6998-377908. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα από Καλαμάτα ζητεί να ανα-
λάβει τη φύλαξη ηλικιωμένων ή μικρών παι-
διών με ωράριο συνεχές ή διακεκομμένο. 
Διαθέτει προϋπηρεσία και συστάσεις. Τηλ. 
27210 25078. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να εργαστεί σε καφέ-ουζερί ή 
ψησταριά. Τηλ. 6943-468147. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία αναλαμβάνει τη φροντίδα 
ηλικιωμένων ημέρα και νύχτα ως εσωτερική. 
Τηλ. 6907-319621. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική ή με την ώρα. Τηλ. 6946-217848. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα με εμπειρία ζητεί να φροντίζει 
ηλικιωμένους (όχι κατάκοιτους) ημέρα ή νύ-
χτα, όχι ως εσωτερική. Επίσης ζητεί εργασία 
σε κουζίνα ψησταριάς, ταβέρνας, εστιατορίου. 
Αναλαμβάνει και όλες τις οικιακές εργασίες. 
Τηλ. 6946-394731. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί εργασία σε ταβέρνα ή εστιατόριο 
για προετοιμασία φαγητού ή μαγείρεμα (με-
σογειακή κουζίνα). Τηλ. 6986-514389. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει την καθημερινή 
καθαριότητα και το μαγείρεμα σε οικογένεια, 
πρωινές ώρες, ή τη φροντίδα ηλικιωμένων 
(όχι κατάκοιτων)  στην περιοχή της Καλαμάτας, 
μόνο την ημέρα. Τηλ. 6980-914320. 
ΚΟΠΕΛΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη μικρών 
παιδιών. Τηλ. 6978-391690. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί εργασία ως τραπεζοκόμος ή σε 
ταβέρνα και αναλαμβάνει τη φύλαξη ηλι-
κιωμένων μέρα-νύχτα ή ως εσωτερική. Τηλ. 
6993-357437. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τη φροντίδα 
ηλικιωμένων ατόμων. Τηλ. 6989-688270. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6998-377908. 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ με πολυετή πείρα αναλαμ-
βάνει κατ’ οίκον περιστατικά. Τηλ. 6932-
478372. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη ηλικιωμένων 
μέρα-νύχτα στην περιοχή της Καλαμάτας. 
Τηλ. 6993-137080. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα ζητεί να αναλάβει τη φρον-
τίδα ηλικιωμένων (όχι κατάκοιτων) ως εσω-
τερική ή κάποιες ώρες. Επίσης αναλαμβάνει 
τη φύλαξη παιδιών στις περιοχές Μεσσήνης 
και Καλαμάτας. Τηλ. 6908-349847. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλικιωμένων 
ως εσωτερική, σε Καλαμάτα, Μεσσήνη και 
στα γύρω χωριά. Τηλ. 6997-616797 και 6995-
853727. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους, όχι ως εσωτερική. Επίσης αναλαμβάνει 
όλες τις οικιακές εργασίες και ζητεί εργασία 
ως μοδίστρα. Τηλ. 6987-615492. 
ΓΡΑΦΙΣΤΑΣ με 15ετή εμπειρία αναζητεί ερ-
γασία στην Καλαμάτα. Αριστη χρήση προ-
γραμμάτων της Adobe (Photoshop, Illustrator, 
After Effects κτλ.) Quark και 3DSMax. Μεγάλη 
εμπειρία σε animation και web. Βλάχος Δά-
μων. Πληροφορίες: 27210 304908 και          
damonburzo@gmail.com 
ΝΕΑΡΟΣ με γνώσεις Η/Υ ζητεί ανάλογη ερ-
γασία σε επιχείρηση ή γραφείο. Τηλ. 6942-
517739. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένα 
άτομα ως εσωτερική. Επίσης ζητεί εργασία 
σε κουζίνα σε καφέ-ουζερί. Τηλ. 6948-895377. 
ΕΛΛΗΝΙΔΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα ηλι-
κιωμένων ως νυχτερινή. Τηλ. 6942-770357. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους, πρωινές - απογευματινές ώρες ή και 
ως εσωτερική, στην περιοχή της Καλαμάτας. 
Τηλ. 6993-454005. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να αναλάβει την καθαριότητα 
σπιτιού ή να εργασθεί ως εσωτερική για τη 
φροντίδα ηλικιωμένων. Τηλ. 6996-706111. 
ΚΟΠΕΛΑ από τη Βουλγαρία αναλαμβάνει τη 
φύλαξη ηλικιωμένων ατόμων, μικρών παιδιών 
και τους καθαρισμούς γραφείων και κατοικιών. 
Τηλ. 6982-079402. 
ΚΥΡΙΑ από τη Βουλγαρία αναλαμβάνει τη 
φύλαξη ηλικιωμένων ατόμων ως εσωτερική 
ή με την ώρα. Τηλ. 6994-982630. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους μόνο την ημέρα. Τηλ. 6997-131008. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6997-126634. 
ΚΥΡΙΑ από τη Ρουμανία με καλά Ελληνικά 
και εμπειρία στη φροντίδα ηλικιωμένων ζητεί 
εργασία ως εσωτερική. Τηλ. 6978-423454. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική. Τηλ. 6944-994495. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί δουλειά ως εσωτερική, για τη 
φύλαξη ηλικιωμένου/ης. Τηλ. 6949-554413. 
ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει καθαρισμούς κατοικιών 
και τη φύλαξη ηλικιωμένων και μικρών παι-
διών στην περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 6974-
692202. 
ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένα 
άτομα ως εσωτερική. Τηλ. 6909-874521. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί απογευματινή-νυχτερινή εργασία 
σε καφέ-ουζερί ή μπαρ. Τηλ. 6987-083283. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική. Τηλ. 6995-789693. 
ΕΛΛΗΝΙΔΑ με εμπειρία 10 ετών στη φροντίδα 
παιδιών ζητεί ανάλογη εργασία, πρωινές 
ώρες. Αμοιβή συζητήσιμη. Τηλ. 6931-200757. 
ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους πρωινές, απογευματινές, βραδινές ώρες 
- όχι ως εσωτερική. Επίσης αναλαμβάνει τη 
φροντίδα μικρών παιδιών. Τηλ. 6999-222805. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένα άτομα 
ως εσωτερική. Τηλ. 6987-582632. 
ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμένους ως 
εσωτερική ή με την ώρα σε όλο το Νομό 
Μεσσηνίας. Τηλ. 6993-604519. 
ΖΗΤΩ να εργαστώ σε αγροκτήματα με εξα-
σφαλισμένη διαμονή. Τηλ. 6949-714377.

ΖΗΤΟΥΝ ΕΡΓΑΣΙΑ
Δ Ω Ρ Ε Α Ν  Α Γ Γ Ε Λ Ι Ε Σ

  

• Οικία στην Πελεκανάδα 90 τ.μ., με 2 αποθήκες σε οικόπεδο 600 τ.μ. 
• Διαμέρισμα 35 τ.μ., α’ ορόφου, Αγ. Παρασκευή στη Μεσσήνη. 
• ΠΩΛΕΙΤΑΙ ισόγειο 75 τ.μ. στη Μεσσήνη, 30.000 ευρώ. 
• Διπλοκατοικία στην Ανάληψη, αποτελείται από ένα διαμέρισμα 80 τ.μ. και 
μία μεζονέτα 180 τ.μ. σε 1 στρ. οικόπεδο. 

ΟΙΚΟΠΕΔΑ - ΚΤΗΜΑΤΑ 
• 20 στρ. στην περιοχή Χανδρινού, τα 10 στρ. με αμπέλι ποικιλίας Grenache 
Rouge και τα 10 στρ. με ροδιές. 
• 13 στρ. στο κεντρικό δρόμο Μεσσήνης - Αβραμιού με ελιές. 
• 12 στρ. με ελιές, περιοχή Βελίκας. 
• Οικόπεδο 6,5 στρ. εφαπτόμενο στο δρόμο Μεσσήνης - Μπούκας. 
• Οικόπεδο 4 στρ. στη Φοινικούντα, απόσταση από θάλασσα 150 μ. μέσα 
στον οικισμό. 
• 40 στρ. με ελιές και συκιές, θέση «Παλιομάνεση». 
• 20 στρ. σταφιδάμπελος, γραμμική, θέση «Γιώρη το Μύλο» περιοχή Λευκο-
χώρα. 
• 1,5 στρ. οικόπεδο με οικία 65 τ.μ., στους Φόρους Πεταλιδίου. 
• 3.400 τ.μ. οικόπεδο φάτσα στον κεντρικό δρόμο Μεσσήνης - Μαυροματίου. 
Τιμή 60.000 ευρώ. 
• Οικόπεδο 8 στρ., με ελιές, 500 μ. από την Παραλία Μπούκας, με θέα. Τιμή 
150.000 ευρώ. 
• Οικόπεδο 650 τ.μ., με παλιά αποθήκη, 140 τ.μ. στη Μεσσήνη. Τιμή 60.000 
ευρώ. 
• 6 στρ. στον Αγ. Νικόλαο Μεσσήνης, φάτσα στο δρόμο. Α.Ο. 
• Κτήμα με 65 ελαιόδεντρα, στην Αρχαία Μεσσήνη. 
• 5,5 στρ. στο Ακρογιάλι Αβίας. 
• Οικόπεδο 406,89 τ.μ. στην Καλαμάτα (Tέντα). 
• 404 τ.μ. στην Παύλου Μπακογιάννη Α.Ο. Μεσσήνης. 
• Φοινικούντα: α) 7 στρ. άρτιο - οικοδομήσιμο, β) 486 τ.μ. φάτσα δρόμο, κα-
τάλληλο για επαγγελματική χρήση, γ) 16.221 τ.μ. λίγα μέτρα από παραλία, δ) 
5.600 τ.μ. φάτσα θάλασσα.

ΜΕΣΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΤΗ ΜΕΣΣΗΝΗ 

ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΑ 12, ΜΕΣΣΗΝΗ 
ΤΗΛ. 27220 29085, 27220 25494, 6945 047142 

www.o-fotinakis.gr

ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ - ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ - ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

Ελαιοπερίβολα 
• Αβραμιού: 8,5 στρ. 
• Ανδρούσα: 10 στρ. / 15,5 στρ. 
• Ελληνοεκκλησιά: 60 στρ. / 3 στρ. / 4 στρ. 
• Πιπερίτσα: 76 στρ. 140 δένδρα 
• Μεσσήνη: 17 στρ. / 3,8 στρ. / 7 στρ. / 20 στρ. 
• Πεταλίδι: 15 στρ. 
• Νεοχώρι Μελιγαλά: 15 στρ. / 26 στρ. 
• Βασιλικό: 100 στρ. / 35 στρ. / 20 στρ. 
• Τραγάνα: 60 στρ. / 70 στρ. 
• Κορυφάσιο: 52 στρ. με οικία 115 τ.μ. 
• Γαργαλιάνοι: 40 στρ. / 30 στρ. 
• Αμφιθέα: 47 στρ. 
• Αρσινόη: 6,8 στρ. / 35 στρ. / 10 στρ. / 15 στρ. 
• Χώρα: 27 στρ. / 60 στρ. 
• Εύα: 6,5 στρ. / 2,5 στρ. / 2 στρ. / 4 στρ. 
• Μάδαινα: 8 στρ. 
• Κορομηλιά 10 στρ. 
• Δραΐνα: 20 στρ. 
• Κρεμμύδια: 5 στρ. / 2 στρ. 
• Βασιλίτσι: 8 στρ. / 9 στρ. 
• Στρέφι: 25 στρ. με νερό / 33 στρ. με νερό  
• Βουρνάζι: 46 στρ. / 3 στρ. / 50 στρ. 
• Δουνέικα Αμαλιάδας: 4,5 στρ. 
 

Οικόπεδα 
• Καλαμάτα: 237 τ.μ. / 40 τ.μ. / 172 τ.μ. 
• Μεσσήνη: 900 τ.μ. 
• Ανάληψη: 1,5 στρ. / 3,5 στρ. 
• Χατζή: 5 στρ. 
• Πεταλίδι: 1,3 στρ. 
• Πιλαλίστρα: 850 τ.μ. με 2 άδειες οικοδομής 

• Αρσινόη: 2,5 στρ. 
• Αντικάλαμος: 800 τ.μ. 
• Προάστιο Λεύκτρου: 7,7 στρ. 
• Μπούκα: 15 στρ. με γεώτρηση, αμφιθεατρικό 
 

Διαμερίσματα 
• Μεσσήνη: 65 τ.μ. κεντρικό 
  150 τ.μ. κεντρικό (ημιτελές) 
  160 τ.μ. κεντρικό 2ος όροφος, διαμπερές 
  100 τ.μ. 1ος όροφος, 1995 κατασκευή 
• Ανδρούσα: 65 τ.μ. - 60 τ.μ. κεντρικά 
 

Μονοκατοικίες 
• Μεσσήνη: 91 τ.μ. μεζονέτα (1990) 
  75 τ.μ. ανακαινισμένη με κήπο 
  80 τ.μ. χρήζει ανακαίνισης με μεγάλο οικόπεδο 
  διώροφη 90 τ.μ. ο κάθε όροφος με οικόπεδο 
  155 τ.μ. 1ος όροφος, χρειάζεται αποπεράτωσης 
(κουζίνα, πλακάκια μπάνιου, είδη υγιεινής και 
βάψιμο) 
• Στρέφι: 60 τ.μ. (1990) με οικόπεδο 400 τ.μ. 
  60 τ.μ. παλιά με οικόπεδο 400 τ.μ. 
• Αρσινόη: 80 τ.μ. με οικόπεδο 350 τ.μ. 
  55 τ.μ. και κατάστημα 60 τ.μ. στην πλατεία  
  100 τ.μ. με οικόπεδο 
• Καλαμάτα: Διώροφη 160 τ.μ. με οικόπεδο 180 
τ.μ. κοντά στη θάλασσα 
• Προάστιο Λεύκτρου: Διώροφη 200 τ.μ. με οι-
κόπεδο 
• Ανάληψη: ισόγεια υπερυψωμένη 115 τ.μ. με 
οικόπεδο 1 στρ. 
  60 τ.μ. με οικόπεδο 4 στρ. κοντά στη θάλασσα 

• Πήδημα: 120 τ.μ. με οικόπεδο 
• Μεσοχώρι Πυλίας: 100 τ.μ. με οικόπεδο 350 τ.μ. 
• Ανάληψη: 200 τ.μ. με οικόπεδο 1 στρ. 
• Ανδρούσα: 60 τ.μ. με οικόπεδο 1,5 στρ. 
  120 τ.μ. με κατάστημα στο ισόγειο 
• Λουτρό Οιχαλίας: 65 τ.μ. με οικόπεδο 2,5 στρ. 
• Μαυρομάτι: 60 τ.μ. με οικόπεδο 1 στρ. 
• Λαγκουβάρδος Γαργαλιάνων: 350 τ.μ. με οι-
κόπεδο 4 στρ. 
• Σουληνάρι: 80 τ.μ. με οικόπεδο 1 στρ. 
• Πλατύ: 80 τ.μ. με οικόπεδο 2 στρ. 
• Ανω Βέργα: 65 τ.μ. με μικρό οικόπεδο (θέα 
απεριόριστη) 
• Τρίοδος: 100 τ.μ. με οικόπεδο 300 τ.μ.  
• Αγριλιά: 120 τ.μ. με οικόπεδο 2 στρ. 
• Εύα: 113 τ.μ. με οικόπεδο 1 στρ. 
• Μυρτοποταμιά: ισόγεια υπερυψωμένη 60 τ.μ. 
με οικόπεδο 200 τ.μ. 
• Ασπρόπυργος: 220 τ.μ. με οικόπεδο 
• Βαράκες Μεθώνης: 110 τ.μ. με οικόπεδο 170 τ.μ. 
• Αμφιθέα: 120 τ.μ. με οικόπεδο 2,5 στρ. (θέλει 
αποπεράτωση) 
• Στέρνα: 180 τ.μ. με οικόπεδο 2 στρ. 
• Κλήμα: 140 τ.μ. με οικόπεδο 1 στρ. (θέα) 
• Δάφνη: 170 τ.μ. με οικόπεδο 4 στρ. (θέα) 
• Πελεκανάδα: πέτρινη βίλα 200 τ.μ. με οικόπεδο 
500 τ.μ. εντός οικισμού 
• Μεσσήνη κέντρο: τριώροφη οικοδομή 200 
τ.μ. με κατάστημα στο ισόγειο 
• Λακωνία: οικόπεδο 160 τ.μ., 1 στρ. και 1 στρ. 
όλα μαζί 15.000 €

Στ. Τσούση 28 Mεσσήνη 
Παραπλεύρως S/M Σκλαβενίτη 
Τηλ: 27224 00876  
Κιν:  6949 667476  
          6943 200699

• www.alphaorizon.gr              • Facebook: Alpha Orizon          • Spitogatos: Alpha Orizon                         • info@alphaorizon.gr
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Στις 14 Μαΐου, εφόσον το 
έχουν επιτρέψει οι επιδημιο-

λογικές συνθήκες, θα ανοίξει τις 
τουριστικές της πύλες η Ελλάδα, 
με μότο «Όλα όσα θέλεις είναι η 
Ελλάδα» (All you want is Greece). 

Αυτό ανακοίνωσε χθες ο 
υπουργός Τουρισμού Χάρης Θε-
οχάρης, στο πλαίσιο της διεθνούς 
Τουριστικής Έκθεσης ITB Berlin, 
της έκθεσης που παραδοσιακά 
αποτελεί βαρόμετρο ενόψει του 
ανοίγματος της τουριστικής αγο-
ράς και που φέτος πραγματο-
ποιείται ψηφιακά λόγω της παν-
δημίας. 

Μέχρι τότε, εξήγησε ο κ. Θεο-
χάρης, θα εξεταστεί το πιλοτικό 
άνοιγμα, κατά πάσα πιθανότητα 
στις αρχές Απριλίου, με χώρες 
της ΕΕ αλλά και χώρες οι οποίες 
έχουν προχωρήσει με τον εμβο-
λιασμό, όπως το Ισραήλ. O ίδιος 
τόνισε ότι όλα αυτά τα σχέδια θα 
έλθουν εις πέρας με σεβασμό 
στις συνθήκες της πανδημίας. 

Απευθυνόμενος στους δυνη-
τικούς επισκέπτες της χώρας μας, 
ο κ. Θεοχάρης επεσήμανε ότι η 
Ελλάδα είναι πανέτοιμη να τους 
υποδεχτεί με ένα ολοκληρωμένο 
πρωτόκολλο για το καλοκαίρι 
του 2021. Στο πλαίσιο αυτό οι 
τουρίστες θα είναι ευπρόσδεκτοι 
με τις εξής 3 προϋποθέσεις: Να 
έχουν εμβολιαστεί, να έχουν αν-

τισώματα ή να έχουν αρνητικό 
τεστ Covid. Στο μεταξύ, επεσή-
μανε ότι όλοι οι τουρίστες θα 
υποβληθούν σε δειγματοληπτι-
κούς ελέγχους, όπως έγινε και 
το προηγούμενο έτος.  

Μια σημαντική εξάλλου δια-
φορά σε σχέση με πέρυσι είναι η 
χρήση των rapid test, που ση-
μαίνει ότι η απομόνωση, εφόσον 
χρειαστεί, δεν θα έχει την ταλαι-
πωρία της μετακίνησης από το 
κατάλυμα 24 ώρες μετά, όπως 
γινόταν πέρυσι. Εφέτος η διά-
γνωση θα είναι άμεση και, αν 
υπάρξει κρούσμα, θα μεταφέρεται 

στις κατάλληλες εγκαταστάσεις. 
Στο σημείο αυτό τονίστηκε ότι 
όλα τα έξοδα είναι του ελληνικού 
κράτους, χωρίς καμία επιβάρυνση 
των ξένων επισκεπτών. 

Παραμένοντας στο υγειονομικό 
μέτωπο ο κ. Θεοχάρης ανέφερε 
ότι οι κανονισμοί προστασίας και 
ασφάλειας που ισχύουν για τους 
Ελληνες πολίτες ισχύουν και για 
τους επισκέπτες της χώρας – ση-
μειώνοντας ταυτόχρονα ότι ενδυ-
ναμώνονται οι δομές υγείας στους 
ελληνικούς τουριστικούς προορι-
σμούς, ενώ παράλληλα δίνεται 
προτεραιότητα στους εμβολια-

σμούς των ανθρώπων που εμ-
πλέκονται με την τουριστική βιο-
μηχανία, ακολουθώντας τον εμ-
βολιασμό των ευπαθών ομάδων.  

Κλείνοντας ο Ελληνας υπουρ-
γός δήλωσε εμφατικά ότι καμία 
εικόνα δεν θα μπορούσε να απει-
κονίσει καλύτερα την επιστροφή 
του τουρισμού στην κανονικότητα 
από το ελληνικό τοπίο, το ελλη-
νικό χαμόγελο και την ελληνική 
φιλοξενία. "Σήμερα προστίθεται 
πλέον και η δέσμευσή μας να 
εγγυηθούμε υγεία και ασφάλεια 
στον καθένα τουρίστα" ανέφερε 
χαρακτηριστικά. 

Να ζητήσει συγγνώμη ο δήμαρχος Τρι-
φυλίας Γιώργος Λεβεντάκης για όσα 

προεκλογικά και μετεκλογικά κατηγορούσε 
την προηγούμενη δημοτική αρχή για κακο-
διαχείριση στα οικονομικά του δήμου, ζητά 
ο δημοτικός σύμβουλος Γιάννης Μερκούρης. 
Σημειώνει πως «τα αποτελέσματα ελέγχου 
της Εθνικής Αρχής Διαφάνειας κατέδειξαν 
με τον καλύτερο τρόπο, τον τρόπο λειτουργίας 
της Οικονομικής Υπηρεσίας του Δήμου μας 
και την επιστημονική κατάρτιση των υπαλ-
λήλων», «διαψεύδοντας και καταρρίπτοντας 
τις όποιες περί του αντιθέτου φωνές, οι 
οποίες και αποδείχθηκαν αβάσιμες». 

Τονίζει ακόμη ότι «σε καμία χρήση (2018 
και 2019), αλλά και σε όλες τις προηγού-
μενες χρήσεις 2011-2017, δεν έχουν εν-
τοπισθεί στις οικονομικές καταστάσεις του 
Δήμου σφάλματα που οφείλονται σε κακή 
διαχείριση, απάτη ή λάθος». 

Αναλυτικά ο κ. Μερκούρης τονίζει:  
“Οφειλόμενος έπαινος… και τα μηνύμα-

τα. 
Η Μονάδα Επιθεωρήσεων και Ελέγχων 

της Εθνικής Αρχής Διαφάνειας  πραγματο-
ποίησε έλεγχο των Οικονομικών καταστά-
σεων των 52 Δήμων της Αποκεντρωμένης 
Διοίκησης Πελοποννήσου Δυτικής Ελλάδας 
και Ιονίων Νήσων. 

Αντικείμενο ελέγχου ήταν ο έλεγχος της 
έγκρισης και της υποβολής των Οικονομικών 
καταστάσεων των Δήμων (απολογισμός, 
ισολογισμός, αποτελέσματα χρήσεως) για 
τη χρήση 2017. 

Σύμφωνα με το άρθρο 83 παρ.1 του 
Ν.4622/2019,η Αρχή «… ασκεί τις αρμο-
διότητες της, στο σύνολο των φορέων και 
υπηρεσιών της Γενικής Κυβέρνησης, περι-
λαμβανομένων των Ν.Π.Δ.Δ., των ΟΤΑ, 
πρώτου και δεύτερου βαθμού…». 

Υποχρεώσεις ΟΤΑ Α βαθμού σύμφωνα 
με το Ν.3852 άρθρο 266 παρ.10.είναι να 
εφαρμόζονται οι διατάξεις του 

Π.Δ.315/1999 .Οι Δήμοι συντάσσουν και 
δημοσιεύουν, σε ετήσια βάση, χρηματοοι-
κονομικές καταστάσεις (Ισολογισμός και 
Αποτελέσματα χρήσεως) με σκοπό να απει-
κονίζουν την πραγματική οικονομική τους 
κατάσταση και να έχουν τη δυνατότητα σύγ-
κρισης των δημοσιευμένων στοιχείων. Οι 
χρηματοοικονομικές καταστάσεις που κα-
ταρτίζονται από τους Δήμους ελέγχονται από 
ορκωτό λογιστή ο οποίος ορίζεται από τους 
Δήμους, μαζί με τον αναπληρωτή του, μέχρι 
το τέλος Οκτωβρίου του ελεγχόμενου οικο-
νομικού έτους, κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 
163 παρ.3 του Ν.3463/2006. 

Η Οικονομική Επιτροπή του Δήμου, το 
αργότερο έως τις πέντε(5) Αυγούστου εκά-
στου έτους, υποβάλλει τον Απολογισμό, τον 
Ισολογισμό και τα Αποτελέσματα Χρήσεως 
του προηγούμενου έτους, μαζί με την έκθεσή 
της στο Δημοτικό Συμβούλιο άρθρο 163 
παρ.2 Ν.3463. 

Ο έλεγχος διαπίστωσε: 
Ως προς την έγκριση του Απολογισμού, 

οικονομικού έτους 2017 ο Δήμος Τριφυλίας 
είναι ανάμεσα στους οκτώ (8) που ανταπο-
κρίθηκαν εμπρόθεσμα στις προβλεπόμενες 
υποχρεώσεις. 

Ως προς την έγκριση του Ισολογισμού και 
Αποτελεσμάτων χρήσης ο Δήμος μας είναι 
ένας από τους έξι (6) που ολοκλήρωσε εμ-
πρόθεσμα τις απαιτούμενες υποχρεώσεις. 

Ως προς την έγκριση του συνόλου των 
λογαριασμών διαχείρισης του Δήμου οικο-
νομικού έτους 2017, ο Δήμος μας είναι 
ένας από τους έξι (6) σε σύνολο 52 που 
ενέκριναν εμπρόθεσμα Απολογισμό, Ισολο-
γισμό και Αποτελέσματα χρήσης οικονομικού 
έτους.  

Τα αποτελέσματα ελέγχου της Εθνικής 
Αρχής Διαφάνειας κατέδειξαν με τον καλύτερο 
τρόπο, τον τρόπο λειτουργίας της Οικονομικής 
Υπηρεσίας του Δήμου μας και την επιστημο-
νική κατάρτιση των υπαλλήλων. Μεθοδικά 

και υπεύθυνα ανταποκρίνονται οι Υπάλληλοι 
στις υπηρεσιακές τους υποχρεώσεις ,δια-
ψεύδοντας και καταρρίπτοντας τις όποιες 
περί του αντιθέτου φωνές, οι οποίες και 
αποδείχθηκαν αβάσιμες.  

Σύμφωνα με τις εκθέσεις ελέγχου των 
ορκωτών, ελεγκτών λογιστών ,που έλεγξαν 
τις οικονομικές καταστάσεις του Δήμου για 
τα έτη 2018 -2019,οι οικονομικές κατα-
στάσεις παρουσιάζουν εύλογα από κάθε ου-
σιώδη άποψη, την οικονομική θέση του Δή-
μου κατά την 31η Δεκεμβρίου και χρηματο-
οικονομική του επίδοση για κάθε χρήση που 
έληξε την ημερομηνία αυτή σύμφωνα με το 
Π.Δ.315/1999  «Κλαδικό Λογιστικό Σχέδιο 
Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης». 

Οι παρατηρήσεις τους αναφέρονται σε 
λογιστικά θέματα, που λαμβάνονται υπ’ όψη 
από την Οικονομική Υπηρεσία του Δήμου, 
βελτιώνοντας χρόνο με το χρόνο την ακρι-
βέστερη απεικόνιση των οικονομικών του 
μεγεθών. 

Κύριε Δήμαρχε 
Σε καμία χρήση (2018 και 2019),αλλά 

και σε όλες τις προηγούμενες χρήσεις 2011-
2017, δεν έχουν εντοπισθεί στις οικονομικές 
καταστάσεις του Δήμου σφάλματα που οφεί-
λονται σε κακή διαχείριση, απάτη ή λάθος.  

Το 2019, προεκλογικά και μετεκλογικά 
μας απειλούσατε αιρετούς και υπαλλήλους, 
με αποκαλύψεις για κακοδιαχείριση στα οι-
κονομικά. Και ω του θαύματος για το 2019 
με ορκωτούς λογιστές ,τους οποίους εσείς 
ορίσατε για τον έλεγχο, δεν προέκυψε το 
ελάχιστο. Τι έχετε να πείτε τώρα στους δη-
μότες; Το ίδιο συνέβη και με τα Νομικά πρό-
σωπα του Δήμου. ΚΕΠΑΠΕΔΗΤ,Φορέα και 
Σύνδεσμο Ύδρευσης για τους ελέγχους που 
διενέργησαν οι ελεγκτές –ορκωτοί λογιστές 
από το 2014 έως το 2019. 

Έχετε τη γενναιότητα ψυχής να ζητήσετε 
συγγνώμη για όλες αυτές τις κατηγορίες; 
Ό,τι και να γίνει είστε εκτεθειμένος». 

Δύο συσκευές φυγοκέντρησης  
στο Νοσοκομείο Κυπαρισσίας  
 

Με δύο συσκευές φυγοκέντρησης, που θα εξοπλίσουν και θα 
καλύψουν τις ανάγκες του Μικροβιολογικού Εργαστηρίου 

και του Τμήματος Αιμοδοσίας εφοδιάστηκε το Νοσοκομείο Κυπα-
ρισσίας. Οι δύο συσκευές, όπως αναφέρει σε ανάρτησή του στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης ο διοικητής του νοσοκομείου Δημήτρης 
Λαμπρόπουλος, είναι δωρεά από την Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Χαρακτηριστικά ο κ. Λαμπρόπουλος αναφέρει:  
«Η Νοσηλευτική Μονάδα Κυπαρισσίας παρέλαβε από την Πε-

ριφέρεια Πελοποννήσου δωρεά που αφορά δύο φυγόκεντρους 
Rotofix 32Α, 28 θέσεων, οι οποίοι τοποθετήθηκαν και εξυπηρετούν 
τις ανάγκες των τμημάτων της αιμοδοσίας και του μικροβιολογικού 
εργαστηρίου της μονάδας μας. 

Τα μηχανήματα αυτά θα συμβάλουν και θα συμπληρώσουν τις 
προσπάθειες θωράκισης της μονάδας μας με ιατρικά μηχανήματα 
για την αντιμετώπιση των αναγκών υγείας των ασθενών και πολιτών 
της περιοχής ευθύνης της Νοσηλευτικής Μονάδας Κυπαρισσίας. 

Ευχαριστούμε την Περιφέρεια Πελοποννήσου και ιδιαίτερα τον 
περιφερειάρχη κ. Νίκα Παναγιώτη καθώς και τη Γενική Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας για την άμεση ανταπόκριση και την συνεχή και 
έμπρακτη προσφορά του στην αναβάθμιση του ιατροτεχνολογικου 
εξοπλισμού της Νοσηλευτικής Μονάδας Κυπαρισσίας».  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Διευκρινίσεις για τους  
στάσιμους οικισμούς   

“Σε περιοχές των στάσιμων οικισμών που ορίστηκαν με απόφαση 
νομάρχη κατ’ εφαρμογή του Π.Δ/τος της 6-12-82, ισχύουν 

μόνο οι όροι δομήσεως του εν λόγω διατάγματος για τις ιδιοκτησίες 
που περιλαμβάνονται σε αυτές τις περιοχές και προορίζονται για 
αποκλειστική χρήση κατοικίας”. 

Αυτό επισημαίνει η Διεύθυνση Αρχιτεκτονικής, Οικοδομικών Κα-
νονισμών και Αδειοδοτήσεων του υπουργείου Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας, απαντώντας σε ερώτημα του Συλλόγου Διπλωματούχων 
Μηχανικών Ελευθέρων Επαγγελματιών Ν. Μεσσηνίας. Παρατηρεί 
ακόμα πως: 

“Σε ό,τι αφορά τις λοιπές χρήσεις (κτήρια ειδικών χρήσεων και 
μικτών χρήσεων) εφόσον υφίσταται οικισμός προ ‘23, και η δόμηση 
πραγματοποιείται εντός των αντίστοιχων ορίων των οικισμών, 
εφαρμόζονται οι διατάξεις των προϋφιστάμενων του ‘23 οικισμών. 
Στις περιπτώσεις που η δόμηση γίνεται στην υπόλοιπη περιοχή 
εντός της ζώνης των 800μ., εφαρμόζονται οι διατάξεις της εκτός 
σχεδίου δόμησης, όπως εκάστοτε ισχύει. 

Κατόπιν των ανωτέρω, εξακολουθούν να χορηγούνται οικοδομικές 
άδειες σε στάσιμους οικισμούς με τις διατάξεις του εν θέματι δια-
τάγματος, έως ότου ρυθμιστούν οι όροι και περιορισμοί δόμησης 
μέσω του χωροταξικού και πολεοδομικού σχεδιασμού”. 

Για το συγκεκριμένο ζήτημα το Δ.Σ. του  Συλλόγου Διπλωματούχων 
Μηχανικών Ελευθέρων Επαγγελματιών Ν. Μεσσηνίας διευκρινίζει 
ότι “μετά τις πρόσφατες αλλαγές που επέφερε ο νόμος 4759/2020 
(ΦΕΚ 245/Α/9-12-2020) με τίτλο «Εκσυγχρονισμός της Χωρο-
ταξικής και Πολεοδομικής Νομοθεσίας και άλλες διατάξεις», δη-
μιουργήθηκε εμπλοκή στην ΥΔΟΜ για το αν εξακολουθεί να 
υφίσταται η ακτίνα 800μ. από το κέντρο των στάσιμων οικισμών. 
Στην προσπάθεια για την επίλυση του θέματος αυτού και έπειτα 
από επαφές με την ΥΔΟΜ Καλαμάτας στείλαμε ως σύλλογος 
ερώτημα προς το ΥΠΕΝ και λάβαμε ξεκάθαρη απάντηση  ότι ο 
νόμος Ν.4759/2020, ΦΕΚ 245/Α΄/09.12.2020, δεν κατήργησε 
τις διατάξεις του ΠΔ/τος της 6-12-82 «Καθορισμός όρων και πε-
ριορισμών δομήσεως οικισμών της χώρας». Συνεπώς ισχύουν οι 
όροι δομήσεως του εν λόγω διατάγματος για τις ιδιοκτησίες που 
περιλαμβάνονται σε αυτές τις περιοχές και προορίζονται για απο-
κλειστική χρήση κατοικίας”.  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Εκδήλωση της Ενωσης Νέων  
Αυτοδιοικητικών για τη γυναίκα  

 

Με επιτυχία διεξήχθη τη Δευτέρα η εκδήλωση που διοργάνωσε 
η Ένωση Νέων Αυτοδιοικητικών Ελλάδας (ΕΝΑ) με θέμα ''Γυ-

ναίκες στην Πολιτική’’. Η εκδήλωση μεταδόθηκε μέσω τηλεδιάσκεψης 
από την πλατφόρμα Zoom, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για 
τη Γυναίκα. Ομιλήτριες ήταν οι: Μαρία Σπυράκη, ευρωβουλευτής 
ΕΛΚ. Στέλλα Μπίζιου, βουλευτής Λάρισας. Σοφία Μαυρίδου, αντι-
περιφερειάρχης Πιερίας. Και Μερόπη Υδραίου, δήμαρχος Κεντρικής 
Κέρκυρας και Διαποντίων Νήσων. 

Οι τέσσερις αιρετές γυναίκες, από διαφορετικές πολιτικές θέσεις η 
καθεμία, μίλησαν για την πορεία τους στα κοινά. Αναφέρθηκαν στις 
δυσκολίες που αντιμετώπισαν στη διαδρομή τους, ενώ η Μαρία 
Σπυράκη από τις Βρυξέλλες τόνισε πως οι γυναίκες καταλαμβάνουν 
λιγότερες θέσεις εργασίας στην Ευρώπη. Η δήμαρχος Κεντρικής Κέρ-
κυρας και η αντιπεριφερειάρχης Πιερίας προέτρεψαν τις νέες γυναίκες 
και τους νέους ανθρώπους να ασχοληθούν με την πολιτική και την 
τοπική αυτοδιοίκηση -κάτι που όπως είπαν έχει ανάγκη η κοινωνία-, 
ενώ συζητήθηκε και το θέμα της βίας κατά των γυναικών, όπως και οι 
ανισότητες που υπάρχουν σε πολλούς χώρους, πλην της πολιτικής. 

Τον συντονισμό της συζήτησης είχε η δημοσιογράφος Μαριλένα 
Γυφτέα, ενώ χαιρετισμό απηύθυνε ο πρόεδρος της Ένωσης Νέων 
Αυτοδιοικητικών Ελλάδας (ΕΝΑ), Νεκτάριος Καλαντζής. 

ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ 

“Να ζητήσει συγγνώμη ο Λεβεντάκης”

ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΓΙΑ ΑΝΟΙΓΜΑ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

Από 14 Μαΐου «Ολα όσα  
θέλεις είναι η Ελλάδα» 
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ΚΗΔΕΙΕΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙA

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι με οιονδήποτε 
τρόπο μάς συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος, 
για τον θάνατο του πολυαγαπημένου μας συζύγου, 
πατέρα, αδελφού και θείου 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚ. ΣΩΦΡΟΝΑ 
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αθηνά.        
Η ΚΟΡΗ: Χριστίνα. 
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Κώστας και Ευαγγελία Σωφρονά, 

Γεώργιος και Γεωργία Σωφρονά, Μαρία χα Γεωργ. 
Καλαθάκη. 

ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 
Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 

HHH 
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι με οιονδήποτε 

τρόπο μάς συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος, 
για τον θάνατο του πολυαγαπημένου μας συζύγου, 
πατέρα, παππού, αδελφού και θείου 

ΙΩΑΝΝΗ ΓΕΩΡ. ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΗ 
Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Δήμητρα. 
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γεώργιος και Κυριακή Ξηρογιάννη, 

Αυγερινή και Δημήτριος Δρούμπαλης. 
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ιωάννης, Δήμητρα, Σωτηρία, Πανα-

γιώτης, Ιωάννης, Ραφαήλ, Μυρτώ, Σοφία. 
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ: Αλέξανδρος και Κυριακούλα Ξηρο-

γιάννη, Αντιγόνη χα Ανδρ. Ξηρογιάννη, Γεώργιος Πα-
παγιαννόπουλος. 

ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 
Γραφείο Τελετών ΒΡΥΩΝΗ 

 

ΔΕΔΔΗΕ
Διεύθυνση Περιφέρειας Πελοποννήσου - Ηπείρου 
Περιοχή Καλαμάτας 
Αρτέμιδος 24100, Καλαμάτα  

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ 

Eιδοποιούνται οι κάτοικοι που βρίσκονται: 
1. Στις Τ.Κ. ΑΒΙΑΣ και ΜΕΓΑΛΗΣ ΜΑΝΤΙΝΕΙΑΣ, ότι για να 

εκτελεστούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες της ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε. 
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος την 11-3-2021 ημέρα 
ΠΕΜΠΤΗ και από ώρα 08.00 έως 15.00. 

2. Στις Τ.Κ. ΕΞΩΧΩΡΙΟΥ και ΠΡΟΑΣΤΙΟΥ, ότι για να εκτε-
λεστούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες της ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε. θα 
γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος την 11-3-2021 ημέρα 
ΠΕΜΠΤΗ και από ώρα 12.00 έως 14.00. 

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί 
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο 
πάνω.   

Γι’ αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα της 
ΔΕΗ Α.Ε., θα πρέπει να θεωρούνται ότι ΕΧΟΥΝ ΣΥΝΕΧΕΙΑ 
ΡΕΥΜΑ. 

Ετσι για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε 
αγωγούς ή σε άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα κι αν βρίσκονται 
καταγής, γιατί υπάρχει σοβαρός κίνδυνος ατυχήματος. 

9-3-2021 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε. ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗ

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα, γιαγιά και θεία 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ χα ΓΕΩΡΓ.  
ΔΡΑΚΟΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ 

Ετών 88 
Θανούσα, αποτεφρώνουμε σήμερα Τετάρτη 10 

Μαρτίου και ώρα 12 το μεσημέρι στο Αποτεφρωτήριο 
Ριτσώνας Ευβοίας. 

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Σταυρούλα και Χρήστος Τσιριγώτης, 
Μαρία Δρακοπαναγιωτάκη. 

ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Μαργαρίτα Πετροπούλου, Αθανάσιος 
Πετρόπουλος, Λεωνίδας Τσιριγώτης, Γεώργιος Τσι-
ριγώτης. 

ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 
Γραφείο Τελετών ΡΙΣΒΑΝΗ 

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα, παππού, 
αδελφό και θείο 

ΙΩΑΝΝΗ ΚΩΝ.  
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟ  

Ετών 69 
Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη 10 Μαρτίου 

και ώρα 12 το μεσημέρι, εκ του Ιερού Ναού Νεκρο-
ταφείου Καλλιθέας στην Αττική. 

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Πλουμή.  
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κωνσταντίνος, Χρυσούλα και Ζαχα-

ρίας. 
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ  ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ 

ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ   
Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 

HHH 
Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα, παππού, 

αδελφό και θείο  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΔΗΜ. ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟ  
Ετών 88 

Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη 10 Μαρτίου 
και ώρα 11 π.μ., εκ του Ιερού Ναού Αγίας Τριάδος 
στην Ηλέκτρα Μεσσηνίας.  

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Ολυμπία.  
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Δημήτρης, Σταυρούλα.  
Η ΕΓΓΟΝΗ: Παναγιώτα.  

ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ  
Γραφείο Τελετών ΧΙΩΤΗ (Μελιγαλάς) 

HHH 
Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα, αδελφό 

και θείο 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΣΠΥΡ. ΚΟΥΤΕΛΑ 
Ετών 96 

Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη 10 Μαρτίου 
και ώρα 11 π.μ., εκ του Ιερού Ναού Νεκροταφείου 
Καλαμάτας. 

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αικατερίνη.   
Ο ΥΙΟΣ: Σπυρίδων. 

ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ   
Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 

HHH 
Την πολυαγαπημένη μας μητέρα, γιαγιά, αδελφή 

και θεία    

ΑΦΡΟΔΙΤΗ χα ΗΛ. ΣΚΟΥΛΙΚΑ 
(Το γένος ΜΠΟΥΡΑ) 

Ετών 84  
Θανούσα, κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη 10 Μαρτίου 

και ώρα 12 το μεσημέρι, εκ του Ιερού Ναού Αγίων 
Θεοδώρων στα Αρφαρά. 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σοφία και Χρήστος Μουτεβελής, 
Γιώργος Σκούλικας. 

ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Παναγιώτης, Βασιλική. 
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
Αριθμ. Πρωτ.: 57529 
ΑΔΑ: 9ΟΠΑ7Λ1-Φ5Χ 

ΜΕΛΕΤΗ: ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΝΕΟΥ 
ΟΔΙΚΟΥ ΑΞΟΝΑ ΑΡΦΑΡΑ - ΛΑΜΠΑΙΝΑ 

Π.Ε. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
ΠΡΟΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΑΜΟΙΒΗ: 960.000� 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
1. Η Διεύθυνση Τεχνικών Εργων / Περι-

φερειακής Ενότητας Μεσσηνίας / Περιφέ-
ρειας Πελοποννήσου προκηρύσσει Δημόσιο 
Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό, μέσω του 
Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ., για την ανάθεση της μελέτης 
«Μελέτη κατασκευής νέου οδικού άξονα 
Αρφαρά - Λάμπαινα Π.Ε. Μεσσηνίας» προ-
εκτιμώμενης αμοιβής 960.000� και θα διε-
ξαχθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 
4412/2016 (Α’ 147) και τους όρους της εγ-
κεκριμένης διακήρυξης από την Οικονομική 
Επιτροπή Περ. Πελ/σου (ΑΔΑ: 9Ρ7Δ7Λ1-
7ΟΙ) 

Η εκτιμώμενη αρχική αξία της σύμβασης, 
με βάση τα συμβατικά τεύχη, ανέρχεται συ-
νολικά σε 774.193,55 � (χωρίς Φ.Π.Α. 24%) 
και ειδικότερα αναλύεται:  
1. 136.353,81 � για μελέτη κατηγορίας 13 
2. 192.398,40 � για μελέτη κατηγορίας 10 
3. 89.671,57 � για μελέτη κατηγορίας 08 
4. 3.435,60 � για μελέτη κατηγορίας 09 
5. 96.081,24 � για μελέτη κατηγορίας 16 
6. 24.626,87 � για μελέτη κατηγορίας 20 
7. 106.155,21 � για μελέτη κατηγορίας 21 
8. 24.489,08 � για μελέτη κατηγορίας 27 
και 100.981,77 � για απρόβλεπτες δαπάνες  
Η μελέτη κατατάσσεται στον Κωδικό του 

Κοινού Λεξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων 
CPV: 71320000-7, nuts: EL653.  

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση 
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια 
προσβάσιμο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» 
της πύλης www.promitheus.gov.gr, και στην 
ιστοσελίδα της Περιφέρειας Πελοποννήσου, 
https://www.ppel.gov.gr/ 

Πληροφορίες στο τηλέφωνο (27213) 
61312, FAX επικοινωνίας (27210) 20655, 
αρμόδιος υπάλληλος για επικοινωνία κ. Παν. 
Γιαννακέας E-mail: pgiannakeas@pe-
messinias.gr  

3. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών ορίζεται η 
16-4-2021, ημέρα Παρασκευή και ώρα 11 π.μ.  

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης των προσφορών ορίζεται η 22-
4-2021, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10 π.μ.  

Κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης είναι η 
«πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά» βάσει βέλτιστης σχέσης ποι-
ότητας - τιμής. 

H συνολική βαθμολογία κάθε προσφοράς 
U προκύπτει από το άθροισμα:  

U = U ΤΠ * 80% + U ΟΠ * 20%, όπου 
U ΤΠ η βαθμολόγηση της Τεχνικής Προ-

σφοράς και  
U ΤΟ η βαθμολόγηση της Οικονομικής 

Προσφοράς.  
Τα κριτήρια καθώς και η σχετική στάθμισή 

τους, περιγράφονται στην Αναλυτική Διακή-
ρυξη.  

4. Δικαιούμενοι συμμετοχής στον διαγω-
νισμό. 

4.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στην εκπόνηση μελετών 
των κατηγοριών που αναφέρονται στο άρθρο 
12.1 και που είναι εγκατεστημένα: 

α) Σε κράτος-μέλος της Ενωσης. 
β) Σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-

κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.). 
γ) Σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 

και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από 
τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές 
σημειώσεις του σχετικού με την Ενωση Προ-
σαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς 
και 

δ) Σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 
στην περίπτωση γ’ της παρούσας παραγρά-
φου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ενωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 

4.2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε 
μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης 

4.3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμ-
μετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 
4 του άρθρου 19 και των σημείων γ) και δ) 
της παρ. 1 του άρθρου 77 του Ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να 
περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή 
για την υποβολή προσφοράς. Η ένωση των 
φυσικών ή νομικών προσώπων μπορεί να 
αφορά στην ίδια ή σε διαφορετικές κατηγορίες 
μελετών.  

5. Κάθε προσφέρων οφείλει να αποδείξει 
την καταλληλότητα για την άσκηση της επαγ-
γελματικής του δραστηριότητας, την οικο-
νομική και χρηματοοικονομική του επάρκεια, 
καθώς και την τεχνική και επαγγελματική 
ικανότητά του, σύμφωνα με όσα απαιτεί η 
Αναλυτική Διακήρυξη της Μελέτης.  

6. Για την συμμετοχή στη διαδικασία απαι-
τείται η κατάθεση εγγύησης συμμετοχής, 
ποσού 15.483,00 �.  

Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει 
τουλάχιστον ΔΕΚΑ (10) μήνες και τριάντα 
(30) ημέρες, μετά την ημέρα λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής Προσφοράς. Ο χρόνος 
ισχύος της προσφοράς είναι ΔΕΚΑ (10) μήνες.  

7. Η μελέτη χρηματοδοτείται από το πρό-
γραμμα ΠΔΕ 2020 με κωδικό έργου  
2020ΜΠ92600005 σύμφωνα με την υπ’ 
αριθμ. 66702/26-6-20 (ΑΔΑ: Ψ4ΣΟ46ΜΤΛΡ-
6Ξ6) Απόφαση του Υπουργείου Ανάπτυξης 
και Επενδύσεων. 

8. Ο Ανάδοχος, δεν προβλέπεται να λάβει 
προκαταβολή, σύμφωνα με τα αναφερόμενα 
στο άρθρο 72, παρ. 1, περ. δ του Ν. 
4412/2016.  

9. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα 
εγκριθεί από την Οικονομική Επιτροπή της 
Περιφέρειας Πελοποννήσου. 

10. Αναλυτικότερες πληροφορίες μπορούν 
να βρουν οι ενδιαφερόμενοι στην Διακήρυξη 
Ανοικτής Διαδικασίας μέσω Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. 

Καλαμάτα, 4-3-2021 
Ο Περιφερειάρχης 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΙΚΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Ταχ. Δ/νση: Αθηνών 99  
Πληροφορίες: Σπύρος Λαγωνικάκος 

Τηλ.: 27213 60630 
E-mail: s.lagonikakos@kalamata.gr 

Αρ. Πρωτ.: 20658  
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

(Ανάδειξης υποτρόφων Κληροδοτήματος 
«Λ. ΣΚΙΑΣ» αποφοίτων σχολικού έτους 2019 
- 2020) 

Ο Δήμαρχος Καλαμάτας ως εκπρόσωπος 
του Κεφαλαίου Αυτοτελούς Διαχείρισης «ΛΥ-
ΚΟΥΡΓΟΣ  ΣΚΙΑΣ», σε εκτέλεση της 693/2020 
απόφασης της Οικονομικής Επιτροπής και 
με σεβασμό στην επιθυμία του διαθέτη, 
ανακοινώνει ότι για τους απόφοιτους σχολικού 
έτους 2019 - 2020 (ακαδημαϊκό έτος 2020-
2021) θα χορηγηθούν από το κληροδότημα 
δύο (2) υποτροφίες εκ των αποδεδειγμένα 
άπορων νέων, προερχομένων από τον Δήμο 
Καλαμάτας και αποφοιτούντων με άριστη 
επίδοση από Λύκεια της Καλαμάτας, προ-
κειμένου να συνεχίσουν και εφ’ όσον χρόνο 
συνεχίζουν αδιακόπτως και ευδοκίμως τις 
σπουδές τους σε ανώτερα και ανώτατα 
πνευματικά ιδρύματα του εσωτερικού ή του 
εξωτερικού. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν 
αίτηση υποψηφιότητας στο Δήμο Καλαμάτας 
(Τμήμα Παιδείας) ως την Δευτέρα 12-4-
2021 επισυνάπτοντας αντίγραφο απολυτηρίου 
λυκείου, αντίγραφο Βεβαίωσης συμμετοχής 
στις Πανελλαδικές εξετάσεις 2020, Βεβαίωση 
εγγραφής (ΑΕΙ ή AΤΕΙ),  Πιστοποιητικό οι-
κογενειακής κατάστασης, Εκκαθαριστικό 
Δ.Ο.Υ. (2019), αντίγραφο Ε9 από Δ.Ο.Υ. και 
αντίγραφο Ε3 από Δ.Ο.Υ. (εφόσον υποβάλ-
λεται). 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στο 
Τμήμα Παιδείας και Διά Βίου Μάθησης του 
Δήμου Καλαμάτας (Αθηνών 99 Β κτήριο - 
γραφείο 324) και στα τηλέφωνα 27213 
60630/60764.                                                                           

Καλαμάτα, 9-3-2021 
Ο Δήμαρχος Καλαμάτας  

και με εντολή 
Η Γενική Γραμματεύς 
ΜΑΡΙΑ ΝΤΑΜΑΤΗ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 
Το Διδακτικό Προσωπικό και ο Σύλλογος Γονέων και 

Κηδεμόνων του Νηπιαγωγείου Αρφαρών ευχαριστούν θερμά 
το Ιδρυμα «Καπετάν Βασίλη και Κάρμεν Κωνσταντακόπου-
λου», για τη δωρεά που πρόσφερε στο σχολείο μας, με σκοπό 
να πραγματοποιηθεί η αγορά τεχνολογικού εξοπλισμού, 
ώστε να βελτιωθούν οι συνθήκες εκπαίδευσης των παιδιών 
μας.

 
ΨΗΦΙΣΜΑ  

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της  
ΚΑΠΝΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ ΚΑΡΕΛΙΑ Α.Ε.  

συνήλθε εκτάκτως μετά την αναγγελία θανάτου του 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Κορυφαίου τραπεζικού και οικονομικού παράγοντα  
του τόπου και  

Αποφάσισε ομοφώνως 
• Να εκφράσει τα συλλυπητήρια στην οικογένειά του. 
• Να σταλεί συλλυπητήρια επιστολή προς το Διοικητικό 

Συμβούλιο της ALPHA BANK. 
• Να διατεθεί εις μνήμην του οικονομική δωρεά προς φορέα 

επιλογής της οικογένειάς του. 
• Να δημοσιευθεί το παρόν διά του Τύπου. 
 

Καλαμάτα 9 Μαρτίου 2021 
 

ΚΑΠΝΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΚΑΡΕΛΙΑ Α.Ε. 
ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Νέα μελέτη για 
το κτήριο της  
παλιάς Σχολής 
Νοσοκόμων 

 

“Στο κτήριο της παλιάς Σχολής 
Νοσοκόμων στο νέο Δημαρχείο 
Καλαμάτας, που προορίζεται για 
τη στέγαση της ΔΕΥΑΚ, προέκυ-
ψαν στατικά προβλήματα. Για το 
λόγο αυτό εκπονείται νέα μελέτη 
που βρίσκεται στο στάδιο της 
αποπεράτωσης. Θα γίνει διάλυση 
της εργολαβίας και επαναπρο-
κήρυξη του έργου”.  

Αυτά επεσήμανε ο πρόεδρος 
της ΔΕΥΑΚ Κώστας Αθανασό-
πουλος, απαντώντας σε ερώτηση 
του συμβούλου της μείζονος 
μειοψηφίας Γιάννη Χριστόπου-
λου, για τη μεγάλη καθυστέρηση 
στο έργο ανακατασκευής του 
κτηρίου της παλιάς σχολής, προ-
κειμένου να στεγαστεί η Επιχεί-
ρηση και να σταματήσει να πλη-
ρώνει ενοίκια. 

Διακοπές ρεύματος σε 
Φιλιατρά και Γαργαλιάνους  

 

Διακοπές στην ηλεκτροδότηση θα σημειωθούν 
την Παρασκευή σε περιοχές των Φιλιατρών και των 
Γαργαλιάνων, προκειμένου να γίνουν απαραίτητες 
εργασίες στο δίκτυο. Πιο συγκεκριμένα την Παρα-
σκευή 12 του μηνός από τις 8.30 το πρωί μέχρι τις 
3 το μεσημέρι διακοπή θα γίνει στην περιοχή Πάνιτσα 
Γαργαλιάνων. Από τις 8 το πρωί μέχρι τις 12 το με-
σημέρι στις περιοχές Ανατολικό, Νότιο, Δυτικό τμήμα 
της πόλης των Φιλιατρών από την πλατεία ως το 
τέρμα της πόλης, Χάνι, Αμμούδι, Λιμενάρι. Από τις 
10.30 το πρωί μέχρι τις 3 το μεσημέρι στις περιοχές 
Άγιος Αθανάσιος Φιλιατρών, από το Ανατολικό και 
Βόρειο τμήμα του Αγίου Αθανασίου ως το τέρμα 
της πόλης, πρώην ελαιοτριβείο Στριμπάκου. 

 
ΣTH ΜΑΝΗ  

Συνεχίζονται οι προγραμματισμένες διακοπές ρεύ-
ματος από τον ΔΕΔΔΗΕ στη Μεσσηνία. 

Αύριο Πέμπτη, από τις 8 το πρωί έως τις 3 το με-
σημέρι χωρίς ρεύμα θα μείνουν οι τοπικές κοινότητες 
Αβίας και Μεγάλης Μαντίνειας. Από τις 12 μ. έως 
τις 2 μ.μ. χωρίς ρεύμα θα μείνουν οι τοπικές κοινό-
τητες Εξωχωρίου και Προαστίου.  

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα 
θα ξαναδοθεί πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής 
που αναφέρεται πιο πάνω.  

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα και παππού  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΙΩΑΝ.  
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟ 

Ετών 69 
Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη 10 Μαρτίου 

και ώρα 11 π.μ., εκ του Ιερού Ναού Αγίας Κυριακής 
Νεκροταφείου στο Σουληνάρι Μεσσηνίας. Η κηδεία 
θα γίνει σε στενό οικογενειακό κύκλο. 

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Αναστασία. 
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Ιωάννης και Τζίνα, Βάλια, Αρης. 
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Παναγιώτης, Αθανασία, Ηλίας. 
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

Γραφείο Τελετών ΡΙΣΒΑΝΗ 
HHH 

Την λατρευτή και πολυαγαπημένη μας μητέρα, 
γιαγιά, προγιαγιά, αδελφή και θεία 

ΠΕΤΡΟΥΛΑ χα ΚΩΝ.  
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ  

(Το γένος ΠΑΤΣΑΒΟΥΡΑ) 
Ετών 94 

Θανούσα, κηδεύουμε σήμερα Τετάρτη 10 Μαρτίου 
και ώρα 4 μ.μ., εκ του Ιερού Ναού Τριών Ιεραρχών 
Μεσσήνης. 

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Ιωάννης και Βασιλική Αθανασοπού-
λου. 

ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Κωνσταντίνος και Ιωάννα Αθανασο-
πούλου, Πετρούλα και  Δημήτριος Τσιμικλής. 

ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ: Ιωάννης, Αννα Αθανασοπούλου. 
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ  ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Eκλεψαν καλώδια από  
ΔΕΔΔΗΕ στο Ασπρόχωμα 

 

Καλώδια από τον υποσταθμό του ΔΕΔΔΗΕ στο 
Ασπρόχωμα έκλεψαν άγνωστοι τη νύχτα της Δευτέρας 
προς Τρίτη. Σύμφωνα με την ενημέρωσή μας, οι 
θρασύτατοι διαρρήκτες έσπασαν τζάμια και μπήκαν 
στο νέο κτήριο του υποσταθμού, σε έναν περιφραγ-
μένο και καλά φωτιζόμενο χώρο. Το ευτύχημα ήταν 
ότι τα καλώδια που κλάπηκαν δεν αποτελούσαν 
μέρος δικτύου σε λειτουργία, καθώς υπήρχε κίνδυνος 
σοβαρού ατυχήματος ή και σημαντικής βλάβης και 
διακοπής του ηλεκτρικού ρεύματος. 
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Η «Ελευθερία» 
στην Τριφυλία

Η «Ε» κυκλοφορεί σε όλη την Τριφυλία και από τα πρακτορεία Τύπου

φθάνει στους  
αναγνώστες της  
την ίδια ώρα με  

τους αναγνώστες  
της Καλαμάτας

Η διανομή ξεκινά από τους  
συνδρομητές που βρίσκονται  
κατά μήκος του εθνικού δρόμου 
Τσακώνα - Καλό Νερό - Κυπαρισσία 
και συνεχίζεται στις πόλεις 
Κυπαρισσία - Φιλιατρά - Γαργαλιάνοι - Χώρα - Πύργος. 

Αν υπάρχουν κάποιοι φίλοι της «Ε» που ενδιαφέρονται να παίρνουν την εφημερίδα, 
μπορούν να επικοινωνούν με τον κ. Στάθη Βρεττό 27210 21421

Σχεδόν 800 γραμ. κοκαΐνη σε 
κρυσταλλική μορφή, 3 πι-

στόλια και 8.570 ευρώ κατά-
σχεσαν οι αστυνομικοί του Τμή-
ματος Δίωξης Ναρκωτικών Κα-
λαμάτας σε εφόδους που έγιναν 
το πρωί της Δευτέρας, σε συ-
νεργασία με συναδέλφους τους 
από την Υποδιεύθυνση Δίωξης 
Ναρκωτικών Αττικής και της 
ΟΠΚΕ Μεσσηνίας, σε τρία δια-
μερίσματα στην Αττική.  

Κατά τη διάρκεια των εφόδων, 
στο Μαρούσι, την Ανθούσα και 
τη Δροσιά, συνελήφθησαν τρία 
άτομα, τα οποία φέρονται να μην 
έχουν σχέση με διακίνηση ναρ-
κωτικών στη Μεσσηνία ή άλλη 
σύνδεση με το νομό. Πρόκειται 
για δύο Ελληνες ηλικίας 43 και 
45 ετών και έναν 34χρονο Αλ-
βανό. Σε βάρος τους σχηματί-
στηκε δικογραφία για αδικήματα 
παράβασης της νομοθεσίας για 
τα ναρκωτικά, μεταξύ αυτών και 
περί διακίνησης κοκαΐνης, ενώ 
ο 43χρονος διώκεται επιπλέον 
για παράβαση της νομοθεσίας 
περί όπλων, καθώς και για κλε-
πταποδοχή. Στο σπίτι τού συγ-
κεκριμένου οι αστυνομικοί βρή-
καν 3 πιστόλια με τους γεμιστήρες 
τους, εκ των οποίων το ένα είχε 
κλαπεί το 2014 στην Κρήτη, κα-
θώς και 784 σφαίρες διαφόρων 

τύπων και διαμετρημάτων.  
Οπως αναφέρει η σχετική ανα-

κοίνωση της Αστυνομίας, η Δίωξη 
Ναρκωτικών Καλαμάτας οργά-
νωσε τις εφόδους, ύστερα από 
αξιολόγηση και αξιοποίηση στοι-
χείων που την οδήγησαν στις 
κρυψώνες όπου οι τρεις συλλη-
φθέντες έκρυβαν τα ναρκωτικά. 
Στις κατ’ οίκον έρευνες βρέθηκαν 
συνολικά και κατασχέθηκαν: 

 • Ποσότητες κοκαΐνης, συ-

νολικού βάρους 795,1 γραμ. 
 • Μικροποσότητα χασίς. 
 • 30,9 γραμ. ουσίας, η χημική 

σύσταση της οποίας διερευνά-
ται. 

 • 3 πιστόλια, μετά των γεμι-
στήρων, εκ των οποίων το ένα 
ήταν κλεμμένο.   

 • 784 φυσίγγια, διαφόρων 
τύπων και διαμετρημάτων.  

 • 4 ζυγαριές ακριβείας. 
 • 9 κινητά τηλέφωνα. 

 • Το χρηματικό ποσό των 
8.570 ευρώ, ως προερχόμενο 
από τη διακίνηση ναρκωτικών  

 • Αντικείμενα σχετικά με τη 
συσκευασία ναρκωτικών ουσιών. 

Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν 
στον εισαγγελέα Πρωτοδικών 
Αθηνών, ενώ η αστυνομική έρευ-
να και το προανακριτικό έργο 
διενεργούνται από το Τμήμα Δίω-
ξης Ναρκωτικών της Υποδιεύ-
θυνσης Ασφάλειας Καλαμάτας. 

Ανεφοδιασμός σε ζωοτροφές και τρόφιμα 
για ανθρώπινη κατανάλωση, με την τή-

ρηση των μέτρων βιοασφάλειας, πραγματο-
ποιήθηκε χθες στο φορτηγό πλοίο “Elbeik” 
σημαίας Τόγκο, που έχει δέσει ανοιχτά του 
λιμανιού της Καλαμάτας. Πρόκειται για πλοίο 
που μεταφέρει 1.700 βοοειδή ύποπτα ότι 
πάσχουν από καταρροϊκό πυρετό, γι’ αυτό 
και δεν έχει γίνει δεκτό από κανένα λιμάνι 
στη Μεσόγειο. 

Σύμφωνα με ενημέρωση από την Περιφε-
ρειακή Ενότητα Μεσσηνίας, η Υπηρεσία Κτη-
νιατρικής της Διεύθυνσης Αγροτικής Οικο-
νομίας είχε ενημερωθεί εγγράφως από τη 
Δευτέρα, από το υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης, για την επίβλεψη της τήρησης των 
μέτρων βιοασφάλειας κατά την παραλαβή 
των εφοδίων. 

Χθες η αρμόδια υπηρεσία της Π.Ε. Μεσ-
σηνίας επέβλεψε τη διαδικασία, η οποία επρό-
κειτο να ολοκληρωθεί χθες το απόγευμα. Ο 

αντιπεριφερειάρχης Στάθης Αναστασόπουλος 
επισκέφθηκε μαζί με το λιμενάρχη Καλαμάτας 
Νίκο Γιαννουλάτο το λιμάνι και επιθεώρησε 
τη φόρτωση τροφίμων και ζωοτροφών. Συγ-
κεκριμένα, φορτώθηκαν περίπου 57 τόνοι 
ζωοτροφών και νωπά και κατεψυγμένα τρό-
φιμα για το προσωπικό του πλοίου. 

Τέλος, με βάση την ίδια ενημέρωση, μόλις 
ολοκληρωθεί η μεταφορά των  προϊόντων, 

θα γίνει απολύμανση στα μέσα μεταφοράς 
(λάντζες) υπό την επίβλεψη της Κτηνιατρικής 
Υπηρεσίας. 

Το πλοίο με τα βοοειδή αναμένεται να 
επιστρέψει στην Ισπανία, τη χώρα από την 
οποία ξεκίνησε στα μέσα Δεκεμβρίου με 
σκοπό τη μεταφορά των ζώων στη Λιβύη, 
αλλά δεν έγινε δεκτό σε κανένα λιμάνι λόγω 
του φόβου της ασθένειας των βοοειδών.  

Ενεργοποιήθηκαν χθες βράδυ 
για πρώτη φορά τα νέα φω-

τιστικά τύπου LED που τοποθέ-
τησε ο Δήμος Τριφυλίας στο πλαί-
σιο της ανάπλασης εξωτερικά 
του Νοσοκομείου Κυπαρισσίας. 

Σε δηλώσεις του ο δήμαρχος 
Γιώργος Λεβεντάκης μεταξύ άλ-
λων στάθηκε στο γεγονός ότι 
αυτό το διάστημα γίνονται αρκετά 
έργα σε όλο το δήμο με αυτεπι-
στασία, όπως και η παρέμβαση 
περιμετρικά του Νοσοκομείου 
της Κυπαρισσίας. Τόνισε ιδιαιτέ-
ρως τη συμβολή και την εργατι-

κότητα των εργαζομένων, συμ-
βασιούχων και μονίμων, για την 
πορεία του έργου. Ευχαρίστησε 
δε τόσο τον αρμόδιο αντιδήμαρχο 
Αντώνη Βλάχο όσο και τον Στέλιο 
Διαμαντόπουλο για την προσφο-
ρά του, για τη σιδηροκατασκευή 
που τοποθετήθηκε έξω από το 
νοσηλευτικό ίδρυμα. 

Μαζί με το δήμαρχο κατά τη 
φωταγώγηση παρόντες ήταν επί-
σης οι αντιδήμαρχοι Αντώνης 
Βλάχος, Μαρία Παναγοπούλου, 
Σωτήρης Μπακούρος και Νίκος 
Φρούσος. 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΗΚΑΝ ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ  
ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ  

ΕΣΩΚΟΜΜΑΤΙΚΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ  

Η “διεύρυνση” επικράτησε  
 στον ΣΥΡΙΖΑ Μεσσηνίας  
 

Αρκετά νέα πρόσωπα, αλλά και παλιά κομματικά στελέχη, εξε-
λέγησαν στην 27μελή Νομαρχιακή Επιτροπή του ΣΥΡΙΖΑ - 

Προοδευτική Συμμαχία, με την πλειοψηφία των εκλεγμένων να 
τάσσεται υπέρ της ευρείας διεύρυνσης που επιδιώκει ο πρόεδρος 
Αλέξης Τσίπρας. 

Στη νέα Ν.Ε. που διαμορφώθηκε και με βάση τις ποσοστώσεις, 
εξελέγησαν οι: 

Αθανασόπουλος Παναγιώτης, Βασιλόπουλος Βασίλης, Γεωρ-
γακαράκου Χρυσούλα, Γεωργακοπούλου Αγγελική, Γκόνης Γιάννης, 
Γκόνης Κώστας, Δριμή Χριστίνα, Ζαφειράκης Γιώργος, Ζαφειράκης 
Κώστας, Ζώης Βασίλης, Θεοφιλόπουλος Γιάννης, Κιουρή Χαρά, 
Κορομηλάς Ηλίας, Λαγωνικάκου Ναυσικά, Λεβέντης Μάκης, Μά-
καρης Μανώλης, Μακρής Γιώργος, Μιχαήλ Μιχάλης, Μούστου 
Χριστίνα, Μπακολέα Στέλλα, Μπεχράκης Σταμάτης, Πατσαρίνος 
Νίκος, Πετρόπουλος Παναγιώτης, Σπυρόπουλος Στέλιος, Ταυλαρίου 
Αγγελική, Τσώνης Γρηγόρης, Φάσσου Γεωργία. 

Η κεντρική εφορευτική επιτροπή του ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ Μεσσηνίας 
αναφέρει ότι “η μεγάλη συμμετοχή (από τους 173 εγγεγραμμένους 
αντιπροσώπους ψήφισαν οι 167) και το ενδιαφέρον για την εκλογική 
διαδικασία δείχνει ότι ξεκίνησε η δημιουργία ενός νέου, μαζικού, 
ανοιχτού και δημοκρατικού κόμματος, το οποίο προχωρά μαζί με 
την κοινωνία για την επίλυση των σοβαρών προβλημάτων της”.  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Σκίτσο του Παπατσώνη 
στο Δημοτικό Σχολείο Εύας 

Στην πρόσοψη του Δημοτικού Σχολείου Εύας του Δήμου 
Μεσσήνης μοιάζει να στέκει από χθες ο αγωνιστής της Ελληνικής 

Επανάστασης Δημήτριος Παπατσώνης. Πρόκειται για έργο του 
Κωνσταντίνου Λούζη («Skitzofrenis»), αντίγραφο έργου του Τάκη 
Κατσουλίδη, με τον οποίο συνεργάστηκαν η Μεσσηνιακή Αμφικτυονία 
και ο Δήμος Μεσσήνης για να πραγματοποιηθεί.  

Οπως αναφέρει η ανακοίνωση της Μεσσηνιακής Αμφικτυονίας: 
“Ο Δημήτριος Παπατσώνης καταγόταν από το Ναζήρι, τη σημερινή 
Εύα του Δήμου Μεσσήνης. Η οικογένειά του ήταν προεπαναστατικά 
από τις σημαντικότερες της συγκεκριμένης περιοχής. Στις 23 
Μαρτίου 1821 συμμετείχε με την ομάδα του στην κατάληψη της 
Καλαμάτας και στις 26 Μαρτίου 1821 στην κατάληψη της Κυπα-
ρισσίας (Αρκαδιά). Συνέχιζε να μάχεται τους Τούρκους και τον 
Ιούνιο του 1825 στη μάχη των Τρικόρφων εναντίον των αιγυπτιακών 
δυνάμεων του Ιμπραήμ. Σε ηλικία 27 ετών σκοτώθηκε. Δεξιά της 
εικόνας του, στο σχολείο της Εύας, γράφτηκε απόσπασμα από τη 
Διακήρυξη της Μεσσηνιακής Γερουσίας προς τας Ευρωπαϊκάς 
Αυλάς «…εν ενί λόγω απεφασίσαμεν ή να ελευθερωθώμεν ή να 
αποθάνωμεν»”.  

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΩΞΗ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ  

3 συλλήψεις για  
κοκαΐνη και όπλα 

Ανεφοδιασμός σε ζωοτροφές και 
τρόφιμα στο πλοίο με τα βοοειδή 

Νέα φωτιστικά εξωτερικά  
του Νοσοκομείου Κυπαρισσίας


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

