
Πρώτες 

Βοήθειες 



Τη νξίδνπκε σο Πξώηεο Βνήζεηεο;

Πξώηεο βνήζεηεο είλαη ε άμεση παξνρή 

βνήζεηαο ή πεξίζαιςεο πνπ δίδεηαη ζε 

ζύκα θάπνηνπ αηπρήκαηνο ή ζε πάζρνληεο 

από κηα νμεία λόζν, κε ζθνπό ηελ 

επείγουσα αντιμετώπιση απεηιεηηθώλ 

γηα ηε δσή θαη ηελ πγεία θαηαζηάζεσλ, 

ζύκθσλα κε ηα μέσα πνπ δηαζέηνπκε.



Πνηνη είλαη νη στόχοι ησλ Πξώησλ 

Βνεζεηώλ;
• Γηάζσζε δσήο (δηαηήξεζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθεο ιεηηνπξγηαο, 
αηκνξξαγία)

• Πξόιεςε επέθηαζεο βιάβεο

• Σρεηηθή βειηίσζε θαηάζηαζεο ζύκαηνο( 
αλαθνύθηζε από πόλν θαη βνήζεηα γηα 
αλάλεςε)

• Πξνεηνηκαζία αξξώζηνπ γηα ηε κεηέπεηηα 
ηαηξηθή αληηκεηώπηζε

• Δλεκέξσζε γηαηξνύ



1. Πώο πξνζεγγίδσ έλα ζύκα πνπ 

έρεη θαηαξξεύζεη;

Δμαζθαιίδσ:

• Ατομική προστασία θαη δεκηνπξγία 

ασυαλών συνθηκών γηα ην ζύκα

• Διαλογή(αεξαγσγνί- αλαπλνή) 

• Ύπτια ζέζε – ακινητοποίηση αυχένα

(ππνςηα θάθσζεο ΑΜΣΣ)- θεθάιη όρη 

πςειόηεξα από ζώξαθα



Εκτίμθςθ κατάςταςθσ

Έιεγρνο αηζζήζεσλ 

(shake & shout)

Είςαι καλά; 
Είςαι καλά;



Το κφμα:

Αντιδρά ;

Ραρακολοφκθςθ

Κλιςθ για βοικεια

Δεν αντιδρά ;

Ζλεγχοσ αεραγωγϊν



a-Ζλεγχοσ αεραγωγϊν (airway)

Σε πικανι κάκωςθ 
αυχενικισ μοίρασ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ 



b-Ζλεγχοσ αναπνοισ (breathe)

 Βιέπσ ηελ θίλεζε ηνπ 

ζώξαθα

Αθνύσ ηελ αλαπλνή

Αηζζάλνκαη ηνλ αέξα ζην 

πξόζσπό κνπ



Ζλεγχοσ αναπνοισ:

Αναπνζει;

Θζςθ ανάνθψθσ

Δεν αναπνζει ;

Κλιςθ ΕΚΑΒ (166)

Καρδιοαναπνευςτικι 
αναηωογόνθςθ (ΚΑ΢ΡΑ)



2. Τεχνικζσ πρϊτων βοθκειϊν

• Θζςθ ανάνθψθσ 



•Καρδιοαναπνευςτικι αναηωογόνθςθ 
(ΚΑ΢ΡΑ)



ΚΑ΢ΡΑ ςτα παιδιά

Η ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΗ 
ΑΝΑΚΟΠΗ ΢ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ 
΢ΠΑΝΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ 
ΞΑΦΝΙΚΟ ΢ΤΜΒΑΝ!

 Συνικθσ αιτία: 
απόφραξθ αεραγωγοφ 
από ξζνο ςϊμα

Ανεπαρκισ οξυγόνωςθ και 
αεριςμόσ ι Κυκλοφορικι 
ανεπάρκεια(καταπλθξία)

Μακρά περίοδοσ υποξαιμίασ 
(βλάβεσ ςε ηωτικά όργανα 

π.χ.εγκζφαλοσ)

Καρδιοαναπνευςτικι 
ανακοπι



3.Ρνιγμονι (χειριςμόσ του Heimlich) 



Λιποκυμία

Στθ λιποκυμία υφίςταται προςωρινι απϊλεια 
ςυνείδθςθσ

Αντιμετϊπιςθ:

Τοποκζτθςθ του κφματοσ ςε κζςθ ανάνθψθσ

για εξαςφάλιςθ:

- Ανοιχτοφ αεραγωγοφ

- Αποφυγι ειςρόφθςθσ από τυχόν εμζςματα 

- Καλφτερθ αιμάτωςθ εγκεφάλου

Ραρακολοφκθςθ



Αλλεργικό Σοκ (αλλεργικι 
καταπλθξία)

Δυςκολία ςτθν αναπνοι

Ωχρό δζρμα και μελανά χείλθ

Ερφκθμα (κοκκινίλεσ) ςτο δζρμα

Ταχυπαλμία 



Αντιμετϊπιςθ:

Κλιςθ 166

Ζνεςθ αδρεναλίνθσ

Εφθςυχαςμόσ-άνετθ κζςθ

Θζςθ ανάνθψθσ επί απϊλειασ αιςκιςεων

Ραρακολοφκθςθ και ετοιμότθτα για ΚΑ΢ΡΑ, 
αν χρειαςτεί



Επιλθψίεσ 

• Ομάδα από ςφνδρομα με κοινό παρονομαςτι 
τουσ ςπαςμοφσ

• Αίςκθςθ ότι πρόκειται να ζρκει θ κρίςθ

• Σπαςμοί (κλονικι φάςθ) – πτϊςθ ςτο ζδαφοσ 
– δεν αναπνζει

• Τζλοσ ςπαςμοφ- απϊλεια των αιςκιςεων

• Επανάκτθςθ αιςκιςεων - κόπωςθ



Αντιμετϊπιςθ επιλθπτικισ κρίςθσ:

• Κατά τθ διάρκεια τθσ κρίςθσ μην προςπακείτε να ςυγκρατήςετε
τον πάςχοντα.

• Κατά τθ διάρκεια μιασ κρίςθσ ςπαςμϊν ΠΟΣΕ δεν επιχειροφμε να 
ανοίξουμε το ςτόμα του αςκενι.

• Προςτατζψτε τον από τραυματιςμοφσ (απομάκρυνςθ 
αντικειμζνων, τοποκζτθςθ μαλακισ επιφάνειασ π.χ. ροφχο κάτω 
από το κεφάλι)

• Με το τζλοσ του ςπαςμοφ ελζγξτε αναπνευςτικι οδό και αναπνοι 
και να είςτε ζτοιμοι για ΚΑ΢ΡΑ, αν χρειαςτεί – κζςθ ανάνθψθσ

• Πταν ςυνζλκει, κακθςυχάςτε τον, ςκεπάςτε τον , βοθκιςτε τον να 
κακαριςτεί, ξεκοφραςθ-ρωτιςτε τον τι κζλει να κάνει

• Κρατήςτε χρόνο που διιρκεςε θ κρίςθ
• Καλζςτε αςθενοφόρο αν διαρκεί πάνω από 3 λεπτά ι αν 

υπάρχουν επαναλαμβανόμενεσ κρίςεισ.



Ρνιγμόσ

• Ραρεπόμενοι κίνδυνοι: πνιγμονι, υποκερμία

Αντιμετϊπιςθ:
• Ρροςτατζψτε τον εαυτό ςασ – προςζγγιςθ από ςτεριά αν είναι δυνατόν
• Καλζςτε επειγόντωσ βοικεια, αν αμφιβάλλετε για τθν ικανότθτά ςασ να τον 

ςϊςετε
• Ζξαςφαλίςτε ότι θ αναπνευςτικι οδόσ είναι ανοιχτι και το άτομο αναπνζει . 

Αναπνζει-> Θζςθ ανάνθψθσ . Δεν αναπνζει -> τεχνθτζσ αναπνοζσ και ΚΑ΢ΡΑ.
• Ρροςζχετε για εμετό
• Κίνδυνοσ υποκερμίασ :
• Κουβζρτα ι ςτρϊμα
• Αντικατάςταςθ βρεγμζνων ροφχων με ςτεγνά 
• Αν δεν είναι δυνατόν, ςκεπάςτε με κουβζρτεσ και παλτά
• Σκεπάςτε το κεφάλι
• Ηεςτάνετε το εξωτερικό περιβάλλον, αν μπορείτε
• Αναηθτιςτε ιατρικι βοικεια αμζςωσ μόλισ μπορζςετε



Άςκμα

Εκλυτικοί παράγοντεσ: Αλλεργία ι ςτρεσ

Ενδείξεισ και ςυμπτϊματα:
• Ιςτορικό
• Αναπνευςτικι δυςχζρεια (εκπνοι)
• Σφφριγμα ι κορυβϊδθσ αναπνοι
• Αδυναμία πάςχοντα να μιλιςει
• Ωχρό δζρμα , πικανι κυάνωςθ
• Καταπόνθςθ, ηαλάδα, ςφγχυςθ 
• Απϊλεια αιςκιςεων και τζλοσ ςταμάτθμα αναπνοισ



Αντιμετϊπιςθ:
• Θρεμιςτε τον πάςχοντα
• Βοθκιςτε τον να κακίςει γζρνοντασ ελαφρά προσ τα εμπρόσ 
• Βοθκιςτε τον να πάρει τα φάρμακά του εάν τα ζχει μαηί του 

(ειςπνοι κάκε 5-10’)
• Επικοινωνία πάςχοντοσ με το γιατρό του, ςυνοδεία ςτο ςπίτι, 

ξεκοφραςθ
• Να είςτε προετοιμαςμζνοι για ΚΑ΢ΡΑ,αν χρειαςτεί

 Καλζςτε αςκενοφόρο αν:
• Είναι θ πρϊτθ κρίςθ
• Το φάρμακο δε λειτουργιςει μζςα ςε 5 λεπτά
• Ο οάςχων είναι πολφ καταπονθμζνοσ



Στα παιδιά:

• Χριςθ αεροκαλάμου για ειςπνοι φαρμάκου

• Ραιδιά < 4 ετϊν :μάςκα προςϊπου για χριςθ 
αεροκαλάμου

Αν κάποιο μζλοσ τθσ οικογζνειάσ ςασ πάςχει 
από άςκμα, βεβαιωκείτε ότι ξζρετε ΡΟΥ 
βρίςκεται το ΦΑ΢ΜΑΚΟ και ΟΤΙ ΥΡΑ΢ΧΕΙ 
ΡΑΝΤΑ φάρμακο ςτο ςπίτι !



Διαβιτθσ

Τπεργλυκαιμία
Ενδείξεισ και ςυμπτϊματα:
• πολυδιψία
• πολυουρία
• Λθκαργικότθτα
Επί επιδείνωςθσ τθσ κατάςταςθσ:
• Ξθρό δζρμα 
• Βακιά, δφςκολθ αναπνοι 
• Αυξανόμενθ νάρκθ
• Μυρωδιά ακετόνθσ (ςάπιο μιλο) από ανάςα ι δζρμα
Αντιμετϊπιςθ:
• Ενκαρρφνετε επικοινωνία πάςχοντα με το γιατρό του
• Μεταφορά ςτο νοςοκομείο
• Ραρακολουκείτε αναπνευςτικι οςό και αναπνοι και να είςτε ζτοιμοι για ΚΑ΢ΡΑ, 

εάν χρειαςτεί



Τπογλυκαιμία
Ενδείξεισ και ςυμπτϊματα:
• Ιςτορικό διαβιτθ
• Ρείνα
• Αίςκθςθ ηαλάδασ ι λιποκυμίασ
• Σφγχυςθ ι επικετικότθτα
• Ωχρό, κρφο,ιδρωμζνο δζρμα
• Γριγορθ απϊλεια των αιςκιςεων
• Επιφανειαι αναπνοι
• Ενδείξεισ διαβιτθ (π.χ. Σφριγγα ςτθν τςζπθ, ιατρικζσ οδθγίεσ)
• Στοιχεία πρόςφατθσ ζντονθσ ςωματικισ άςκθςθσ ι κατανάλωςθσ 

αλκοόλ



Αντιμετϊπιςθ:
• Επί απϊλειασ αιςκιςεων :ελζγξτε αναπνευςτικι οδό και αναπνοι 

και ςε ετοιμότθτα για ΚΑ΢ΡΑ
• Αν ζχει πλιρθ ςυνείδθςθ: βοθκιςτε το να ξαπλϊςει με 

αναςθκωμζνουσ τουσ ϊμουσ
• Δϊςτε του κάτι με πολλι ηάχαρθ (π.χ. Σοκολάτα ι γλυκό ρόφθμα)
• Αν παρατθριςετε βελτίωςθ δϊςτε του κι άλλο, αν όχι 

ςυμβουλευτείτε το γιατρό
• Μείνετε με τον πάςχοντα μζχρι να ςυνζλκει

• Συνοδζψτε τον ςτο ςπίτι ι ςτο γιατρό
• Επί επιδείνωςθσ τθσ κατάςταςθσ, καλζςτε αςκενοφόρο



Αιμορραγία

• Αρτθριακι αιμορραγία ςοβαρι λόγω ταχφτθτασ 
απϊλειασ αίματοσ

• Φλεβικι αιμορραγία: ςοβαρι
• Κοψίματα :μικρι αιμορραγία, πικανόσ 

τραυματιςμόσ τενόντων και άλλων ιςτϊν
• Σκιςίματα: αιμορραγοφν πολφ
• Γδαρςίματα: βρϊμικα, κρατοφν ςωματίδια μζςα 

ςτο δζρμα
• Τρυπιματα:κίνδυνοσ μόλυνςθσ
 Άςκθςθ πίεςθσ ςτο ςθμείο του τραυματιςμοφ



Αντιμετϊπιςθ εξωτερικισ αιμορραγίασ:

• Κοίταξε (ξζνα ςϊματα) 

• Εφάρμοςε άμεςθ πίεςθ (αποςτειρωμζνο 
φφαςμα/κακαρό ροφχο)

• Σικωςε ψθλά

• Αντιμετωπίςτε το ςοκ – κρατιςτε ηεςτό και
ιρεμο τον πάςχοντα



Ρροςταςία ατόμου που παρζχει πρϊτεσ βοικειεσ:
 Γάντια
 Αν μπορεί ο πάςχων, να αςκιςει πίεςθ μόνοσ του
 Γάηεσ, επίδεςμοι, υφάςματα ωσ φράγματα ανάμεςα ςε χζρι ςασ 

και ανοιχτι πλθγι πάςχοντοσ
 Κάλυψθ πλθγϊν με τραυμαπλάςτ
 Επαφι με αίμα: καλό πλφςιμο με ηεςτό νερό και ςαποφνι
 Κακαριςμόσ κθλίδων αίματοσ ι εμετοφ με διάλυμα χλωρίνθσ και 

νεροφ
 ΢οφχα που ζχουν λεκιαςτεί με αίμα ι εμετό, πλφςιμο ξεχωριςτά
 Επικοινωνιςτε με το γιατρό ςασ επί ανθςυχίασ για επαφι με αίμα 

ι ςωματικά υγρά



Α΢Α...

• ΡΛΘΣΙΑΗΕΤΕ ΜΟΝΟ ΑΝ Κ΢ΙΝΕΤΕ ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΕΣ ΓΙΑ 
ΕΣΑΣ. ΕΑΝ ΕΧΕΤΕ ΑΜΦΙΒΟΛΙΑ, ΚΑΛΕΙΤΕ 166 ΚΑΙ 
ΡΕ΢ΙΜΕΝΕΤΕ

• ΕΛΕΓΧΕΤΕ ΑΝΑΡΝΕΥΣΤΙΚΘ ΟΔΟ ΚΑΙ ΑΝΑΡΝΟΘ ΚΑΙ ΕΙΣΤΕ 
ΕΤΟΙΜΟΙ ΓΙΑ ΚΑ΢ΡΑ, ΑΝ Χ΢ΕΙΑΣΤΕΙ

• ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΗΕΤΕ Ρ΢ΩΤΑ ΤΙΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΑΙΜΟ΢΢ΑΓΙΕΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΤΙΣ ΜΙΚ΢ΕΣ ΡΛΘΓΕΣ

 Ελζγχετε ζκταςθ αιμορραγίασ
 Ελζγχετε για ξζνο ςϊμα μζςα ςτθν πλθγι
 Αςκείτε πίεςθ
 Ανυψϊνετε το μζλοσ που αιμορραγεί
• ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΗΕΤΕ ΤΟ ΣΟΚ



Μικρζσ πλθγζσ

• Ρλφντε τα χζρια ςασ πριν περιποιθκείτε τθν 
πλθγι

• Ελζγξτε για  ξζνα ςϊματα

• Κακαρίςτε τυχόν βρϊμικθ πλθγι κάτω από 
τρεχοφμενο νερό και ςτεγνϊςτε τθν

• Κακαρίςτε με αντιςθπτικό από το κζντρο προσ τα 
ζξω

• Καλφψτε τθν με ζνα επίκεμα

• Ανυψϊςτε για ζλεγχο αιμορραγίασ



Μελάνιαςμα

• Ζνδειξθ εςωτερικισ αιμορραγίασ

• Αλλαγζσ ςτθν εμφάνιςθ κακϊσ κεραπεφεται

Αντιμετϊπιςθ:

• Κρφα κομπρζςα

• Ανφψωςθ μζλουσ



Ενδείξεισ και ςυμπτϊματα εςωτερικισ 
αιμορραγίασ

• Γνωςτό ατφχθμα

• Συμπτϊματα ςοκ

• Μελάνιαςμα

• Οίδθμα

• Αιμορραγία από ςτόμια του ςϊματοσ



Αντιμετϊπιςθ:

• Θεραπεία για ςοκ

• Κλιςθ αςκενοφόρου

• Αν ο πάςχων χάςει τισ αιςκιςεισ του -> κζςθ 
ανάνθψθσ



Γενικοί κανόνεσ αντιμετϊπιςθσ 
τραυμάτων

1. Ιςτορικό κάκωςθσ (πϊσ ζγινε το ατφχθμα, κζςθ αςκενι)
2. Αδρι εκτίμθςθ ηωτικϊν λειτουργιϊν (a-b-c, νευρολογικι 

κατάςταςθ)
3. Ζλεγχοσ αιμορραγίασ (-> )
4. Ρρολάβετε περαιτζρω επιμόλυνςθ
5. Ρροςτατζψτε το τραφμα και τον εαυτό ςασ από λοίμωξθ 

(αποςτειρβμζνα γάντια, γάηεσ)
6. Ζλεγχοσ και προφφλαξθ από τζτανο
7. Ακινθτοποίθςθ πάςχοντα ι μζλουσ εφ’όςον ενδείκνυται
8. Ρροςτατεφςτε αποςπαςκζντα ι αποκοπζντα τμιματα του 

ςϊματοσ
9. Στακεροποιιςτε ςτθ κζςθ ειςόδου νφςςοντα όργανα χωρίσ να τα 

αφαιρζςετε 
10. Συντθριςτε και μεταφζρετε ςωςτά αποκοπζντα μζλθ



Θλίαςθ

• Ρροκαλείται από παρατεταμζνθ ζκκεςθ κεφαλισ 
ςτισ θλιακζσ ακτίνεσ χωρίσ κάλυμμα

• Χαρακτθρίηεται από: ερυκρό και ηεςτό δζρμα 
προςϊπου, ζξαψθ, πονοκζφαλο, ίλιγγο, ναυτία, 
εμετό, ταχυκαρδία

• ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ:
1) Κατάκλιςθ ςε δροςερό περιβάλλον-ελαφρά 

ανφψωςθ κεφαλισ
2) Κρφα επικζματα ςε κεφάλι-αυχζνα
3) Χοριγθςθ υγρϊν από το ςτόμα


