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Υπερκινητικότητασ



Ειςαγωγή
Ση είλαη ε ΓΔΠ-Τ:

• Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή

• Κύξηα γλσξίζκαηα: 

απξνζεμία θαη ππεξθηλεηηθόηεηα-παξνξκεηηθόηεηα

• Δπηκέλεη ζην ρξόλν

• Δπηθέξεη δπζθνιίεο ζην ίδην ην παηδί θαη ζην πεξηβάιινλ

(Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2000)

΢πρλόηεηα εκθάληζεο ΓΔΠ-Τ:

Μεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ζηνλ παηδηθό πιεζπζκό

 Γηεζλείο έξεπλεο : 3-5% ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ 

(American Psychiatric Association, 2000a)

 ΢ηελ Διιάδα: 10% ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ 

(Κάθνπξνο, Μαληαδάθε,2000)



Σρεισ Σύποι ΔΕΠ-Τ (DSM IV)

Α) Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο –

Τπεξθηλεηηθόηεηαο

κε Πξνεμάξρνληα ηνλ Απξόζεθην Σύπν  (27%)

Β) Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο –

Τπεξθηλεηηθόηεηαο

κε Πξνεμάξρνληα ηνλ Τπεξθηλεηηθό-Παξνξκεηηθό Σύπν 

(18%)

Γ) Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο –

Τπεξθηλεηηθόηεηαο, 

΢πλδπαζκέλνο Σύπνο  (55%)

(Καιαληδή-Αδίδη ,1998·Σζνκπαλίδεο,2004·Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,2012) 



Φαρακτηριςτικά ΔΕΠ-Τ

Γύν θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ :

πξσηνγελή                        δεπηεξνγελή          

Απνξξένπλ από ηελ ίδηα ηε               πξνθύπηνπλ από ηελ

θύζε ηεο ΓΔΠ-Τ                               αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ

(Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,2000α)

-Τπεξθηλεηηθόηεηα

-Απξνζεμία

-Παξνξκεηηθόηεηα



Πρωτογενή ςυμπτώματα

Τπεξθηλεηηθόηεηα: «λεπξνινγηθή ππέξκεηξε θηλεηηθή 
δξαζηεξηόηεηα» (Ortner & Ortner, 1995, 202) πνπ ζπλνδεύεηαη από:

Απξνζεμία: αλεζπρία θαη δηαηαξαρέο ζηελ ηθαλόηεηα 
ζπγθέληξσζεο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο (αδπλακία 
απηνειέγρνπ),   θαη

Παξνξκεηηθόηεηα: ε ηάζε ηνπ αηόκνπ λα ελεξγεί απζόξκεηα, ε 
ζθέςε είλαη κεηαγελέζηεξε ηεο πξάμεο *

(Κάθνπξνο,2001, Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,2012)

Ανίχνευση

 Τπεξθηλεηηθόηεηα-Παξνξκεηηθόηεηα: πεξίπνπ ζηα 3-4 έηε

 Απξνζεμία: πεξίπνπ ζηα 5-7 έηε



Δευτερογενή ςυμπτώματα
΢υνοδά προβλήματα

• Γλσζηηθό/Ννεηηθό επίπεδν:

-Ννεηηθή αλάπηπμε

-Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο

-Αλάπηπμε ιόγνπ/νκηιίαο

-Κηλεηηθή αλάπηπμε

-Οξγάλσζε ρξόλνπ θαη ύπλνπ

• ΢πλαηζζεκαηηθό/΢πκπεξηθνξηθό επίπεδν:

-Πξνζαξκνζηηθέο ηθαλόηεηεο

-΢πλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο-θίλεηξα

-Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο

-Αγρώδεηο δηαηαξαρέο

-Καηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα

(Κάθνπξνο,2001)



Σο παιδί με ΔΕΠΤ

Στο σχολείο:
• δελ κπνξεί λα κείλεη αθίλεην

• κηιά πνιύ ζηελ ηάμε

• μερλά λα ζεθώζεη ην ρέξη

• ηα βηβιία, ηεηξάδηα, ζξαλίν είλαη ζπρλά αθαηάζηαηα

• δπζθνιεύεηαη λα μεθηλήζεη λα γξάθεη ζηελ ηάμε

• ην γξάςηκό ηνπ είλαη ζρεηηθά αθαηάζηαην

• ζπρλά μερλά ηηο αζθήζεηο, βηβιία, ηεηξάδηα

• ζπρλά δπζθνιεύηαη λα ζπκάηαη ηηο νδεγίεο ηνπ λεπηαγσγνύ

• ζπρλά βαξηέηαη ζηελ ηάμε

• πξνηηκά λα θάλεη ζηελ ηάμε πξάγκαηα πνπ ηνπ αξέζνπλ θαη ην 
ελδηαθέξνπλ πεξηζζόηεξν

• ηειεηώλεη ζπλήζσο ηειεπηαίν ηηο αζθήζεηο

• ληώζεη ακεραλία όηαλ ν δάζθαινο ηνπ θάλεη παξαηεξήζεηο

(Μνπδάθε,ζεκεηώζεηο)



Με άλλα παιδιά:

• ζπρλά ζπκώλεη θαη ηνπο θσλάδεη ή ηζαθώλεηαη

• πιεγώλεηαη εύθνια θαη ζηελαρσξηέηαη ζπρλόηεξα θαη 

πεξηζζόηεξν 

• ζπρλά αηζζάλεηαη απνκνλσκέλν

• ηα άιια παηδηά παξαπνληνύληαη όηη ηα ελνριεί

• ζπρλά δελ ζέινπλ λα παίμνπλ καδί

• ζπρλά ην θνξντδεύνπλ ή ην πεηξάδνπλ

• ζπρλά νη θίινη ηνπ είλαη κηθξόηεξνη

• θάλεη εύθνια θίινπο ζηελ αξρή, αιιά ηνπο ράλεη εύθνια

(Μνπδάθε,ζεκεηώζεηο)



Στο σπίτι:
• ην δσκάηηό ηνπ είλαη αθαηάζηαην

• δελ αθνύεη ηνπο γνλείο ηνπ όηαλ ηνλ θσλάδνπλ

• μερλά λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηνπ έρνπλ πεη

• ηζαθώλεηαη έληνλα κε ηα αδέξθηα ηνπ

• δελ ππάξρεη αξθεηόο ρξόλνο γηα λα θάλεη ηα πξάγκαηα πνπ ζέιεη

• δπζθνιεύεηαη λα είλαη έηνηκν ζηελ ώξα ηνπ

• δπζθνιεύεηαη λα ζεθσζεί ην πξσί

• δπζθνιεύεηαη λα πάεη γηα ύπλν ην βξάδπ

• αλεζπρεί γηα ην ζρνιείν θαη κεξηθέο θνξέο πξνηηκά λα κείλεη 

ζπίηη

• δπζθνιεύεηαη λα μεθηλήζεη λα δηαβάζεη θαη λα γξάθεη ηα 

καζήκαηά ηνπ

(Μνπδάθε,ζεκεηώζεηο)



 Για τον εαυτό του:

• αηζζάλεηαη δηαθνξεηηθό

• ληώζεη απνκνλσκέλν

• ληώζεη όηη ζπκώλεη πνιύ όηαλ ην πεηξάδνπλ

• ληώζεη όηη εθλεπξίδεη ζπλέρεηα ηνπο γύξσ ηνπ

• ληώζεη ζπρλά απνγνεηεπκέλν ή θνπξαζκέλν

• ληώζεη όηη μερλά ζπλέρεηα πξάγκαηα

• ληώζεη όηη δελ είλαη αξθεηά έμππλν γηαηί νη εξγαζίεο ηνπ 
παίξλνπλ πην πνιύ ώξα από ηνπο άιινπο

• ζέιεη λα ην ζπκπαζνύλ πεξηζζόηεξν

(Μνπδάθε, ζεκεηώζεηο)



Αίτια
Σα αίηηα εκθάληζεο ηεο ΓΔΠΤ δελ είλαη θαηαλνεηά θαη 
ζπγθεθξηκέλα. Γη’ απηό επηθξαηεί αζπκθσλία ζηα επξήκαηα ησλ 
δηαθόξσλ εξεπλώλ.

Ζ ΓΔΠΤ πηζαλώο νθείιεηαη ζε:

•Ενδογενείς νεσρολογικούς παράγονηες

•Γενεηικούς-Βιολογικούς παράγονηες

•Οικογενειακούς-Περιβαλλονηικούς-Ψστοκοινωνικούς 
παράγονηες

•Προζωπικούς-Σσναιζθημαηικούς παράγονηες

•Εκπαιδεσηικούς-Διδακηικούς παράγονηες

Ωζηόζν, ε εκθάληζή ηεο δελ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά θαη κόλν ζε 
έλαλ παξάγνληα, πξάγκα πνπ θαζηζηά ηελ εξκελεία ηεο 
πνιππαξαγνληηθή. 

(Βάξβνγιε&Γαιάλε, 2007)



Διδακτικέσ Παρεμβάςεισ

 ε παξέκβαζε είλαη απαραίηηηη

 είλαη καθξνρξόληεο θαη απαηηνύλ ην ζπλδπαζκό πνιιώλ 

ζηνηρείσλ (παηδί, ζρνιείν, νηθνγέλεηα, θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, θιπ)

 λα είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλεο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνύ

 λα εληζρύνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ 

(Καιαληδή-Αδίδη & Καξαδήκαο, 2004)

 λα παξέρεη ηε δπλαηόηεηα επειημίαο

(Brasswell & Kendall,1988)



Φαρακτηριςτικά των διδακτικών παρεμβάςεων
• Γηαθνξνπνίεζε παηδηνύ από ηελ ζπκπεξηθνξά

• Δμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο

• Γηνρέηεπζε ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο  (αλάζεζε κηθξώλ επζπλώλ,  

κηθξά δηαιείκκαηα κεηαμύ εξγαζηώλ γηα εθηόλσζε ηεο ελέξγεηαο, 

θιπ) 

• Με ιεθηηθή επηθνηλσλία

• Θεηηθή θαη αξλεηηθή ελίζρπζε-΢πγθεθξηκελνπνίεζε ηνπ επαίλνπ

• Σήξεζε θαλόλσλ θαη νξίσλ

• ΢αθείο νδεγίεο

• ΢πκκεηνρή ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο

• Βνήζεηα θαη πξνζσπηθή νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ

• Πξνεηνηκαζία γηα θάζε αιιαγή ζην πξόγξακκα θαη ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο

• ΢ηαδηαθή επίηεπμε ζηόρσλ

(Αγαπεηνύ-Υαικπέ, 2010·Κνπκπηάο,2006·Μάζρα&Καξαδήκαο,2012 )

• Υξήζε κλεκνληθώλ ηερληθώλ θαη θαλόλσλ 

(McConell & Ryser, 2005)



Η περιβαλλοντική οργάνωςη τησ τάξησ

Σν παηδί κε ΓΔΠ-Τ

 θάζεηαη ζε κπξνζηηλό ζξαλίν ώζηε λα βξίζθεηαη ζην νπηηθό 
πεδίν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ

 ην ζξαλίν ηνπ λα κελ είλαη θνληά ζηελ πόξηα θαη ζε παξάζπξα

 λα κελ ππάξρνπλ πάλσ ζην ζξαλίν αληηθείκελα πνπ κπνξεί λα 
ηνπ απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή, κόλν ηα απαξαίηεηα

 θάζεηαη αλάκεζα ζε δύν «θαινύο» ή ήζπρνπο καζεηέο

(Γηαλλνπνύινπ,2008·Κνπξθνύηαο,ζεκεηώζεηο)

 ΢πρλή αλαπξνζαξκνγή ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο γηα 
πξνζέιθπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη απνθπγή κνλνηνλίαο, ζηα 
παηδηά κε ΓΔΠ-Τ

 Ύπαξμε πςειώλ πξνδηαγξαθώλ αζθάιεηαο ζηελ ηάμε γηα ηελ 
απνθπγή αηπρεκάησλ

(Αγαπεηνύ-Υαικπέ,2010)



 ΢υνεργαςία ειδικού – γονέων
Α. ζπκκεηνρή γνλέσλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία

Β. ηξνπνπνίεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ αληηιήςεσλ ησλ γνλέσλ

Γ.  ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ

Αλαγθαηόηεηα: Να ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη γνλείο όηη ζα πξέπεη 
πξσηαξρηθά θαη νη ίδηνη λα αιιάμνπλ, κε πξνϋπνζέζεηο ηε 
δηαζεζηκόηεηα θαη ηε δέζκεπζή ηνπο

(Mitchell)

 Αξρηθά         ενημέρωζη γηα: θύζε θαη δπζθνιίεο ηεο ΓΔΠ-Τ

- θξίζηκν θαη πνιύ ζεκαληηθό ζηάδην

- απνηειεί ηελ πξνεηνηκαζία ησλ γνλέσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο 
ζηελ παξέκβαζε

(Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,2000)

 Έπεηηα        ζπζηεκαηηθή εκπαίδεσζη γνλέσλ από ηνλ εηδηθό

- θαηαλόεζε βαζηθώλ αξρώλ ζπκπεξηθνξάο, δει. πνηεο 
ζπκπεξηθνξέο νθείινληαη ζηελ ίδηα ηε δηαηαξαρή θαη πνηεο ζην 
ραξαθηήξα ηνπ παηδηνύ



- αλαγλώξηζε θαη έιεγρνο δπζιεηηνπξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ 

γνλέσλ, κε ζηόρν ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξώλ, όπσο επηθξίζεηο, 

εθβηαζκνύο, εθξήμεηο, ρεηξνδηθίεο, ππνηίκεζε ηνπ παηδηνύ, θιπ.

 Σέινο         εθαρμογή κεζόδσλ θαη ηερληθώλ από ηνπο γνλείο

- ζπλεηδεηνπνίεζε αδπλακηώλ θαη ζεηηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ 

παηδηνύ

- αλαγλώξηζε, αμηνπνίεζε θαη ελίζρπζε (άιισλ) δεμηνηήησλ ηνπ 

παηδηνύ

- ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνύ

(Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,2000·

Κνπξθνύηαο,

ζεκεηώζεηο)

Γενικά:    

Δέςμευςη 
΢ταθερότητα ΢υνέπεια
Τποςτήριξη Επιμονή

Τπομονή Κατανόηςη
Επιβράβευςη



 ΢υνεργαςία Ειδικού με Εκπαιδευτικό

 Ο εθπαηδεπηηθόο θαη ν εηδηθόο μερσξηζηά δελ κπνξνύλ λα 

δηαρεηξηζηνύλ επηηπρώο ηελ θαηάζηαζε

Αλαγθαία ε ράξαμε θνηλήο πνξείαο παξέκβαζεο

 Ειδικός παξνρή ηερληθώλ θαη κεζόδσλ παξέκβαζεο, 

αλάινγα κε ην βαζκό ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο

 Εκπαιδεσηικός παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά, ηελ επίδνζε θαη ηηο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο

 Πνιιέο θνξέο είλαη απαξαίηεηε, όρη κόλν ε ελεκέξσζε ηνπ 

δαζθάινπ, αιιά ε δηεύξπλζε ζηάζεσλ θαη αληηιήςεώλ ηνπ

(Κάθνπξνο&Μαληαδάθε,2000)

Γενικά:



 ΢υνεργαςία Εκπαιδευτικού – Γονέων

 Εκπαιδεσηικός παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά, 
ηελ επίδνζε θαη ηηο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο ζηελ ηάμε/ζρνιείν 
θαζώο θαη ηερληθώλ παξέκβαζεο ζην ζπίηη

 Γονείς παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα ζπκπεξηθνξέο θαη 
ζπλήζεηεο ηνπ παηδηνύ ζην ζπίηη, θαζώο θαη ελεκέξσζε γηα ηελ 
πνξεία εμέιημήο ηνπ

 Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα:

Οξγάλσζε ρξόλνπ / ρώξνπ δηαβάζκαηνο

Δθκάζεζε δεμηνηήησλ δηαβάζκαηνο

Ζκεξήζην ηεηξάδην επηθνηλσλίαο

(Κνπξθνύηαο,ζεκεηώζεηο)



Επίλογοσ…

 Καηαλόεζε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θάζε πεξίπησζεο 
παηδηνύ κε ΓΔΠ-Τ

 Αλαγθαηόηεηα Δληαμηαθήο Πξννπηηθήο, κε ζηόρν 

ηελ έληαμε ηνπ καζεηή ηόζν ζην εθπαηδεπηηθό, όζν 

θαη ζην επξύηεξν θνηλσληθό πεξηβάιινλ

Δμαηνκίθεπζε ηεο δηδαζθαιίαο βαζηζκέλε ζηηο 

ηδηαηηεξόηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή

Πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε, κε ηε ζπλεξγαζία
εθπαηδεπηηθνύ-εηδηθνύ-γνλέσλ
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