
Δηζαγσγή

Ο όξνο Διαηαρατή Ασηιζηικού θάζμαηος είλαη κηα 
δηαγλσζηηθή θαηεγνξία :

• Δκπεξηθιείεη Νεπξνςπρηαηξηθέο δηαθνξέο.

• Δπηπηώζεηο ζηνλ θνηλσληθό, επηθνηλσληαθό 
θαη γλσζηηθό ηνκέα.



Κύξηα πξνβιήκαηα

• Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε

• Λεθηηθή/κε ιεθηηθή επηθνηλσλία

• Έθξπζκε ζπκπεξηθνξά

• Άθακπηεο επαλαιεπηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο/ελδηαθέξνληα



• Πξνζδηνξίδεηαη ζηα πξώηα ρξόληα

• Ιζρπξνπνηείηαη ζηε κεηέπεηηα εθεβηθή θαη 
ελήιηθε δσή

• Γηαθνξνπνίεζε δπλαηνηήησλ/πλεπκαηηθήο 
αληίιεςεο/απνδνηηθόηεηαο/αλαγθώλ

• Δπεξεάδεη ηνλ θνηλσληθό, εθπαηδεπηηθό θαη 
καθξνπξόζεζκα ην εξγαζηαθό ηνκέα
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Αηηηνπαζνγέλεηα

• Απξνζδηόξηζηε εηθόλα

• ΢ύγρξνλεο έξεπλεο απνδίδνπλ ηελ αηηία ηεο δηαηαξαρήο 
ζε βηνινγηθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο

• Αλαθάιπςε πιεηάδαο αιιαγώλ/κεηαιιάμεσλ πνπ ζε 
ζπλδπαζκό κε άιινπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο θαη 
αζξνηζηηθέο γελεηηθέο αληηδξάζεηο επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν 
επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ ηνπ εγθεθάινπ

• ΢εκαληηθόο ξόινο πξνγελλεηηθώλ, πεξηγελλεηηθώλ θαη 
κεηαγελλεηηθώλ αηηηώλ

• Οη παξαπάλσ παξάγνληεο δελ απνηεινύλ κνλαδηθέο 
ζπληζηώζεο πξόθιεζεο ηνπ απηηζκνύ



Κλινικι εικόνα
• Leo Kanner/Hans Asperger Σφνκετθ αναπτυξιακι 

• διαταραχι , κεμελιϊδθσ ανωμαλία εκ γενετισ

• με πολλυςφνκετα χαρακτθριςτικά προβλιματα

• DSM5(2013):

v ελλείμματα ςτθν κοινωνικι ςυνδιαλλαγι /επικοινωνία

v μονότονεσ και ςτερεότυπεσ ςυμπεριφορζσ

v Ακραία αυτιςτικι μοναχικότθτα

v Απουςία βλεμματικισ επαφισ/ρφκμιςθσ του ςϊματοσ

v Μθ ςυμμετοχι ςε δραςτθριότθτεσ κακθμερινισ αλλθλεπίδραςθσ

v Μθ κατανόθςθ γλϊςςασ του ςϊματοσ

v Αδυναμία κατανόθςθσ λόγου, ιδιωματιςμϊν, χιοφμορ



v Κακυςτερθμζνθ ανάπτυξθ λόγου ι και απουςία του

v Ηχολαλία

v Διατιρθςθ ομοιομορφίασ

v Υπερευαιςκθςία ςε ερεκίςματα
v Εμμονι ςτθ ρουτίνα

v Ευερεςκιςία -ςυναιςκθματικι απροςφορότθτα

v Ελλείψεισ ςε λειτουργικό/ςυμβολικό παιχνίδι

v Νθςίδεσ δεξιοτιτων



Κλινικι εικόνα



Διάγνωςθ
• Ζγκυρθ και ζγκαιρθ διάγνωςθ μζςω κριτθρίων DSM, ιςτορικοφ 

και άλλων διαγνωςτικϊν μζςων

• Η διάγνωςθ απαιτεί:

 Άμεςθ παρατιρθςθ ςυμπεριφοράσ

 Εκτενζσ αναπτυξιακό ιςτορικό

 Συνεντεφξεισ

 Διεπιςτθμονικι ομάδα

 Χοριγθςθ ςτακμιςμζνων διαγνωςτικϊν εργαλείων

• Πραγματοποιείται ςε 2 ςτάδια: αναπτυξιακι 
αξιολόγθςθ(προλθπτικόσ ζλεγχοσ) και πλιρθσ αξιολόγθςθ



΢πλλνζεξόηεηα

• Η ΔΑΦ ςυνοδεφεται με άλλα νοςιματα, διαταραχζσ ι 
ςφνδρομα με νευρολογικό , γενετικό και ψυχιατρικό 
υπόβακρο

• Φυςικζσ και πακολογικζσ διαταραχζσ(ακουςτικζσ, 
οπτικζσ κα.)

• Διαταραχζσ ψυχικισ υγείασ(κατάκλιψθ, διαταραχι 
άγχουσ κα.)

• Ενδεχόμενθ ςφνδεςθ με γενετικά ,
περιβαλλοντικά,περιγεννθτικά και μεταγεννθτικά αίτια



Οηθνγέλεηα-ζρνιείν
• Η ΔΑΦ επθρεάηει άμεςα το οικογενειακό κακϊσ και το

ευρφτερο κοινωνικό περιβάλλον που ςυνυπάρχει το παιδί

• Απαραίτθτθ θ προςαρμογι οικογζνειασ ςτα καινοφρια

δεδομζνα-παραπομπι ςε ςυμβουλευτικι-αναηιτθςθ κατάλλθλων

προγραμμάτων κεραπείασ-ςυνεργαςία με διεπιςτθμονικι ομάδα-αναγκαία 
προπαιδεία γονζων

• Σχολείο:

 εξάρτθςθ φοίτθςθσ από βακμό λειτουργικότθτασ παιδιοφ

 Εκπαίδευςθ ςε: γενικό(τμιμα ζνταξθσ/παράλλθλθ ςτιριξθ) ι ειδικό 
ςχολείο

 Απαραίτθτθ θ ςυνεργαςία γονζων , ςχολείου και διεπιςτθμονικισ ομάδασ



Δθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα 
παηδηά κε ΓΑΦ

• Προγράμματα πρϊιμθσ παρζμβαςθσ:

 TEACCH

 ABA

 PECS

 SOCIAL STORIES



TEACCH

ABA

PECS

SOCIAL STORIES



ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ 
ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢
Σταςινόσ 2013"Προζχει η αξιολόγηςη των χαρακτηριςτικών του 
κλινικοφ προφίλ του παιδιοφ για να ζχουμε μια επιτυχή 
παρζμβαςη "

• Αποδοτικζσ παρεμβάςεισ γίνονται μζςω ειδικισ αγωγισ 
,ψυχοεκπαίδευςθσ γονζων, ςυμπεριφοριςτικϊν 
μεκόδων, φαρμακοκεραπείασ, μουςικοκεραπείασ κ.α.

• Σθμαντικόσ ο ςχεδιαςμόσ τθσ αξιολόγθςθσ
• Εξατομικευμζνθ παρζμβαςθ, προςαρμοςμζνθ ςτθν θλικία και 

το αναπτυξιακο επίπεδο του παιδιοφ

• Πρωτεφοντασ ρόλοσ οικογζνειασ -ςχολείου



΢πκπεξάζκαηα

• Η ΔΑΦ είναι μια νευροβιολογικι , αναπτυξιακι 
διαταραχι με κφρια χαρακτθριςτικά που αφοροφν 
το επικοινωνιακό , το κοινωνικό , το γνωςτικό 
τομζα, τθ ςυμπεριφορά και τθν αλλθλεπίδραςθ

• Ανάγκθ περαιτζρω διερεφνθςθσ

• Ευαιςκθτοποίθςθ ικυνόντων για τθν αντιμετϊπιςθ 
τθσ ΔΑΦ για τθ βελτίωςθ τθσ ηωισ του παιδιοφ και 
τθσ οικογζνειασ



Δπραξηζηώ 
γηα ηελ πξνζνρή ζαο!!


