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ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ

ΑΜΠΑΓΗΝΖ ΑΝΓΡΗΑΝΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΙ ΠΟΤ ΤΜΜΕΣΕΙΥΑΝ

ΚΑΡΑΓΑΝΖ ΠΑΝΑΓΗΧΣΑ 

ΗΑΚΧΣΟΤ ΒΑΛΔΝΣΗΝΑ

• ΑΡΙΘΜΟ ΠΑΙΔΙΩΝ: 26

• ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ: 4 ΜΖΝΔ



ΔΠΗΛΟΓΖ ΘΔΜΑΣΟ

Με αθόξκεζε ην πξσηλό ησλ παηδηώλ ζην

ζρνιείν, πξνβιεκαηηδόκαζηε γηα ην πώο

πξέπεη λα είλαη έλα πγηεηλό πξσηλό. Σα

παηδηά δείρλνπλ ελδηαθέξνλ, ζέινπλ λα

κάζνπλ πεξηζζόηεξα γηα ηελ πγηεηλή

δηαηξνθή, ηηο πγηεηλέο ζπλήζεηεο πνπ

πξέπεη λα απνθηήζνπλ γηα λα

κεγαιώζνπλ κε πγεία.



ΚΟΠΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ

Βαζηθόο ζθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε εθπαίδεπζε

ησλ παηδηώλ ηνπ λεπηαγσγείνπ ζηελ πγηεηλή θαη

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή. Ζ επίηεπμε πξαγκαηνπνηείηαη

κέζα από κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ βησκαηηθήο θαη

αλαθαιππηηθήο κάζεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ην παξόλ

πξόγξακκα απνζθνπέη ζηελ πξναγσγή ηεο δηαηξνθηθήο

αμίαο ησλ πξντόλησλ πνπ θαηαλαιώλνπκε (επνρηαθά

θξνύηα θαη ιαραληθά, ηππνπνηεκέλα πξντόληα θιπ)

θαζώο θαη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο γηα ηελ πηνζέηεζε ελόο

λένπ δηαηξνθηθνύ πξνθίι.



ΣΟΥΟΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ
Α) Γεμηόηεηεο 21νπ αηώλα (4cs)
Γεκηνπξγηθόηεηα, επηθνηλσλία, θξηηηθή ζθέςε, ζπλεξγαζία, ςεθηαθή επηθνηλσλία,

ςεθηαθή ζπλεξγαζία, ςεθηαθή δεκηνπξγηθόηεηα, ςεθηαθή θξηηηθή ζθέςε,

ζπλδπαζηηθέο δεμηόηεηεο ςεθηαθήο ηερλνινγίαο, επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο.

Β) Γεμηόηεηεο δσήο
Απηνκέξηκλα, θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, ελζπλαίζζεζε θαη επαηζζεζία, πξνζαξκνζηηθόηεηα,

ππεπζπλόηεηα.

Γ) Γεμηόηεηεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο

κεραληθήο, θαη ηεο επηζηήκεο
Πιεξνθνξηαθόο γξακκαηηζκόο, ςεθηαθόο γξακκαηηζκόο, δεμηόηεηεο δεκηνπξγίαο θαη

δηακνηξαζκνύ ςεθηαθώλ δεκηνπξγεκάησλ.

Γ) Γεμηόηεηεο ηνπ λνπ
Οξγαλσζηαθή ζθέςε, κειέηε πεξηπηώζεσλ θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ, θαηαζθεπέο

παηρλίδηα, εθαξκνγέο, ξνπηίλεο ζθέςεο θαη αλαζηνραζκόο.



ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ
• Καζνδεγνύκελε, ζπλεξγαηηθή θαη 

αλαθαιππηηθή κάζεζε.

• Μέζνδνο project.

• Βησκαηηθή κάζεζε κέζα από παηγληώδεηο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

• Δπηζθέςεηο εληόο θαη εθηόο ζρνιείνπ.



ΠΡΟΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΔ ΓΝΧΔΗ/ 

ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΤΛΗΚΟΤ

• Σα πξναπαηηνύκελα πιηθά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ είλαη ραξηηά, καξθαδόξνη, 

ραξηνηαηλία, ςαιίδηα, θόιιεο, ζειίδεο πεξηνδηθώλ, κία θνύθια ραξαθηήξαο, 

παξακύζηα ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ λεπηαγσγείνπ, ραξηί ηνπ κέηξνπ. 

• Σα ςεθηαθά εξγαιεία πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ είλαη ν ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο κε 

πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, εθηππσηήο, βηληενπξνβνιέαο, ε ειεθηξνληθή κειηζζνύια 

bee – bot.

• Όζνλ αθνξά ηηο πξναπαηξνύκελεο γλώζεηο νη καζεηέο ιόγσ ειηθίαο δελ απαηηείηαη λα 

γλσξίδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ελόο ππνινγηζηή, θαζώο νη εξγαζίεο – δξαζηεξηόηεηεο είλαη 

ζρεηηθά απιέο. 



ΚΑΣΑΗΓΗΜΟ ΗΓΔΧΝ – ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΟΤ ΠΛΑΗΗΟΤ

• Με αθνξκή ηελ 16ε Οθησβξίνπ παγθόζκηα κέξα πγηεηλήο δηαηξνθήο, 

μεθηλήζακε λα ζπδεηάκε ην ζέκα κε ηα λήπηα, λα 

πξνβιεκαηηδόκαζηε θαη λα ζέηνπκε θάπνηεο εξσηήζεηο. 

• Ση είλαη ε πγηεηλή δηαηξνθή;

• Γηαηί είλαη ζεκαληηθή;

• Τπάξρνπλ ηξνθέο πνπ θάλνπλ θαιό ζηνλ νξγαληζκό καο;

• Σα παηδηά επηιέγνπλ ηνλ Ρνύιε ηνλ Σξνθνύιε, ηνλ ήξσά ηνπο, γηα 

ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα, ν νπνίνο κέζα από δηάθνξεο 

δξαζηεξηόηεηεο πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηε ζεκαληηθόηεηα ηεο δηαηξνθήο  ζηε ζπλνιηθή 

καο πγεία, ηεο επηινγήο ηξνθίκσλ κε πςειή δηαηξνθηθή αμία, 



ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΔ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ
• Ο Ρνύιεο δεηάεη από ηα παηδηά λα δσγξαθίζνπλ ην αγαπεκέλν ηνπο θαγεηό θαη λα ην

παξνπζηάζνπλ.

• Παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ «Ζ θπξά –Γηαηξνθή, πξώηε ζηε καγεηξηθή» ην νπνίν

ιεηηνπξγεί σο πξννξγαλσηήο, ώζηε λα εκπιέμεη ηνπο καζεηέο άκεζα ζην

πξόγξακκα.

• Γεκηνπξγία ελλνηνινγηθνύ ράξηε.

• Δθηύπσζε θαη δηακνηξαζκόο παηδηθήο ππξακίδαο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο.

• Μνπζηθνθηλεηηθό παηρλίδη ν Σάθεο ν Ρνκπνηάθεο πσο θηλείηαη όηαλ ηξώεη ζσζηά;

• Άζθεζε θηηάρλσ ηε δηθή κνπ ππξακίδα κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο.

• Δλεκέξσζε από ηνλ Ρνύιε γηα ηελ παηδηθή παρπζαξθία, ηα παηδηά θαηαλννύλ ηελ

αλάγθε άζθεζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, καζαίλνπλ γηα ηελ ππξακίδα ησλ

αζιεηηθώλ δξαζηεξηόηεησλ ησλ αλζξώπσλ,

• Σα παηδηά απνθαζίδνπλ λα εληάμνπλ ηε ζσκαηηθή άζθεζε ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο

δξαζηεξηόηεηα. Ξεθηλνύλ ρνξεύνληαο παξαδνζηαθόπο ρνξνύο (κήιν κνπ θόθθηλν) θαη

ην «ρνληξό κπηδέιη»

• Καηεγνξηνπνίεζε ησλ ηξνθώλ ζε νηθνγέλεηεο κε βάζε ηα ζξεπηηθά ηνπο ζπζηαηηθά.



• Δλεκέξσζε γηα ηηο βηηακίλεο ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ.

• Γίλεηαη αλαθνξά γηα ηελ αμία ηνπ λεξνύ.

• «Σν πηάην ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο» όπνπ ζα πξέπεη ηα παηδηά λα βξνπλ ηη θαγεηό ζα

πεξηέρεη θαη ζε ηη πνζόηεηα

• Οη καζεηέο θαηαζθεπάδνπλ νκαδηθά ζε θνιάδ ηελ Ρνύια ηε Γηαηξνθνύια.

• Γηαρσξηζκόο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ αλάινγα ζε πνηα επνρή θαιιηεξγνύληαη

• Δηθαζηηθό απνηύπσκα θξνύησλ.

• Δπίζθεςε ζε ειαηνπξγείν ηνπ ρσξηνύ.

• Σα παηδηά καγείξεςαλ ειαηόςσκν.



ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΔ ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΔ ΑΠΟ ΣΗ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ







ΔΠΔΚΣΑΖ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ

• Δπίζθεςε νδνληίαηξνπ ζην ζρνιείν.

• Γξαζηεξηόηεηεο γηα πγηή δόληηα



ΔΠΔΚΣΑΖ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ

• Δπίζθεςε κειηζζνθόκνπ ζην ζρνιείν.

• Γξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ αμία ηνπ κειηνύ 

ζηε δηαηξνθή καο.



ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ
• Σν ελδηαθέξνλ ησλ παηδηώλ γηα ην ζέκα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθό. Όιεο νη

δξαζηεξηόηεηεο νινθιεξώζεθαλ κε επηηπρία. Τπήξρε ζπλεξγαζία κεηαμύ

ησλ παηδηώλ, ηνπ ζρνιείνπ κε ηνπο γνλείο αιιά θαη ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ

ηνπηθή θνηλσλία. Οη δηαηξνθηθέο γλώζεηο ησλ παηδηώλ ζην ηέινο ηνπ

πξνγξάκκαηνο απμήζεθαλ ζε ζεκαληηθό βαζκό θαζώο θαη νη δηαηξνθηθέο

ηνπο ζπλήζεηεο.



ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ

• Ζ θπξά Γηαηξνθή πξώηε ζηε καγεηξηθή, εθδόζεηο Σζηακπίξεο Ππξακίδα

• Ο σξαίνο Γαξείνο, εθδόζεηο Παηάθε

• Πέληε ζσκαηνθύιαθεο, θιεηζκέλνη ζην ςπγείν, εθδόζεηο άγθπξα

• Σα ζπκσκέλα ιαραληθά, εθδόζεηο Σζηακπίξεο Ππξακίδα

• Σν θαγεηό δελ είλαη κόλν γηα λα ρνξηαίλνπκε, εθδόζεηο Μεηαίρκην

• Σν ζθηνπξάθη πνπ δελ ήζειε λα θάεη, εθδόζεηο Φπρνγηόο

• Σν ζηξνπκπνπιό ηεξαηάθη, εθδόζεηο Μίλσαο

• νθνιάθεο θαη ε Εαραξνύια Σξππνδόληε, εθδόζεηο Άκκνο

• Ηππόιπηνο ηππνπόηακνο, εθδόζεηο Παηάθε

• Γελ θνβάκαη ηνλ νδνληίαηξν, εθδόζεηο modern times



ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΤΛΗΚΟ/ΤΝΓΔΔΗ

• Γεκηνπξγία ελλνηνινγηθνύ ράξηε κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο kidspiration

• Φηηάρλσ ηε δηθή κνπ κεζνγεηαθή 

ππξακίδα (Φσηόδεληξν)

• Πόηε είλαη ε θαιύηεξε επνρή γηα έλα 

θξνύην (Φσηόδεληξν)


