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Προτεινόμενο Περιεχόμενο 

 
Τμήμα Υγρού Στοιχείου  

 

- Τμήμα Σκαφών: βιωματική εμπειρία εξοπλισμός σκάφους / στολή (στεγανή, 

μποτάκια, σωσίβιο, κράνος) 

 

- Τμήμα Ναυαγοσωστών: έμφαση  στο σωστό κολύμπι και χρυσούς κανόνες για 

ασφαλή κολύμβηση στην θάλασσα/ εξοπλισμός ναυαγοσώστη / καλή φυσική 

κατάσταση κτλ – βιωματική εμπειρία εξοπλισμός για αυτοδισωση / διάσωση από 

πολίτη με απλά υλικά / εξοπλισμός ναυαγοσώστη 

 

- Τμήμα Δυτών:  εξοπλισμός του για βιωματική εμπειρία 

Τμήμα Α βοηθειών 

 Βασικές Αρχές Α΄ βοηθειών 

o Βασική Υποστήριξη της ζωής (ΚΑΡΠΑ) (Τετάρτη / Πέμπτη / Εκτη) 

 Κλήση ΕΚΑΒ / 112 (ολες οι τάξεις) 

 Θέση Ασφαλείας / Ανάνηψης – Πνιγμονή (όλες οι τάξεις) 

 

Βιωματική εξάσκηση με προπλάσματα και ΚΑΡΠΑ / θέση ασφαλείας και θεωρίας πνιγμονής 

 

Σύνδεση με το παραπάνω και πόσο σημαντική είναι η γνώση, πρόληψη  

 

Τμήμα Αντιμετώπισης Καταστροφών – Εθελοντισμός ( εφόσον θέλετε) – όλα τα παιδιά 

μαζί 

 

Συζήτηση σχετικά με φωτιές - πλημμύρες, και γενικά καταστροφές με αντίστοιχο 

οπτικοακουστικό υλικό και αφήγηση εμπειριών από τους διασώστες που έχουν βρεθεί στις 

αντίστοιχες καταστροφές του νησιού μας. 
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Η τάξη χωρίζεται σε 2 γκρουπ με διαφορετική θεματική ενότητα όπως περιγράφεται στο 

επισυναπτόμενο πρόγραμμα και ανά 30 - 40  λεπτά αλλάζει κυκλικά ώστε όλα τα παιδιά να 

ευαισθητοποιηθούν και να έρθουν σε επαφή με το αντικείμενο με το οποίο  

ασχολούμαστε. 

 

2 Εκπαιδευτές ανα γκρουπ θεματικής ανα 15 -20 άτομα 

 

 

 

Συμμετέχοντες Εκπαιδευτές Διασώστες για τις 6/11/23 ημέρα Δευτέρα ώρα έναρξης 09:00 – 

Λήξη 12:00 (λήξη ωραρίου – ίσως τελειώσουν και νωρίτερα) 

 

Τμήμα Υγρού Στοιχείου: 

- Καλάργαλης Ιωάννης 

- Μπατζάκης Νικόλαος 

 

Τμήμα Πρώτων Βοηθειών 

- Χαλκιά Σοφία 

- Βασιλακάκη Φωτεινή 

- Τοπούζη Ραφαέλα 

 

 

Με Εκτίμηση, 

Για την Δ/νση Εκπαίδευσης  

Πιπεράκη Αντιγόνη 

 Καλογήρου Μαρία 

Παπαδοπούλου Εφη 
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