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	Θεματικός Κύκλος: 

Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες: 

ψυχική υγεία

	Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων:

	Ο δικός μας τίτλος: 

« Εγώ κι εσύ δυναμώνουμε μαζί»

	Στόχοι Σχεδίου Δράσης


	  Α,ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ που πρόκειται να καλλιεργηθούν:                                                   ΜΑΘΗΣΗΣ :κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία ,επικοινωνία.
ΖΩΗΣ :ανθεκτικότητα, ενσυναίσθηση, ευαισθησία ,κοινωνικές δεξιότητες, προσαρμοστικότητα, πρωτοβουλία, υπευθυνότητα.

ΝΟΥ: μελέτη περίπτωσης, στρατηγική και πλάγια σκέψη, επίλυση προβλημάτων.

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ: ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο.

Β.ΣΤΟΧΟΙ που θέτουμε ως προς τον θεματικό κύκλο και την επιμέρους θεματική ενότητα:

-να έρθουν σε επαφή με τον εαυτό τους-να ενισχυθεί η αυτοεκτίμησή τους-να γνωριστούν μεταξύ τους-να ενδυναμωθούν-να εστιάσουν στα θετικά και δυνατά χαρακτηριστικά τους-να καλλιεργηθεί η εμπιστοσύνη μεταξύ τους-να εξοικειωθούν με την έννοια της ενσυναίσθησης-να εξασκήσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες-να βρουν τρόπους συνεργασίας-να διευρυνθεί η δυναμική της ομάδας-να βρίσκουν λύσεις σε προβλήματα να αναπτυχθεί η προσωπική ευθύνη-να αναπτυχθεί μέσα στην τάξη ένα κλίμα αποδοχής, αγάπης, εμπιστοσύνης, ισοτιμίας-να ενημερωθούν για τη βία, να αναζητήσουν τις αιτίες και τις λύσεις-αποδοχή της διαφορετικότητας-αναγνώριση δυσκολιών συμπεριφοράς και συνύπαρξης και εκμάθησης τρόπων επίλυσης και ελέγχου-αυτογνωσία και αυτοπεποίθηση μέσα από βιωματική εμπειρία-αποδοχή, κατανόηση και έκφραση θετικών και αρνητικών συναισθημάτων και τρόποι διαχείρισης αυτών.


	Ακολουθία εργαστηρίων

	Εργαστήριο 1
	ΑΠΟ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ

1η Δραστηριότητα:

«Ο ιστός της αράχνης»

Τα παιδιά βρίσκονται καθισμένα στον κύκλο. Η Νηπιαγωγός κρατάει ένα κουβάρι από μαλλί, ξεκινάει λέγοντας το όνομά της και κάτι που της αρέσει να κάνει,  π.χ. Είμαι η Μαρία και μου αρέσει να ακούω μουσική… και κρατώντας την άκρη, πετάει το κουβάρι σ΄ένα παιδί. Εκείνο με τη σειρά του λέει τ΄όνομά του και τι του αρέσει, πιάνει ένα σημείο του νήματος και πετάει το κουβάρι σε ένα άλλο παιδί. Το παιχνίδι συνεχίζεται μέχρι όλα τα παιδιά να κρατάνε ένα σημείο του νήματος. Με αυτό το παιχνίδι ξετυλίγεται το κουβάρι, ο κύκλος γίνεται σαν ιστός αράχνης και ακούγονται όλα τα παιδιά.

2η Δραστηριότητα:

«Εγώ και ο άλλος»

Με το ξεκίνημα χαρούμενης και ζωηρής,  χορευτικής  μουσικής, τα  παιδιά κινούνται ελεύθερα με το δικό τους τρόπο. Όταν η μουσική χαμηλώνει μένουν ακίνητα. Αυτό επαναλαμβάνεται δύο τρεις φορές και όταν σταματήσει η μουσική γίνονται ζευγάρια. Ο ήχος αλλάζει, τα ζευγάρια επικοινωνούν με το βλέμμα. Παρατηρεί ο ένας τα μάτια του άλλου, τα μαλλιά, τα χείλη. Τα χέρια τους ενώνονται , μιλάνε, λένε μυστικά και τα δάχτυλά τους αγαπιούνται. Ακουμπούν τα κεφάλια τους, τις πλάτες τους, τα πόδια , τους αγκώνες κ.αλ. Κάθονται στο έδαφος και τα πόδια τους συζητούν, λένε αστεία, τσακώνονται, συμφιλιώνονται. Στη συνέχεια ζητάμε από κάθε ζευγάρι να βρει το δικό του παράξενο βάδισμα και να φτάσει σε μια φανταστική σπηλιά όπου όλη η ομάδα θα συγκεντρωθεί και θα ξεκουραστεί , ακούγοντας απαλή, χαλαρωτική μουσική.

3η Δραστηριότητα:

«Η δική μου κούκλα…συστήνεται και λέει τα μυστικά της»

Σκορπίζουμε στο πάτωμα διάφορα πολύχρωμα υφάσματα , τόσα όσα είναι τα παιδιά. Με το ξεκίνημα της μουσικής κινούνται ανάμεσα στα υφάσματα. Διαλέγουν ένα κι έχουν μια επαφή μαζί του, το αγγίζουν με προσοχή και το παίρνουν στα χέρια τους, βρίσκουν τρόπους να χορέψουν με αυτό. Τους προτείνουμε να το τυλίξουν στο χέρι τους και να φανταστούν ότι είναι μια κούκλα , τη χαϊδεύουν, τη νανουρίζουν, κάνουν διάλογο μαζί της. Η κούκλα που έχουν στα χέρια τους μιλάει στα άλλα παιδιά και το παιδί μέσο της κούκλας του μιλά για τον εαυτό του. Όταν εκφραστούν όλα τα παιδιά, τους λέμε ότι μπορούν να ενώσουν τα πανιά τους και να φτιάξουν μια μεγάλη καρδιά, την καρδιά των φίλων.



	Εργαστήριο 2
	ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΝΟΜΑΙ

1η Δραστηριότητα:

«Μένω συγκεντρωμένος / Ενοχλώ»

Ο ένας προσπαθεί να μείνει συγκεντρωμένος σε κάτι ενώ ο άλλος προσπαθεί να του αποσπάσει την προσοχή με διάφορους τρόπους. Όταν δώσουμε το σήμα θα αλλάξουν  ρόλους.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ:

· Πώς νιώσατε σε κάθε ρόλο;

· Πώς καταφέρατε να μείνετε συγκεντρωμένοι;

· Σας ήταν εύκολο ή δύσκολο;

· Σας έχει συμβεί ποτέ να σας ενοχλεί κάποιος ή κάτι ενώ θέλετε να μείνετε συγκεντρωμένοι σε κάτι άλλο;

· Τι κάνετε συνήθως σε αυτές τις περιπτώσεις;

2η Δραστηριότητα:

« Κράτα το μπαλόνι στο σεντόνι»

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες. Κάθε ομάδα έχει το σεντόνι της και προσπαθεί να κρατήσει πάνω το μπαλόνι, καθώς αυτό κουνιέται …πότε φυσάει δυνατά και πότε σιγανά ανεβοκατεβάζοντας το σεντόνι. Προσοχή μην πέσει το μπαλόνι μας.

3η Δραστηριότητα:

« Κλείσιμο συνάντησης»

Ακούμε χαλαρή μουσική. Αναπνέουμε με το ρυθμό της μουσικής. Πιανόμαστε όλοι μαζί και κινούμε τα χέρια με το ρυθμό της μουσικής. Βάζουμε τα χεράκια πάνω στην κοιλίτσα μας , αναπνέουμε από τη μυτούλα και εκπνέουμε αργά, βγάζουμε τον αέρα από το στόμα όσο πιο αργά μπορούμε. Σιγά σιγά ξαπλώνουμε στη μοκέτα , ο καθένας μόνος του κλείνει τα μάτια του και ονειρεύεται.



	Εργαστήριο 3
	ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΑΙ

1η Δραστηριότητα:

« Παιχνίδια με μπαλόνια και μουσική»

Προτείνουμε στα παιδιά να σηκωθούν και να δημιουργήσουν έναν κύκλο. Με τη βοήθεια της μουσικής  πετάμε ένα μπαλόνι στον κύκλο και τα παιδιά καλούνται να παίξουν με αυτό πετώντας το ο ένας στον άλλον χωρίς να τους πέσει κάτω. Σταδιακά ρίχνουμε και δεύτερο μπαλόνι, τρίτο, τέταρτο. Σκοπός του παιχνιδιού είναι να συνεργαστούν έτσι ώστε να μην πέσει κάτω κανένα μπαλόνι.

2η Δραστηριότητα:

« Άκουσε τον ήχο μου»

Τα παιδιά γίνονται ζευγάρια. Το ένα έχει κλειστά τα μάτια ενώ το άλλο κρατά στα χέρια του ένα μουσικό όργανο ή παράγει κάποιον ήχο με τα χέρια  ή το στόμα. Το παιδί  με τα κλειστά μάτια ακολουθεί τη διαδρομή που χαράζει το ζευγάρι του ακολουθώντας τον ήχο.

3η Δραστηριότητα:

« Εμπόδια»

Τα παιδιά στέκονται όλα σε μια πλευρά. Εξηγούμε ότι θα φτιάξουμε εμπόδια χρησιμοποιώντας τα ίδια τα παιδιά ( δείχνουμε τι είναι εμπόδιο πρώτα με ένα αντικείμενο). Βάζουμε ένα παιδί σαν εμπόδιο και εξηγούμε στο άλλο ότι θα κινηθεί κάτω από το εμπόδιο , γύρω από αυτό, ανάλογα με τις οδηγίες που του δίνει το εμπόδιο. Αυτός που περνάει από το πρώτο εμπόδιο πάει και γίνεται το δεύτερο εμπόδιο. Μετά ακολουθεί το επόμενο. Μετά το τελευταίο παιδί , περνάει και το πρώτο απ΄όλα τα εμπόδια . Μπορούν και ανά δύο να κάνουν ένα εμπόδιο.



	Εργαστήριο 4
	ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΑΙ

1η Δραστηριότητα:

« Παιχνίδια με μπαλόνια και μουσική»

Προτείνουμε στα παιδιά να σηκωθούν και να δημιουργήσουν έναν κύκλο. Με τη βοήθεια της μουσικής  πετάμε ένα μπαλόνι στον κύκλο και τα παιδιά καλούνται να παίξουν με αυτό πετώντας το ο ένας στον άλλον χωρίς να τους πέσει κάτω. Σταδιακά ρίχνουμε και δεύτερο μπαλόνι, τρίτο, τέταρτο. Σκοπός του παιχνιδιού είναι να συνεργαστούν έτσι ώστε να μην πέσει κάτω κανένα μπαλόνι.

2η Δραστηριότητα:

« Άκουσε τον ήχο μου»

Τα παιδιά γίνονται ζευγάρια. Το ένα έχει κλειστά τα μάτια ενώ το άλλο κρατά στα χέρια του ένα μουσικό όργανο ή παράγει κάποιον ήχο με τα χέρια  ή το στόμα. Το παιδί  με τα κλειστά μάτια ακολουθεί τη διαδρομή που χαράζει το ζευγάρι του ακολουθώντας τον ήχο.

3η Δραστηριότητα:

« Εμπόδια»

Τα παιδιά στέκονται όλα σε μια πλευρά. Εξηγούμε ότι θα φτιάξουμε εμπόδια χρησιμοποιώντας τα ίδια τα παιδιά ( δείχνουμε τι είναι εμπόδιο πρώτα με ένα αντικείμενο). Βάζουμε ένα παιδί σαν εμπόδιο και εξηγούμε στο άλλο ότι θα κινηθεί κάτω από το εμπόδιο , γύρω από αυτό, ανάλογα με τις οδηγίες που του δίνει το εμπόδιο. Αυτός που περνάει από το πρώτο εμπόδιο πάει και γίνεται το δεύτερο εμπόδιο. Μετά ακολουθεί το επόμενο. Μετά το τελευταίο παιδί , περνάει και το πρώτο απ΄όλα τα εμπόδια . Μπορούν και ανά δύο να κάνουν ένα εμπόδιο.



	Εργαστήριο 5
	« ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΝΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΖΟΜΑΙ ΤΟ ΘΥΜΟ ΜΟΥ»

« Τι είναι θυμός;» , μέσα από ένα ποίημα.

Με έναυσμα το ποίημα ¨Τι είναι θυμός» της Ρ. Δαμηλάκη, συζητάμε με τα παιδιά τι είναι θυμός.

Τι με κάνει να θυμώνω,

Αλήθεια δεν καταλαβαίνω

Το μόνο που ξέρω να σας πω

Γίνομαι ηφαίστειο 

Έτοιμο να εκραγώ!

Μοιάζω πυροτέχνημα φωτεινό

Έτοιμο στη φωτιά να μπω

Ίσως και ταύρος που βγάζει καπνούς

Από τα ρουθούνια του πυκνούς.

Μήπως όμως μοιάζω με μπαλόνι

Που αντί να ξεφουσκώνει

Μπαμ σκάει σαν κανόνι.

· Τους παρουσιάζουμε το ποίημα με μορφή εικονόλεξου.

· Πότε θυμώνουμε και τι κάνουμε για να ηρεμήσουμε;

· Τις απαντήσεις μας τις αποτυπώνουμε με ζωγραφική.

2η Δραστηριότητα:

«Διώχνω το θυμό μου μακριά»

Συζητάμε με τα παιδιά και βρίσκουμε διάφορους τρόπους ( τεχνικές) , με τους οποίους μπορούν να αντιμετωπίσουν το θυμό τους. Τους καταγράφουμε σε ένα χαρτί του μέτρου και τους συνοδεύουμε με σχετικές ζωγραφιές. Τεχνικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι:

· Φεύγω μακριά από ότι μου προκαλεί θυμό μέχρι να ηρεμήσω.

· Παίρνω αργές , βαθιές αναπνοές και μετρώ ως το 10.

· Ακούω τους χτύπους της καρδιάς μου και τους επαναλαμβάνω στο τύμπανο.

· Αγκαλιάζω ένα μαξιλάρι.

· Μιλώ σε ένα μεγάλο.

· Σκέφτομαι κάτι που με ηρεμεί και μου αρέσει πολύ.

· Ζωγραφίζω ή παίζω με πλαστελίνη.

· Πετάω πάνινες μπάλες στον τοίχο.

· Πετάω μια φανταστική μπάλα μακριά.

· Ζωγραφίζω κάτι που με ηρεμεί.

· Ακούω μουσική που με ηρεμεί.

3η Δραστηριότητα:

« Το θυμόμετρο»

Ένας τρόπος  για να μετράμε το θυμό μας και να τον ελέγχουμε είναι να φτιάξουμε ένα σχετικό εργαλείο , το θυμόμετρο. Αρχικά αναφερόμαστε στα στάδια του θυμού:

Ηρεμία- εκνευρισμός- θυμός- οργή

Επιλέγουμε με τα παιδιά ένα χρώμα για κάθε στάδιο ( π.χ. για την οργή το κόκκινο, γιατί όταν θυμώνουμε πολύ κοκκινίζει το πρόσωπό μας), ενώ για τις ενδιάμεσες καταστάσεις του θυμού στα πλαίσια ενός σταδίου χρησιμοποιούμε τις διαβαθμίσεις του αντίστοιχου χρώματος. Στη συνέχεια καταγράφουμε τα παραπάνω στάδια και προσθέτουμε αντίστοιχες εικόνες- φατσούλες. Τέλος απαριθμούμε το θυμόμετρό μας από το 0 της ηρεμίας στο 10 της οργής, με σκοπό κάθε φορά  που θυμώνουμε να μετράμε αντίστροφα μέχρι να φτάσουμε στο 0.

Και φυσικά μπορούμε να φτιάξουμε και ατομικά για να ελέγχουμε το θυμό μας όταν είμαστε στο σπίτι.

4η Δραστηριότητα:

« Το φανάρι του θυμού»

Μια ακόμη τεχνική διαχείρισης του θυμού. Αντίστοιχα με το φανάρι που ρυθμίζει την κυκλοφορία των αυτοκινήτων, το φανάρι του θυμού ρυθμίζει το θυμό μας.

Ειδικότερα η κόκκινη ένδειξη μας υπενθυμίζει όταν θυμώνουμε ότι πρέπει να σταματήσουμε , γιατί αν κάνουμε κάτι εκείνη τη στιγμή λόγω της έντασης , μπορεί να γίνει λάθος και να το μετανιώσουμε.  Η πορτοκαλί ένδειξη μας θυμίζει ότι πρέπει να σκεφτούμε με ποιο τρόπο θα αντιδράσουμε ώστε να ηρεμήσουμε ( να μετρήσουμε ως το 10…) και τέλος η πράσινη ένδειξη αφορά τη δράση μας αφού έχουν προηγηθεί τα παραπάνω στάδια ( ομαδικά και ατομικά).

 5η Δραστηριότητα:

« Οι μεταμορφώσεις  του θυμού»

Με μουσική τα παιδιά περπατούν στις μύτες των ποδιών τους, βαριά σαν ελέφαντες, πάνω σε πινέζες, σε ένα γυάλινο έδαφος προσέχοντας να μην το σπάσουν, αποφεύγοντας τις λάσπες. Ξαφνικά η μουσική σταματά και εμείς αρχίζουμε να τους αφηγούμαστε ενώ εκείνα παρουσιάζουν με παντομίμα όσα λέγονται:

« Το πρωί δεν μπορούσα να ξυπνήσω κι έτσι άργησα να σηκωθώ. Προσπάθησα να δέσω τα κορδόνια μου, έσπασε το κορδόνι. Η μαμά άρχισε να φωνάζει γιατί περίμενε και θα αργούσε στη δουλειά της. Και δεν έφταναν αυτά …μπαίνοντας στο αυτοκίνητο η μαμά δεν μπορούσε να το βάλει μπροστά! Πήρε τηλέφωνο τον μπαμπά και με έφερε εκείνος στο σχολείο καθυστερημένο! Είμαι πολύ εκνευρισμένος με όλα αυτά! Ολόκληρο το σώμα μου είναι θυμωμένο, διαμαρτύρεται, κλαίει, ο θυμός μου γίνεται τρένο που σφυρίζει δυνατά, γίνεται ελατήριο, γίνεται ανεμοστρόβιλος που παρασέρνει τα πάντα στο πέρασμά του».

Στη συνέχεια η μουσική γίνεται έντονη και ρίχνουμε στο πάτωμα ένα κόκκινο ύφασμα. Καλούμε τα παιδιά σε εκείνο το σημείο. Τα σώματά τους ενώνονται και φτιάχνουν ένα ηφαίστειο, ο θυμός μας γίνεται ένα ηφαίστειο που δονείται, τα σώματά μας γίνονται φλόγες που καίνε ό,τι βρίσκουν μπροστά τους και μετά γίνονται λάβα που μετατρέπεται σε σιρόπι, δοκιμάζουμε…πολύ γλυκό είναι! Τέλος γίνεται ποτάμι που χύνεται στην απέραντη θάλασσα. Αλλάζουμε πάλι μουσική. Τα παιδιά ηρεμούν κι ακούν  ξαπλωμένα τη μελωδία. Ο θυμός μας εξαφανίστηκε…η γαλήνη επικρατεί μέσα μας.



	Εργαστήριο 6
	« ΔΙΑΧΕΙΡΙΖΟΜΑΣΤΕ ΤΙΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ»

1η Δραστηριότητα:

« Η μικρή Ελένη κάθεται και κλαίει»

Παίζουμε το παιχνίδι « Η μικρή Ελένη». Συμμετέχουν αν όχι όλα τα περισσότερα παιδιά. Με αφορμή το τραγούδι κάνουμε μια χαλαρή συζήτηση με βασικά θέματα το πώς αισθάνεται η μικρή Ελένη και γιατί δεν την παίζουν οι φίλες της.

2η Δραστηριότητα:

« Ο ρόλος στον τοίχο»

Προκειμένου να βοηθηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν το πρόβλημα που αντιμετώπιζε η Ελένη , δουλεύουμε την τεχνική «Ο ρόλος στον τοίχο» ελαφρώς παραλλαγμένη. Στη αρχή χρησιμοποιούμε ένα πλαστικοποιημένο σκίτσο ενός κοριτσιού χωρίς χαρακτηριστικά προσώπου, στο ρόλο της μικρής Ελένης, όπου τα παιδιά συμπληρώνουν με πλαστελίνη τα χαρακτηριστικά του, προσδίδοντας όποια συναισθηματική έκφραση πιστεύουν ότι ταιριάζει καλύτερα. Παράλληλα βάζουν τα αντίστοιχα χαρακτηριστικά στην κούκλα των συναισθημάτων. Αναρτούμε το σκίτσο στον τοίχο, ώστε να το βλέπουν όλοι και αρχίζουμε να λέμε τους λόγους  που η μικρή Ελένη είναι λυπημένη.

3η Δραστηριότητα:

« Πληγωμένη καρδιά»

Όσο διαρκεί η παραπάνω συζήτηση κρατάμε μια μεγάλη κόκκινη χάρτινη καρδιά , που συμβολίζει την καρδιά της Ελένης. Κάθε φορά που τα παιδιά στενοχωρούσαν με τα λόγια τους την Ελένη τσαλακώνουμε και λίγο την καρδιά ( χωρίς να λέμε τίποτα στα παιδιά). Στο τέλος η καρδιά έχει γίνει μια τσαλακωμένη μπάλα. Την ανοίγουμε και βλέπουμε ότι έχει τσαλακωθεί τόσο πολύ , που δεν καταφέρνουμε να την κάνουμε λεία. Οι λέξεις  και οι πράξεις έχουν πληγώσει και έχουν αφήσει τα σημάδια τους. Ένας πληγωμένος όμως χρειάζεται φάρμακα και τσιρότα. Έτσι γράφουμε γλυκές λεξούλες και τις κολλάμε πάνω στην καρδούλα. Διαπιστώνουμε τη δύναμη που έχουν οι λέξεις να μας πληγώνουν αλλά και να μας επουλώνουν τις πληγές μας.

4η Δραστηριότητα:

« Βρίσκω λύση στο πρόβλημα»

Η τεχνική που ακολουθούμε είναι αυτή του « Παιχνιδιού ρόλων», προκειμένου τα παιδιά να βρουν βιωματικά μια λύση στο πρόβλημά τους. Μια μικρή ομάδα παιδιών αναλαμβάνει τους ρόλους των συμμαθητών και φίλων της μικρής Ελένης. Η ομάδα επινοεί μια μικρή ιστορία και τη χωρίζουμε σε σκηνές ώστε να είναι πιο εύκολη η δραματοποίησή της.

ΠΡΩΤΗ ΣΚΗΝΗ: Τα παιδιά παίζουν με τις κούκλες τους.

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΚΗΝΗ: Η μικρή Ελένη πλησιάζει τα παιδιά και ζητάει να παίξει μαζί τους. Εκείνα την αγνοούν.

ΤΡΙΤΗ ΣΚΗΝΗ:Η μικρή Ελένη απευθύνεται στη δασκάλα της η οποία τη συμβουλεύει να σταματήσει τα κλάματα και να πάει να συζητήσει με τα παιδιά.

ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΚΗΝΗ: Η Ελένη πλησιάζει τα παιδιά πάλι και μιλάει μαζί τους , εξηγώντας τους πώς την έκανε να νιώθει η συμπεριφορά τους.

ΠΕΜΠΤΗ ΣΚΗΝΗ: Τα παιδιά συζητούν μαζί της και αποφασίζουν να της δώσουν την ευκαιρία να παίξει μαζί τους.

Τα παιδιά συζητούν για τους ρόλους τους αλλά και για το πώς αισθάνθηκαν όχι μόνο τα ίδια αλλά και η Ελένη. Συμφωνούν ότι σε κανέναν δε άρεσε να αισθάνεται έτσι.

5η Δραστηριότητα:

« Η χαρά της μικρής Ελένης»

Ξαναλέμε το τραγούδι της μικρής Ελένης, αλλάζοντας όμως τους στίχους έτσι ώστε να ταιριάζουν στο πώς νιώθει τώρα η μικρή Ελένη. Παράδειγμα: Η μικρή Ελένη, με όλους τώρα παίζει, και είναι χαρούμενη πολύ, πολύ, πολύ.

Κάνουμε σε ομαδική εργασία τον κύκλο της μικρής Ελένης με όλα τα χεράκια ενωμένα. Είναι ο κύκλος της φιλίας και της αγάπης που δεν αφήνει κανένα απέξω.



	Εργαστήριο 7
	«Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ»

1η Δραστηριότητα:

« Εγώ, εσύ, οι άλλοι, όλοι στο Νηπιαγωγείο»

Παρουσιάζει ο καθένας τον εαυτό του σε μια τηλεόραση απαντώντας στην ερώτηση:

« Ποιος είμαι και τι μπορώ να κάνω». Όλοι στο τέλος διαπιστώνουμε ότι βρισκόμαστε στο Νηπιαγωγείο. Πρέπει όμως μιας και είμαστε όλοι εδώ να γνωριστούμε καλύτερα και να γίνουμε όλοι φίλοι.

2η Δραστηριότητα:

«Φτιάχνοντας την ταυτότητά μου- Μαργαρίτα»

Έχουμε κατασκευάσει από πριν χάρτινες μαργαρίτες με πολύχρωμα χαρτόνια, μία για κάθε παιδί με 5 πέταλα η κάθε μια. Τα πέταλα χρειάζεται να είναι αρκετά μεγάλα ώστε να μπορούν να ζωγραφίσουν τα παιδιά μέσα σε αυτά. Εξηγούμε ότι θα φτιάξουν τη δική τους ταυτότητα. Δίνουμε στο κάθε παιδί από μια μαργαρίτα, λέγοντας ότι θα είναι η ταυτότητά τους. Δίνονται οι ακόλουθες οδηγίες:

· Στο κέντρο το κάθε παιδί θα γράψει το όνομά του.

· Στα 5 πέταλα θα γραφτούν τα εξής:

· Ζωγραφίζω τον εαυτό μου.

· Κάνω το αποτύπωμά μου.

· Ζωγραφίζω το αγαπημένο μου χρώμα.

· Γράφω την ηλικία μου.

· Ζωγραφίζω την οικογένειά μου.

3η Δραστηριότητα:

« Κοίταξε τον θησαυρό στο μαγικό κουτί»

Δείχνουμε στα παιδιά ένα κουτί , που τους λέμε ότι είναι μαγικό. Τονίζουμε ότι στον πάτο του κουτιού υπάρχει η φωτογραφία ενός πολύ ξεχωριστού προσώπου. Δίνεται η οδηγία ότι το μαγικό κουτί θα δοθεί σε όλους και ο καθένας θα κοιτάξει αυτή την φωτογραφία. Δεν πρέπει όμως κανένας να μαρτυρήσει ποιος είναι αυτός ο ξεχωριστός άνθρωπός της φωτογραφίας  γιατί θα χαλάσει η μυστική αποστολή. Κάθε φορά που θα κοιτάζει στο κουτί το κάθε μέλος της ομάδας η φωτογραφία θα αλλάζει και γι αυτό αποκαλείται μαγικό κουτί. Ο καθένας κοιτάζει τον πάτο του κουτιού και το δίνει στον επόμενο. Όταν έχουν κοιτάξει όλοι ρωτάμε: « Ποιος είναι τελικά αυτός ο ξεχωριστός άνθρωπος;». Στο κουτί κάθε φορά βάζουμε τη φωτογραφία του παιδιού που κοιτάζει μέσα. Γίνεται συζήτηση σχετικά με αυτό που έγινε. Τι τους έκανε εντύπωση;

4η Δραστηριότητα:

«Το μπαλόνι του ΜΠΟΡΩ και το μπαλόνι του ΘΕΛΩ»

Σχεδιάζουμε δύο μεγάλα μπαλόνια. Στο μπαλόνι του ΜΠΟΡΩ» ζωγραφίζουν τον εαυτό τους να κάνει αυτό που μπορεί, που έχει πετύχει. Στο μπαλόνι του ΘΕΛΩ ΝΑ…ζωγραφίζουν τον εαυτό τους με αυτά που θέλουν να κάνουν.

5η Δραστηριότητα:

« Τα λόγια των φίλων μου»

Ακούμε το τραγούδι του Γ. Σακελαρίδη « Το αερόστατο» και φτιάχνουμε το δικό μας αερόστατο που ανεβαίνει πολύ ψηλά με τα καλά λόγια των φίλων μας. Μέσα στο αερόστατο βάζουμε τα όμορφα λόγια των φίλων μας που μας ενθαρρύνουν και μας βάζουν ψηλά.

6η Δραστηριότητα:

« Κουβεντούλα στο χαρτί»

Εργασία σε δυάδες

Κάθε παιδί διαλέγει ένα μαρκαδόρο και γίνεται ζευγάρι με κάποιο άλλο που έχει διαφορετικό χρώμα. Το κάθε ζευγάρι έχει ένα χαρτί. Αποφασίζεται ποιος θα είναι ο Α και ποιος ο Β. Ξεκινά ο Α από την τελεία και κάνει μια γραμμή όπως τη θέλει. Ο Β τον παρακολουθεί και στη συνέχεια ξεκινώντας από τη δική του τελεία απαντά κάνοντας τη δική του γραμμή. Συνεχίζουν έτσι την επικοινωνία μία ο ένας μία ο άλλος ακολουθώντας ο καθένας τη γραμμή του. Σκοπός είναι να συναντηθούν οι γραμμές . Κατά τη διαδικασία δε μιλάμε μεταξύ μας. Με το στόπ (που γίνεται απροειδοποίητα) , αφήνουν κάτω τους μαρκαδόρους και μοιράζονται τι έγινε , γράφουν τα μικρά τους ονόματα και δίνουν έναν τίτλο στο έργο. Κατόπιν γίνεται συζήτηση.

	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 8
	«ΑΠΟΔΕΧΟΜΑΣΤΕ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ»

1η Δραστηριότητα :

« Εισαγωγή στην έννοια της διαφορετικότητας»

Τα νήπια λένε το μικρό τους όνομα και γίνεται μια σύντομη συζήτηση για το τι σκέφτονται όταν ακούν τη λέξη «ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΣ».

Μπορούμε να διαβάσουμε σχετικά βιβλία.

Χρησιμοποιούμε το παράδειγμα με τα λευκά χαρτιά: Στην αρχή τους δείχνουμε δύο ίδια λευκά χαρτιά και τα ρωτάμε αν είναι ίδια ή διαφορετικά. Στη συνέχεια δείχνουμε ένα κανονικό Α4 και ένα τσαλακωμένο. Τα νήπια συζητούν αν αυτά τα δύο χαρτιά είναι ίδια ή διαφορετικά. Ακούγονται σκέψεις για το ποιες χρήσεις μπορεί να έχει το καθένα στη μορφή που είναι.

2η Δραστηριότητα:

« Η αλυσίδα»

Τα νήπια σχηματίζουν έναν κύκλο όρθια και πιάνονται από τα χέρια σχηματίζοντας μια αλυσίδα. Στη συνέχεια προτείνουμε να ξεκινήσει όποιο παιδί θέλει λέγοντας κάτι κοινό που νομίζει ότι έχει με το διπλανό του. Με τον ίδιο τρόπο συνεχίζουν και οι άλλοι με τη σειρά. Αφού ολοκληρωθεί ο κύκλος , συνεχίζεται η ίδια διαδικασία λέγοντας τώρα κάτι διαφορετικό που έχει ο καθένας με το διπλανό του.

3η Δραστηριότητα:

« Παραμύθι: Ο βάτραχος είναι βάτραχος»

Διαβάζουμε στα παιδιά το παραμύθι : « Ο βάτραχος είναι βάτραχος». Ο καημένος ο βάτραχος . Θέλει τόσο πολύ να μοιάζει με τους φίλους του- την πάπια, το γουρούνι, το λαγό και τον ποντικό! Αλλά όσο κι αν κοπιάζει , δεν καταφέρνει να πετύχει ό,τι και εκείνοι.

Σιγά σιγά όμως  ανακαλύψει πως οι φίλοι του τον το αγαπούν γι΄αυτό που είναι- ένας απλός πράσινος βάτραχος.

Ρωτάμε τα παιδιά πώς τους φάνηκε το παραμύθι και τους ζητάμε να απαντήσουν στις ακόλουθες ερωτήσεις:

· Πώς νιώθει στην αρχή ο βάτραχος για τον εαυτό του;

· Τι συμβαίνει όταν συναντάει τα υπόλοιπα ζώα;

· Τι γίνεται όταν συναντάει το λαγό και τι του λέει ο λαγός;

· Πώς νιώθει στο τέλος ο βάτραχος όταν βλέπει τον εαυτό του στη λίμνη;

Με αυτό το παραμύθι εστιάζουμε στο γεγονός

 Ότι όλοι οι άνθρωποι μοιάζουν σε κάποια χαρακτηριστικά και διαφέρουν σε κάποια άλλα. Αυτά μπορεί να είναι τα εξωτερικά μας χαρακτηριστικά , οι ανάγκες μας, οι επιλογές μας, οι ιδέες μας, τα ενδιαφέροντά μας. Όλοι διαφέρουμε κατά κάποιο τρόπο αλλά έχουμε και κοινά. Χάρη όμως στη διαφορετικότητα υπάρχει ποικιλία και χρώμα στη ζωή μας.

Δίνουμε φύλλα εργασίας που αναφέρονται στο παραμύθι.

4η Δραστηριότητα: 

« Παιχνίδι με μπαλόνια»

Προτείνουμε στα παιδιά να προσπαθήσουν να μην πέσει κανένα μπαλόνι στο πάτωμα. 

Ακολουθεί σχολιασμός για το ότι ο καθένας έχει διαφορετικό τρόπο να κάνει κάτι , αλλά αυτό είναι πολύ χρήσιμο γιατί όλοι μαζί συμβάλλουμε στον κοινό στόχο.

5η Δραστηριότητα:

« Ιστορία με τα ανθρωπάκια»

· Προτείνουμε στα παιδιά με το περίγραμμα της παλάμης τους να φτιάξουν ένα ανθρωπάκι, το ανθρωπάκι τους.

· Στη συνέχεια του δίνουν εξωτερικά χαρακτηριστικά. Σε κάθε ανθρωπάκι δίνουν ένα έντονο χαρακτηριστικό και κάτι πολύ θετικό.

· Τέλος του δίνουν ένα όνομα που πιστεύουν ότι ταιριάζει στο ανθρωπάκι τους.

· Κόβουν γύρω γύρω το περίγραμμα και κολλούν ένα ξυλάκι στο πίσω μέρος έτσι ώστε να δημιουργηθεί μια κούκλα.

· Αφού φτιάξουν τα ανθρωπάκια ο καθένας ατομικά, φτιάχνουν μικρές ομάδες των πέντε και με βάση λέξεις από τον καταιγισμό ιδεών φτιάχνουν ιστορίες με πρωταγωνιστές τα ανθρωπάκια τους.

·  Η κάθε ομάδα παρουσιάζει την ιστορία της αξιοποιώντας το κουκλοθέατρο.

	ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 9
	« ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣ ΔΟΥΜΕ ΤΙ ΚΕΡΔΙΣΑΜΕ»

1η Δραστηριότητα:

« Διεργασία χαλάρωσης»

Ζητάμε από τα παιδιά να πάρουν την πιο χαλαρωτική στάση που μπορούν και τους λέμε:

« Καθίστε όσο πιο χαλαρά και άνετα μπορείτε. Ακούστε τη μουσική , νιώστε το ρυθμό, αφήστε τις νότες να σας πλημμυρίσουν και κλείστε σιγά σιγά τα μάτια σας. Φανταστείτε ότι είστε ξαπλωμένοι σε μια παραλία με άμμο. Καθώς είστε ξαπλωμένοι ο ήλιος ζεσταίνει το σώμα σας. Οι ζεστές αχτίδες του ακουμπούν τα δάχτυλα των ποδιών σας. Τώρα ο ήλιος ζεσταίνει τα γόνατά σας, την κοιλιά σας και νιώθετε πολύ όμορφα και χαλαρά. Τώρα οι ζεστές αχτίδες του ακουμπούν το θώρακα , μετά τους ώμους και το λαιμό σας. Αυτή η όμορφη αίσθηση της ζεστασιάς απλώνεται τώρα στο πρόσωπό σας. Οι ζεστές αχτίδες ακουμπούν στα χείλη , στα μάγουλα, στα βλέφαρα και στο μέτωπό σας.. Όλη  αυτή η ζεστασιά σας κάνει να νιώθετε πολύ ευχαριστα και άνετα , η καρδιά σας έχει ζεσταθεί και αυτή. Κάθε συναίσθημα καλοδεχούμενο. Ανοίξτε σιγά σιγά τα μάτια σας.

2η Δραστηριότητα: 

«Ομαδική ζωγραφιά»

· Έχουμε τοποθετήσει στο κέντρο του κύκλου χαρτί του μέτρου.

· Τα παιδιά κάθονται γύρω από το χαρτί έχοντας πάρει από έναν μαρκαδόρο ο καθένας.

· Προτείνουμε στα παιδιά να ζωγραφίσουν ό,τι τους έρχεται στο μυαλό , με θέμα « Εγώ κι εσύ , δυναμώνουμε μαζί».

· Δίνονται 2-3 λεπτά και στη συνέχεια δίνουμε μια οδηγία για να αλλάξουν θέσεις π.χ. όλοι 3 θέσεις δεξιά. Έτσι όλα τα παιδιά θα πρέπει να μετακινηθούν στην αντίστοιχη θέση και να συνεχίσουν να ζωγραφίζουν την εικόνα που βρίσκεται σε εκείνη τη θέση.

· Με τον ίδιο τρόπο συνεχίζεται η ζωγραφική ώστε όλα τα παιδιά να περάσουν από τις περισσότερες θέσεις.



	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών/τριών


	Επιλέγουμε την μέθοδο της διαφοροποιημένης διδασκαλίας και οργανώνουμε το μαθησιακό περιβάλλον ώστε να δίνονται ευκαιρίες για μάθηση και εργασία με διαφορετικούς τρόπους. Διαφοροποιούμε και αναπροσαρμόζουμε τις δραστηριότητες για τους μαθητές που το έχουν ανάγκη. Υιοθετούμε ένα βοηθητικό και υποστηρικτικό ρόλο απέναντι στους μαθητές με ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες, φροντίζοντας παράλληλα να ανατροφοδοτούνται όπου κρίνεται αναγκαίο. Στόχος μας είναι να υπάρχει μια μορφή  συνεκπαίδευσης για τους μαθητές αυτούς.

	Φορείς και άλλες συνεργασίες που θα εμπλουτίσουν το πρόγραμμά μας
	Δήμο Ναυπακτίας, ΓΕΦΥΡΑ Α.Ε., Ομάδα εθελοντών, ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Π.Ε. ΑΧΑΙΑΣ, «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ  

	Τελικά προϊόντα που παρήχθησαν από τους/τις μαθητές/τριες  κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων
	Αφίσες, ενημερωτικό φυλλάδιο, κατασκευές, παρουσιάσεις, θεατρικά δρώμενα, βίντεο, ημερολόγιο αξιολόγησης εργαστηρίων, lapbook.

	Εκπαιδευτικό υλικό και εργαλεία  που παρήχθησαν από τους/τις  μαθητές/τριες κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων
	Αφίσες, ενημερωτικό φυλλάδιο, αναμένεται να δημιουργηθεί ένα ημερολόγιο αξιολόγησης των εργαστηρίων βασισμένο στις απόψεις και  παρατηρήσεις  των παιδιών.

	Αξιολόγηση - Αναστοχασμός πάνω στην υλοποίηση
	Μεθοδολογία: έρευνα δράσης, σχεδιασμός κάθε εργαστηρίου, παρατήρηση, καταγραφή ,ημερολόγιο, ανταλλαγή απόψεων και συζήτηση μεταξύ των εκπαιδευτικών.

	Εκδηλώσεις διάχυσης και Συνολική αποτίμηση της υλοποίησης της υποδράσης 
	 Με βάση την νέα πραγματικότητα, όπως αυτή διαμορφώνεται λόγω της πανδημίας και των ανάλογων περιοριστικών μέτρων, οι εκδηλώσεις διάχυσης και η συνολική αποτίμηση της υλοποίησης της δράσης, αναμένεται να γίνει ως εξής:
· Εκδήλωση και παρουσίαση των αποτελεσμάτων στους γονείς και την τοπική κοινωνία (σύμφωνα με το πρωτόκολλο προστασίας και αν η εξέλιξη της πανδημίας το επιτρέπει)
· Ενημερωτικό φυλλάδιο
· Έκθεση ομαδικών και ατομικών εργασιών των παιδιών
· Δημιουργία  power point ή βιντεάκι για τους γονείς
· Αποστολή e-mail
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