
 

 

 

4η εβδομάδα- Τα φροφτα, τα λαχανικά και το νερό ςτη 
διατροφή μασ! 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα 
του Αυτιςμοφ 
  

Δθμιουργιςαμε με τουσ μακθτζσ μασ ζνα ςταυρόλεξο και ςασ προτείνουμε να 
το λφςετε και εςείσ! 
  
https://crosswordlabs.com/view/2024-02-21-835 
  

 

https://crosswordlabs.com/view/2024-02-21-835
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/screenshot_1_4.jpg?itok=DQMOw61s


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

  

1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου 
  
Δθμιουργιςαμε ςε χαρτί με απλά υλικά (τζμπερεσ, νερομπογιζσ) το πιάτο τθσ 
διατροφισ και μια ςοφπα λαχανικών!!! 
  

 
  
  
  

https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-01/1706692265157.jpg?itok=1cLQ6Xik


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

1ο Νηπιαγωγείο Παπάγου 
  
Εικαςτικζσ δθμιουργίεσ από τουσ μακθτζσ μασ για τα φροφτα και τα λαχανικά! 
  

 
  

https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/1000014588.jpg?itok=AckjRn2r


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

 
 
 
 
 
 

https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/1000014589.jpg?itok=EPzTX8ic


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

 3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 
 

Με τουσ μακθτζσ μασ ηωγραφίςαμε τα φροφτα και τα λαχανικά! 

 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

 
1ο Νηπιαγωγείο Παπάγου 
  
Ελάτε να γυρίςουμε τον τροχό των φροφτων! 

  

https://wordwall.net/el/resource/67800646 
  

 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 

https://wordwall.net/el/resource/67800646
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/screenshot_9.jpg?itok=ypQQV529


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

1o Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου 

  

Δθμιουργιςαμε με τουσ μακθτζσ μασ μία καταςκευι για τθ πορεία του νεροφ 
ςτον ανκρώπινο οργανιςμό! 
 
 

 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κορίνθου 
  
Ζωγραφίςαμε τα φροφτα και τα λαχανικά φτιάχνοντασ το ουράνιο τόξο των 
φροφτων και των λαχανικών κακώσ και τον φρουτζνιο! Στθν ςυνζχεια 
μιλιςαμε και είδαμε τθν ςθμαςία που ζχει το νερό ςτον οργανιςμό μασ που 
μασ βοικθςε να αναπτφξουμε τισ εικαςτικζσ μασ ικανότθτεσ.  
  

 
  

 

https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/20240212_104710.jpg?itok=nomq4jNt
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/20240212_104700.jpg?itok=gJXoLwav


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

  

 

European School Education Platform 
 
 
 
 

https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/20240220_105821.jpg?itok=KhoRwnMx


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα 
του Αυτιςμοφ 
  
Εικαςτικζσ δθμιουργίεσ από τουσ μακθτζσ μασ!!! 
  

 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

 
1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου 
 

Οι μακθτζσ μασ ζκαναν μια ςυνεργατικι ηωγραφιά με κζμα τα αγαπθμζνα 
τουσ λαχανικά και φροφτα! 
 

 
 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρώω υγιεινά…μεγαλώνω ςωςτά! 

 

Νηπιαγωγείο Άνω Καςτριτςίου 
  
Ομαδοποίθςθ φροφτων ανά εποχι! 

  
https://wordwall.net/el/resource/68764671 

 
  
 
 

https://wordwall.net/el/resource/68764671
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