
 

 

 

3η εβδομάδα- Διατροφική πσραμίδα και ομάδες 
τροφών! 

 
3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 
  

 
Με τουσ μικροφσ μασ μακθτζσ ςυηθτιςαμε και είπαμε ποιο φαγθτό μασ 
αρζςει πιο πολφ. Φτιάξαμε ζνα padlet με εικόνεσ και προςκαλζςαμε 
όλουσ τουσ φίλουσ μασ από τα ςχολεία:  

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα του 
Αυτιςμοφ, Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κορίνθου,1ο Ειδικό Δημοτικό 
Σχολείο Αιγίου,Νηπιαγωγείο Άνω Καςτριτςίου να το ςυμπλθρϊςουν. 
Για να δοφμε τι κα γράψουν...; 
  
 
https://padlet.com/3nipeidpatra/padlet-b3wcklurv3lg6zu6 
  

https://padlet.com/3nipeidpatra/padlet-b3wcklurv3lg6zu6


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

 

 

 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

 

 

 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα του 
Αυτιςμοφ& 3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 
  
Δθμιουργιςαμε ςυνεργατικά ζναν εννοιολογικό χάρτθ με κζμα τισ ομάδεσ των 
τροφϊν 
  
https://coggle.it/diagram/Zcp6DxcvlDArclYX/t/-
/c46041237bca3492777acb2fc9f3f16684188de30c4d0d4fe367799c94dad075 
 

 

 

 
  

 
 
 
 

https://coggle.it/diagram/Zcp6DxcvlDArclYX/t/-/c46041237bca3492777acb2fc9f3f16684188de30c4d0d4fe367799c94dad075
https://coggle.it/diagram/Zcp6DxcvlDArclYX/t/-/c46041237bca3492777acb2fc9f3f16684188de30c4d0d4fe367799c94dad075


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

1ο Νηπιαγωγείο Παπάγου 
  
Δθμιουργιςαμε με τουσ μακθτζσ μασ ζνα παιχνίδι!!! 
  
https://wordwall.net/el/resource/67798892 

  

 

 
3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 

  

Δθμιουργιςαμε με τουσ μακθτζσ μασ ζνα κολάη για τθ διατροφικι πυραμίδα! 

 

https://wordwall.net/el/resource/67798892
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/screenshot_6.jpg?itok=EikjYBkG


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

 
1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου  
 
Η Τροφοφλα μασ ταξιδεφει ςτθ διατροφικι πυραμίδα! Δθμιουργιςαμε με τουσ 
μακθτζσ μασ με απλά υλικά τισ ομάδεσ των τροφϊν! Σασ προτείνουμε να 
δθμιουργιςετε και εςείσ τθ δικι ςασ πυραμίδα διατροφισ!!! 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 
 
Ομαδοποιοφμε τισ τροφζσ ςε υγιεινζσ και ανκυγιεινζσ! 
 
https://wordwall.net/el/resource/63837463 

  

 
 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα του 
Αυτιςμοφ 
  
Παρακολουκιςαμε ζνα βίντεο με τουσ μακθτζσ μασ με κζμα τθ διατροφικι 
πυραμίδα 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8&t=1s 
 

 

https://wordwall.net/el/resource/63837463
https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8&t=1s
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-01/screenshot_8_0.jpg?itok=MHmXjYek


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου 
  
Εικαςτικζσ δθμιουργίεσ από τουσ μακθτζσ μασ!!! 
 

 
3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 
 
Ακοφςαμε  ζνα το τραγοφδι για τισ υγιεινζσ και ανκυγιεινζσ τροφζσ 
https://www.youtube.com/watch?v=cEg41_P5PfI 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cEg41_P5PfI
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-01/1706693461574.jpg?itok=MvipmXPd


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα του 
Αυτιςμοφ 
  
Δθμιουργιςαμε με τουσ μακθτζσ μασ ζνα διάγραμμα για τθ διατροφικι 
πυραμίδα! 
  
https://wordwall.net/el/resource/63905227 

 
Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Εκπαίδευςησ Παιδιών ςτο Φάςμα του 
Αυτιςμοφ,   Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κορίνθου, 
3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών,1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 
Αιγίου, Νηπιαγωγείο Άνω Καςτριτςίου, 1ο Νηπιαγωγείο Παπάγου. 
 

Ελάτε ςτο ηωγραφίηω.com να ηωγραφίςουμε όλοι ςτον υπολογιςτι μασ τα 
λαχανικά! 
 

 
 
https://www.xn--kxadfld7dtbug.com/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%AC-
%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-
%CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C-
%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_16949.html 

https://wordwall.net/el/resource/63905227
https://www.ζωγραφίζω.com/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%AC-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C-%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_16949.html
https://www.ζωγραφίζω.com/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%AC-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C-%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_16949.html
https://www.ζωγραφίζω.com/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%AC-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C-%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_16949.html
https://www.ζωγραφίζω.com/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%AC-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CE%B1%CE%B3%CE%B7%CF%84%CF%8C-%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_16949.html
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-01/screenshot_7.jpg?itok=LAqwD8Fi
https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-01/stigmiotypo_othonis_2024-01-28_210718.png?itok=b-DWd3aq


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αιγίου 

  
Οι μακθτζσ μασ βρικαν λζξεισ ςχετικά με τθν πυραμίδα τθσ διατροφισ ςτο 
κρυπτόλεξο που ακολουκεί:  
 

  
 

3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 

  

Ακοφςαμε το τραγοφδι " Παρζλαςθ των Φροφτων" από το youtube για να 
γνωρίςουμε μερικά είδθ φροφτων και να διαςκεδάςουμε και να κινθκοφμε 
ρυκμικά ςτουσ ιχουσ και τον ρυκμό του τραγουδιοφ. Ζπεςε και θ ιδζα να 
παίξουμε και μουςικζσ καρζκλεσ και το διαςκεδάςαμε πολφ!!!  
Η παρζλαςθ των φροφτων 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jvEnVrqUKbk  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jvEnVrqUKbk


eTwinning & Εργαςτιρια Δεξιοτιτων                                                     Τρϊω υγιεινά…μεγαλϊνω ςωςτά! 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κορίνθου 

  

Δθμιουργιςαμε με τουσ μικροφσ μακθτζσ μασ τθν πυραμίδα τισ διατροφισ! 
 

 

 

3ο Ειδικό Νηπιαγωγείο Πατρών 

Δθμιουργιςαμε με τουσ μακθτζσ μασ ζνα κολάη για τισ ομάδεσ τροφίμων! 
  

 

https://school-education.ec.europa.eu/sites/default/files/styles/large/public/2024-02/20240220_105752_0.jpg?itok=QF99cv6X

