
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Αριθμός εκπαιδευτικών:2            Αριθμός νηπίων:22 

 

1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

  Θέμα: «Υγιεινή Διατροφή » 

Τίτλος: « Φρούτα και λαχανικά κάνουνε γερά παιδιά» 

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

  να γνωρίσουν την υγιεινή διατροφή και να αποκτήσουν διατροφικές συνήθειες 

που προάγουν την ανάπτυξη και την υγεία τους, σύμφωνα με το μεσογειακό 

μοντέλο διατροφής . 

 ανάπτυξη της κριτικής σκέψης. 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 

Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος – Νοέμβριος 

 

2ος θεματικός κύκλος: Φροντίζω το περιβάλλον 

  Θέμα «Οικολογική Συνείδηση, Παγκόσμια και Τοπική φυσική κληρονομιά»  

Τίτλος: « Κάνουμε όλοι ανακύκλωση» 

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 
 Να ευαισθητοποιηθούν και να εκφράσουν τα συναισθήματα τους για το 

περιβάλλον, τη μόλυνση του και τις επιπτώσεις της στη ζωή μας  αναπτύσσοντας 

την κριτική σκέψη, την ενσυναίσθηση, την ανάπτυξη πρωτοβουλιών και επίλυσης 

προβλημάτων. 
 Να μάθουν να διακρίνουν τα σκουπίδια σε ανακυκλώσιμα  και μη ανακυκλώσιμα.  
 Να συνειδητοποιήσουν τις υποχρεώσεις των ανθρώπων απέναντι στο περιβάλλον. 
 Να προτείνουν τρόπους αντιμετώπισης της μόλυνσης του περιβάλλοντος. 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 

Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος – Ιανουάριος 

 

3ος θεματικός κύκλος: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ –  

Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

  Θέμα « Ανθρώπινα δικαιώματα- Συμπερίληψη: αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα»  

Τίτλος: «Όλοι ίδιοι μα και διαφορετικοί» 

Βασικοί στόχοι:  

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Να συνειδητοποιήσουν τη μοναδικότητα του καθενός που τον κάνει να 

ξεχωρίζει. 

 οργάνωση δραστηριοτήτων που θα ενισχύουν τη συνεργασία και το κλίμα 

αλληλοσεβασμού και αλληλοκατανόησης μέσα στην τάξη.  

 υιοθέτηση αξιών και προτύπων σεβασμού και συνεργασίας. 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 

Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος – Μάρτιος 

 

4ος θεματικός κύκλος: Δημιουργώ και Καινοτομώ –  

Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία 

 Θέμα: STΕAΜ Εκπαιδευτική Ρομποτική – Ο κύκλος του νερού 

Τίτλος: « Το ταξίδι της σταγόνας ». 

 

Βασικοί στόχοι: 

 καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

 ανάπτυξη δεξιοτήτων ψηφιακού εγγραμματισμού. 

 οι μαθητές διερευνούν τις παραμέτρους που πρέπει να ληφθούν υπόψη για την 

επίλυση τους, χρησιμοποιούν δημιουργικά τις ψηφιακές τεχνολογίες, 

σχεδιάζοντας και κατασκευάζοντας μοντέλα με απλά υλικά συνδυάζοντας τα 

δημιουργικά με ρομποτικές διατάξεις. 

 Να γνωρίσουν το κύκλο του νερού και να τον αναπαραστήσουν  με το σώμα 

τους και με το επιδαπέδιο ρομπότ (beebot). 

Διάρκεια: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την εβδομάδα). 

Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος – Μάιος. 

  

 


