
«Ζω καλύτερα- Ευ ζην»

2ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ



ΣΤΟΧΟΣ: η εκπαίδευση των μαθητών σε

ό,τι αφορά, την τελειότερη μηχανή που

αποκαλείται ανθρώπινο σώμα.

Θέμα: Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση

Τίτλος: «Το Ανθρώπινο Σώμα»



Επιμέρους στόχοι

 Να γνωρίσουν τα διάφορα μέρη του σώματος και την τοποθέτηση των οργάνων του ανθρώπινου 
σώματος.

 Να γνωρίσουν  τις  λειτουργίες και τα βασικά συστήματα του ανθρώπινου σώματος.
 Να αντιληφθούν τη σχέση ανάμεσα στην καλή λειτουργία των οργάνων του σώματος και την 

υγεία.
 Να αποκτήσουν σωστές συνήθειες γνωρίζοντας τους παράγοντες που συμβάλλουν στην απόκτηση 

της σωματικής τους υγείας.
 Να συνειδητοποιήσουν την ταυτότητα του φύλου τους,  λύνοντας τυχόν σημαντικές απορίες τους, 

όπως σε τι διαφέρει ένα αγόρι από ένα κορίτσι, τι αλλάζει μεγαλώνοντας κτλ.
 Να συγκρίνουν διαφορετικά στάδια ανάπτυξης και να αντιληφθούν τον κύκλο της ζωής, 

συσχετίζοντας γεγονότα, πρόσωπα, εικόνες και αντικείμενα ώστε να αναπτύξουν μια αρχική 
αίσθηση χρονολόγησης.

 Να αποδέχονται τη διαφορετικότητα.
 Να αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας,  συνεργασίας και αλληλοβοήθειας.
 Να αναπτύξουν τις κινητικές δεξιότητες τους μέσα από ψυχοκινητικές δραστηριότητες και να 

αντιληφθούν την αξία της άσκησης και της διατροφής.



Φτιάχνουμε τους κανόνες της ομάδας μας-Συμβόλαιο τάξης 



«Παίζουμε τους γιατρούς;» 





ΚΑΡΔΙΑ – ΦΛΕΒΕΣ - ΑΡΤΗΡΙΕΣ 



ΚΑΡΔΙΑ – ΦΛΕΒΕΣ - ΑΡΤΗΡΙΕΣ 



Ο ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΜΑΣ - ΤΑ ΟΣΤΑ



Ο ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΜΑΣ 



Πειραματιζόμαστε και γνωρίζουμε τον ανθρώπινο οργανισμό!!! 





«Παιδί και Επικοινωνία»   ΤΠΕ



Ο γιατρός στο σχολείο μας



Ο κανόνας του εσώρουχου



Το ταξίδι της τροφής 



Δόντια γερά και καθαρά, για να χαμογελάμε πάντοτε 

παιδιά! 



Οι αισθήσεις μας



Τα Βιβλία που διαβάσαμε



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
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