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WWF Ελλάς 
Λεμπέζη 21 

117 43 Αθήνα 

 

Τηλ: 210 3314893 

Φαξ: 210 3247578 

n.coutava@wwf.gr 

www.wwf.gr   

Καηασωπημένο ωρ: Παγκόζμιο Ταμείο για ηη Φύζη, WWF-World Wide Fund for 
Nature, WWF-Fondo Mondiale per la Natura WWF-Fondo Mundial para la 
Naturaleza, WWF-Fonds Mondial pour la Nature WWF-Welt Natur Fonds. 
Δπίζηρ γνωζηό και ωρ World Wildlife Fund 

 

 

Ππόεδπορ Γ.Σ.: Γιώπγορ Βλάσορ 
Ανηιππόεδπορ Γ.Σ: Ξενοθών Κάππαρ 
Γεν. Γιεςθςνηήρ: Γημήηπηρ Καπαβέλλαρ 

Προσ: Υπουργείο Παιδείασ, Ζρευνασ και Θρηςκευμάτων, Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικήσ Πολιτικήσ (ΙΕΠ) 
  
Θζμα: Συμπληρωματικζσ πληροφορίεσ για το εκπαιδευτικό υλικό για την βιώςιμη διατροφή με τίτλο 
«Το καλάθι του πικνίκ» για την Πλατφόρμα 21.  
 
 

Τν εθπαηδεπηηθό πιηθό ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ WWF κε ηίηιν „Τν θαιάζη ηνπ πηθλίθ‟ 

ππάξρεη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ WWF  

https://www.wwf.gr/enviromental-education/env-edu-lifestyle 
 

Συγκεκριμζνα, θα βρείτε τισ κάρτεσ των παιχνιδιών-δραςτηριοτήτων ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ: 

Δραςτηριότητεσ για την ημζρα ςπιτικοφ ςνακ (Δευτζρα Σπιτομπουκιζσ) 

Κάρηες με ζσνηαγές:  

 

Κξεηηθόο ληάθνο 

Μπάξεο δεκεηξηαθώλ 

Μπάξα γηανπξηηνύ 

Τπξόκπαιεο 

Απγνπόληηθα 

Φξνπηνθάκπηα 

 

Δραςτηριότητεσ για την ημζρα φροφτου (Τετάρτη Φρουτομπουκιζσ) 

1. Τπθιή θξνπηνγεπζηγλσζία 

2. Η ηζηνξία ηεο κπαλάλαο 

3. Tutti Fruti Uno 

 

Δραστηριότητες για την ημέρα Δεν πετώ υαγητό (Παρασκεσή Δενπετωμποσκιές) 

 

Παηρλίδη ηεο ζπαηάιεο ηεο ηξνθήο 

 

 

Τν πξαγκαηηθό (ηξηζδηάζηαην) Καιάζη ηνπ Πηθλίθ πεξηέρεη: 

 

Α. To εθπαηδεπηηθό πιηθό θαη παηρλίδηα: 

1. Δηζαγσγηθό έληππν.  
2. Κάξηεο κε ζπληαγέο.  
3. Κάξηα παηρληδηνύ ηπθιήο γεπζηγλσζίαο.  
4. Κάξηεο παηρληδηνύ “Η ηζηνξία ηεο κπαλάλαο”.  
5. Κάξηεο παηρληδηώλ “Tutti Frutti” .  
6. Κάξηεο παηρληδηνύ “Γελ πεηάκε θαγεηό”.  
7. Τν εβδνκαδηαίν πξόγξακκα (πξνο θσηνηππία γηα όινπο ηνπο καζεηέο).  

https://www.wwf.gr/enviromental-education/env-edu-lifestyle
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Craten_Dakos_Salad_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_CerealBars_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Yogurt_Bar_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Spicy_Cheese_Balls_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Egg_Mice_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Strawberry_Banana_Caterpillar_Gr_Final.pdf?fbclid=IwAR0GsDPGvEtmWWMvQia9NVQXW-uMUIpGvvnkNQFfppnvNV2HLaBAUgn9iQ8
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Blindfold_Fruit_Taste_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_BananaStory_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5_Tutti_FruttiGame_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A5CUT_NoFood_Waste_Game_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A4_Picnic_Basket_Booklet_Gr_Final.pdf
https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A4_WeeklySchedule_Gr_Final.pdf
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8. To εηήζην εκεξνιόγην (γηα ηελ ηάμε)  
 

 

 Β. Τα αληηθείκελα: 

1. Έλα ηξαπεδνκάληειν.  
2. Μηα πνδηά.  
3. Έλα καραίξη ζηιηθόλεο.  
4. Μία πάληλε ςσκηέξα.  
5. Έλα μύιηλν γνπδί.  
6. Μηα μύιηλε ζπάηνπια.  
7. Έλα κεηαιιηθό κπνι.  
8. Κνξδέια γηα ηπθιή γεπζηγλσζία 

 

Τρόποσ Απόκτηςησ του υλικοφ  

Α. Οη εθπαηδεπηηθνί  κπνξνύλ λα δαλεηζηνύλ ην πραγμαηικό „Καιάζη ηνπ Πηθλίθ‟ από ην WWF 

Διιάο.  Θα πξέπεη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηε Νάλζπ Κνπηαβά ζην ηει 210 3314893, εζση. 413 ή 

κε e-mail ζην n.coutava@wwf.gr. 

Β. Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ ην δικό ηοσς  „Καιάζη ηνπ Πηθλίθ‟, κε έλα 

νπνηνδήπνηε θαιάζη  πνπ ζα πξνκεζεπηνύλ ζην ζρνιείν καδί κε ηα αληηθείκελα πνπ αλαθέξνληαη 

ζηελ παξαπάλσ ιίζηα. Τηο θάξηεο δξαζηεξηνηήησλ θαη παηρληδηώλ ζα ηηο βξνύλ γηα λα ηηο 

εθηππώζνπλ ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ WWF  

https://www.wwf.gr/enviromental-education/env-edu-lifestyle 

 

 
Με εκτίμηςη, 

 

Νάνςυ Κουταβά 

Συντονίςτρια Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων ςτα ςχολεία  WWF Ελλάσ  

https://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/PB/A1_Annual_Calendar_Gr_Final.pdf
mailto:n.coutava@wwf.gr
https://www.wwf.gr/enviromental-education/env-edu-lifestyle

