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Το μάζεμα των ελιών στον ελαιώνα που βρίσκεται μπροστά από το νηπιαγωγείο 
μας ήταν μια πρώτης τάξεως αφορμή για να ζήσουμε από κοντά τη διαδικασία 

αυτή και να έρθουμε σε επαφή με την ελιά και το ελαιόλαδο! 



O μύθος που αφορά στη διαμάχη της θεάς Αθηνάς και του θεού Ποσειδώνα  για το 
ποιος θα προσφέρει το σημαντικότερο δώρο ώστε να δώσει το όνομά του στην 
Αθήνα, ενέπνευσε τα παιδιά να ζωγραφίσουν σχετικές εικόνες επάνω σε αγγεία 
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Ελιά… το πιο σημαντικό δώρο! 
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Παρατηρήσαμε τις ελιές που μαζέψαμε τις ταξινομήσαμε ανάλογα με το χρώμα και 
στύψαμε κάποιες από αυτές για να βγάλουμε το χυμό τους, το ελαιόλαδο! 
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Είδαμε τα στάδια άλεσης του καρπού της ελιάς για την παραγωγή ελαιολάδου  
από την περυσινή μας επίσκεψη στο ελαιουργείο του κ. Γεωργίου Ανδρονικάκη 

- - 

http://blogs.sch.gr/nipagsarant/2016/11/29/%ce%b5%cf%80%ce%af%cf%83%ce%ba%ce%b5%cf%88%ce%b7-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b5%ce%bb%ce%b1%ce%b9%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%ba-%ce%b3%ce%b5%cf%89%cf%81%ce%b3%ce%af/
http://blogs.sch.gr/nipagsarant/2016/11/29/%ce%b5%cf%80%ce%af%cf%83%ce%ba%ce%b5%cf%88%ce%b7-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b5%ce%bb%ce%b1%ce%b9%ce%bf%cf%85%cf%81%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%bf-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%ba-%ce%b3%ce%b5%cf%89%cf%81%ce%b3%ce%af/
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Κάποια παιδιά είπαν «να φάμε τις ελιές μας»!  
Είπαμε ότι είναι πολύ πικρές οι ελιές φρεσκοκομμένες και ότι για να γλυκάνουν 

πρέπει να μπουν σε νερό, το οποίο πρέπει να αλλάζουμε συχνά!  
Αμ’ έπος αμ’ έργον, λοιπόν! Τις πλύναμε, τις βάλαμε σε βάζο με νερό  

και,… εμπρός, για την καθημερινή αλλαγή του νερού… 
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Διαβάζοντας την ιστορία «Χρυσάφι μου, λαδάκι μου» της Αγγέλας Μάλμου, από την 
έκδοση «Θεατρικά έργα για την Ελιά και το Λάδι» του ΣΕΔΗΚ  μάθαμε για την 

υπεροχή της θρεπτικής αξίας του ελαιολάδου σε σχέση με άλλα φυτικά έλαια, αλλά…  

http://www.sedik.gr/neo/el/
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… και για τη σημασία του στη διατροφή ενός 90χρονου Κρητικού, του καπετάν Σήφη! 
Την άλλη μέρα είχαμε για κολατσιό στο νηπιαγωγείο  

φρέσκο μαύρο ψωμί με λάδι και ρίγανη! Τι νόστιμο και υγιεινό!!!  
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Καθώς παρατηρούσαμε τις ελιές είδαμε ότι είχαν πάνω τους σημάδια και τρύπες… 
Είπαμε ότι όλα αυτά προέρχονται από έναν εχθρό της ελιάς… το δάκο και διαβάσαμε 
την ιστορία «Δακοσυναπάντημα», της Αγγέλας Μάλμου από την έκδοση του ΣΕΔΗΚ  

http://www.sedik.gr/neo/el/
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Είδαμε πίνακες ζωγραφικής με ελαιόδεντρα κι έπειτα δουλέψαμε με φίλτρα καφέ, 
μαρκαδόρους οινοπνεύματος, μαρκαδόρους απλούς, ψεκαστήρι με νερό…  
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… και τέμπερες για να δημιουργήσουν τα παιδιά δικούς τους πίνακες  
με θέμα την ελιά! 



Η ελιά έγινε, επίσης, θέμα εικαστικής δημιουργίας από τα παιδιά, 
 με τέμπερα  
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Παίξαμε και μεταφέραμε σε φύλλο εργασίας γλωσσικό παιχνίδι με τις συλλαβές  
τεσσάρων λέξεων που σχετίζονται με την ελιά και το λάδι, το οποίο βρήκαμε εδώ 

     

http://dreamskindergarten.blogspot.gr/2011/11/blog-post_07.html
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Τα παιδιά αντιστοίχισαν τις λέξεις «λάδι», «ελιά» και «ελαιώνας» με την εικόνα 
τους, έπειτα συνέθεσαν τις λέξεις στο μαγνητικό πίνακα...  
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… και μετά συμπλήρωσαν το σταυρόλεξο των τριών λέξεων 



Τα παιδιά συνέθεσαν τη λέξη «ΕΛΙΑ»… 
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… και συμπλήρωσαν σταυρόλεξο με δύο λέξεις  
«ΕΛΙΑ» και «ΛΑΔΙ» 
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Έχοντας συζητήσει για τη χρησιμότητα της ελιάς, σε φύλλο εργασίας,  
ξεχώρισαν όσα παίρνουμε από αυτήν  
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Διαβάσαμε σχετικά αινίγματα. 
 Τα τυπώσαμε σε χαρτί και τα παιδιά  ζωγράφισαν και έγραψαν την απάντηση 
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Χρησιμοποιώντας τις ελιές που είχαμε μαζέψει, τα παιδιά έκαναν προσθέσεις στη 
«μηχανή πρόσθεσης», που έχουμε δημιουργήσει με επαναχρησιμοποίηση υλικών… 

https://gr.pinterest.com/pin/360499145153305100/
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… και στη συνέχεια έκαναν προσθέσεις με ελιές σε φύλλο εργασίας! 


