
Στο ένα τμήμα του νηπιαγωγείου 
διαβάσαμε το βιβλίο  

της Γιώτας Αλεξάνδρου  

-σε εικονογράφηση Κατερίνας 
Βερούτσου- 

«Οι νταήδες του βυθού και ο 
Ρομπέν των θαλασσών»,   

το οποίο έδωσε την ευκαιρία 

 να συζητήσουμε για 

το φαινόμενο του εκφοβισμού 
και την αντιμετώπισή του 
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Με τα παιδιά να συμμετέχουν ενεργά, αναλύσαμε τους χαρακτήρες της ιστορίας 
και κατόπιν καταγράψαμε τα συναισθήματά τους. 

Τονίσαμε πόσο σημαντικό είναι να έχει ο καθένας μας θάρρος, δύναμη  
και να αντιδρά όταν κάποιος τον ενοχλεί, να μην υποφέρει σιωπηλά!  

Υπογραμμίσαμε τη σημασία  της φιλίας, της συνεργασίας,  του σεβασμού  
και της αγάπης... τόσο προς τον εαυτό μας όσο και προς τους άλλους! 
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Και, βέβαια, επειδή η βία δεν είναι μόνο σωματική, αλλά και λεκτική 
 παροτρύναμε τα παιδιά να πουν προσβλητικά λόγια για τον Ιερεμία, τα οποία 
γράφαμε σε χαρτί κομμένο στο περίγραμμά του. Ξαναδιαβάζοντάς τα σχίζαμε 
παράλληλα ένα κομμάτι του, θέλοντας έτσι να δείξουμε πως τραυματίζεται η 

ψυχή του. Τα παιδιά συνέθεσαν τα κομμάτια του, ζητώντας παράλληλα 
συγνώμη για την κάθε άσχημη λέξη - έκφραση. Όμως, παρά τη συγνώμη, ο 
Ιερεμίας δεν είναι ίδιος… τα σημάδια από τις πληγές του υπάρχουν ακόμη! 



https://www.youtube.com/watch?v=ybwC6vQ0nY0 
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https://mail.google.com/mail/ca/u/0/#i
nbox/15aa93fbafc0850b?projector=1 
 

 Δύο animation μικρού μήκους που παρακολουθήσαμε, 
ενίσχυσαν την άποψη ότι χρειάζεται 

να μοιραζόμαστε το πρόβλημα ή τους φόβους μας  
με κάποιον που εμπιστευόμαστε αλλά  

και να μαθαίνουμε να ξεπερνούμε τους φόβους μας 

https://www.youtube.com/watch?v=ybwC6vQ0nY0
https://mail.google.com/mail/ca/u/0/
https://mail.google.com/mail/ca/u/0/
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 Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να ζωγραφίσουν 

ό,τι τα εντυπωσίασε από την ιστορία που διαβάσαμε  
και τη συζήτηση που ακολούθησε  



Υλοποιήσαμε δύο δραστηριότητες ζωγραφικής, κατά τις οποίες τα 
παιδιά έπρεπε να επινοήσουν τρόπους να συνεργαστούν, βιώνοντας  

παράλληλα τις δυσκολίες που έχει η συγκεκριμένη δεξιότητα. 
Πρώτα, δύο μαζί ζωγράφιζαν σε ένα χαρτί Α4. Κατόπιν, κάθε παιδί 

είχε μπροστά του το δικό του χαρτί, όπου είχε γράψει το όνομά του. 
Όλα μαζί ξεκίνησαν να ζωγραφίζουν, μόλις όμως άκουγαν τον ήχο 
του ταμπουρίνου έδιναν το χαρτί τους στο παιδί που καθόταν στα 

δεξιά τους. Η δραστηριότητα ολοκληρώθηκε όταν οι ζωγραφιές 
ξαναγύρισαν στον κάτοχό τους. 
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Ζητήσαμε, στη συνέχεια,  να πουν λέξεις σχετικές με το θέμα που 
επεξεργαζόμασταν, τις οποίες θεωρούν πολύ σημαντικές. 

Οι λέξεις αυτές καταγράφηκαν και χρησιμοποιήθηκαν  
από την ολομέλεια της τάξης για τη σύνθεση ενός μηνύματος 
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Χωρισμένα σε ομάδες, τα παιδιά συνεργάστηκαν προκειμένου να 
αποδώσουν εικαστικά καθεμία από τις τέσσερις λέξεις 
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αγάπη 

φιλία 

συνεργασία 

βία 



Τις εικονογραφημένες λέξεις  
τις χρησιμοποίησαν  

για να «ζωντανέψουν»  
το μήνυμά τους  

που αποφάσισαν να έχει 
τη μορφή αφίσας. 

Ολοκλήρωσαν  το δημιούργημά 
τους συνθέτοντας και κολλώντας 

τις εικόνες και τις λέξεις  
που έγραψαν σε χαρτόνι. 
Το μήνυμά τους, τέλος, το 

«έντυσαν» με τη γνωστή μελωδία  
του Frère Jacques 

(https://www.youtube.com/watch?v=
izb6F7WvndI) 

κάνοντάς το τραγούδι 
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