
Η εικόνα στην τραπεζαρία του Νηπιαγωγείου με έναν γιατρό κι ένα 
αυτοκίνητο προκάλεσε εντύπωση για το μήνυμα που στέλνει ως προς την 

υγεία του σώματος, ήδη από το «Ταξίδι στο σώμα μας» 
Για να μάθουμε τι γνωρίζουν τα παιδιά για τη διατροφή  

τους ζητήσαμε να ζωγραφίσουν τις αγαπημένες τους τροφές 

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Ολοήμερο Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 

http://blogs.sch.gr/nipagsarant/2016/11/10/%cf%84%ce%b1%ce%be%ce%af%ce%b4%ce%b9-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%8e%ce%bc%ce%b1-%ce%bc%ce%b1%cf%82/


Οι ζωγραφιές με τις αγαπημένες τους τροφές παρουσιάστηκαν στην τάξη  

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Καταγράψαμε τις απαντήσεις, τις μετρήσαμε  
και τις ταξινομήσαμε ανά κατηγορία  

Είναι, όμως, αυτές όλες οι κατηγορίες των τροφών; 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Η… Κολοτούμπα βοήθησε τα παιδιά να μάθουν τις κατηγορίες των τροφών  
αλλά και πώς να τρώνε σωστά για να είναι υγιή και δυνατά  

Τα παιδιά αναγνώρισαν εικόνες με τροφές και τις ταξινόμησαν,  
όπως και στην ιστορία για μια ισορροπημένη διατροφή!  

 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Έπειτα παίξαμε παιχνίδι αντιστοίχισης τροφών  
με την κατηγορία στην οποία  ανήκουν 

 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Ταξινομήσαμε τροφές σε ζωικές, φυτικές και επεξεργασμένες  
Μετά συζητήσαμε για τη θρεπτική αξία τους σε φυσική μορφή  

και για την κακή ποιότητα πάρα πολλών επεξεργασμένων τροφών που 
περιέχουν πολλή ζάχαρη και χημικά πρόσθετα για να γίνονται γευστικές  

ή που καταστρέφονται ανάλογα με τον τρόπο που μαγειρεύονται   
 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Συζητήσαμε για τα ζώα από τα οποία παίρνει ο άνθρωπος την τροφή του 
και συμπληρώθηκε σχετικό φύλλο εργασίας 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Τα παιδιά ζωγράφισαν τι προκαλούν κάποιες επεξεργασμένες τροφές στα 
δόντια μας με αφορμή και το βιβλίο «Σοκολάκης και Ζαχαρούλα Τρυποδόντη»  

 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

Ταξινομήσαμε κάρτες με τροφές  
σε τρεις κατηγορίες: λαχανικά, φρούτα, γλυκά 

Μετρήσαμε τις κάρτες κάθε κατηγορίας και γράψαμε τον αριθμό  



Οι ίδιες κάρτες  
μοιράστηκαν στα παιδιά  

 τα οποία χωρίστηκαν  
σε τρεις ομάδες,  

«λαχανικά», «φρούτα», «γλυκά»  
που η καθεμία κρατούσε 

διαφορετικό μουσικό όργανο  
Ένα παιδί που ήταν όρθιο έδειχνε 

την καρτέλα που κρατούσε  
με την ονομασία μιας κατηγορίας 
τροφών και η αντίστοιχη ομάδα 

χτυπούσε τα μουσικά της όργανα  

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Τα παιδιά αντιστοίχισαν σε φύλλο εργασίας 
τις εικονιζόμενες τροφές με το καλάθι που έγραφε την κατηγορία  

στην οποία ανήκουν: φρούτα, λαχανικά, γλυκά 
Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Ενώ οι δραστηριότητες για σωστή διατροφή ήταν σε εξέλιξη γονείς νηπίων 
ρωτούσαν: «τι να τους μαγειρεύουμε;», «τι να τους βάζουμε για δεκατιανό;» Για 
να τους ενημερώσουμε διανείμαμε φυλλάδιο με διατροφικές οδηγίες για γονείς! 

 
 



Η Πυραμίδα της Διατροφής έμαθε στα παιδιά  
ποια τρόφιμα χρειάζεται να καταναλώνουν περισσότερο  

και ποια θα πρέπει να καταναλώνουν λιγότερο ή με μέτρο  

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Παίξαμε με την Πυραμίδα της Διατροφής  
Τα παιδιά τοποθέτησαν δίπλα στον κάθε χώρο της τις καρτέλες  
που έγραφαν την κατηγορία της τροφής που του αντιστοιχούσε  

και κατόπιν τη γέμισαν με τροφές, τις οποίες κατέτασσαν στη σωστή θέση 
Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Κατόπιν, σε φύλλο εργασίας, αντιστοίχισαν  
τροφές με το διαμέρισμα της Πυραμίδας στο οποίο ανήκουν 

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Πώς «αισθάνεται» το σώμα μας ανάλογα με τις τροφές που καταναλώνουμε; 
Το «φανάρι των συναισθημάτων» μας βοήθησε να τοποθετήσουμε  

τις τροφές στην Πυραμίδα της Διατροφής 
 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Έπειτα τα παιδιά ζωγράφισαν «στο πιάτο» τους τις κατηγορίες των τροφών  
ώστε να «αισθάνεται» χαρά το σώμα τους όταν τις καταναλώνουν 

 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Ρωτήσαμε τα παιδιά:  
- Από πού μαθαίνετε για τα τρόφιμα; 

Απάντησαν από: τους γονείς, τα σούπερ μάρκετ, τις διαφημίσεις… 
- Ποιοι, όμως, μας μαθαίνουν καλύτερα πώς να τρεφόμαστε σωστά;  

Απάντησαν: ο γιατρός, ο διαιτολόγος, το σχολείο, τα βιβλία… 
Ηλεκτρονικό παιχνίδι που έχουμε δημιουργήσει με πρωταγωνίστρια τη 

Διατροφούλα, μια κούκλα που βρίσκεται συνεχώς μέσα στην τάξη,  
τα βοήθησε να γνωρίσουν ποιες τροφές διαφημίζονται περισσότερο  
και ποιες πρέπει να καταναλώνουμε συχνότερα για να είμαστε υγιείς 

 
 

http://healtheducation.edc.uoc.gr/lams/videos/diafimisi_diatrofi.pps


Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Το διαδικτυακό παιχνίδι «Διαλέξτε τις τροφές που κάνουν καλό» 
διασκέδασε τα παιδιά  

που μάζεψαν πόντους μαθαίνοντας ποιες τροφές τα ωφελούν και ποιες όχι   
 
 

http://healtheducation.edc.uoc.gr/lams/videos/good_catch.swf


Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Τα παιδιά πρότειναν η Διατροφούλα να βγαίνει συχνά μαζί τους  
στην τραπεζαρία για να βλέπει τι έχουν για κολατσιό…   

 
 



 
 

Η Διατροφούλα κεντρικό «πρόσωπο» σε ζωγραφιές  
κατά τη διάρκεια ελεύθερων δραστηριοτήτων  

 
 

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 

Ένα έντυπο με οδηγίες για υγιεινή διατροφή μας ενημέρωσε  
για την επίδραση των τροφών ανάλογα με το χρώμα τους  

στα όργανα και συστήματα του οργανισμού μας 
 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
Κόψαμε τρόφιμα από φυλλάδια και τα κολλήσαμε σε χαρτόνι 
προσπαθώντας να αναπαραστήσουμε το ενημερωτικό έντυπο 

Συνθέσαμε, έτσι, ένα «ουράνιο τόξο με τροφές»!  
 
 



Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

 
 
 

Κολλήσαμε σ’ αυτό το σύνθημα που δημιουργήσαμε και το τοποθετήσαμε  
στην τραπεζαρία του Νηπιαγωγείου μας για να μην ξεχνάμε να τρώμε σωστά! 

 
 


