
    Με αφορμή  

την Παγκόσμια Ημέρα Πλυσίματος Χεριών  

μιλήσαμε για  την υγιεινή και τη φροντίδα  

του σώματος  

για να προχωρήσουμε κατόπιν στην ανατομία του 
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Αργότερα, μια μέρα που η αλλαγή του καιρού ήταν απότομη  
και το κρύο έκανε αισθητή την παρουσία του, δόθηκε η ευκαιρία  

να μιλήσουμε για τον τρόπο που αισθανόμαστε  
τις αλλαγές του καιρού 

Τα παιδιά «έντυσαν» πιο ζεστά δύο φιγούρες και μιλήσαμε για την 
ιδιότητα του δέρματός μας να αισθάνεται το κρύο και τη ζέστη 
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Με μεγεθυντικό φακό παρατηρήσαμε τους πόρους  
του δέρματός μας και στη συνέχεια μιλήσαμε  

για το πώς «αισθάνεται» το σώμα μας τον κόσμο γύρω μας 

 



Έπειτα, παίξαμε ένα παιχνίδι αναγνώρισης αντικειμένων  

με την «αφή» 
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«Πώς αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο 
γύρω μας»; 

Τα παιδιά ανέφεραν μία - μία τις 
«αισθήσεις» τις οποίες καταγράφαμε 



Τα παιδιά ζωγράφισαν την εικόνα που έχουν για το σώμα τους 
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Παρατηρώντας το σώμα τους, είπαν τι υπάρχει σε αυτό. Σε πίνακα 
σημειώναμε το μέλος του σώματος που έλεγαν ζωγραφίζοντας κι ένα 

σκίτσο που να το σηματοδοτεί. Κάτω από κάθε μέλος, τα παιδιά 
έγραψαν  τον αριθμό που δείχνει πόσα έχουμε στο σώμα μας 
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Θέλοντας να γνωρίσουμε περισσότερο το σώμα μας, 
συμβουλευτήκαμε διάφορα βιβλία  

και έπειτα τα παιδιά ζωγράφισαν, ατομικά, πώς είναι 
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Το ζωγράφισαν, ομαδικά,  
σε μέγεθος παιδικού σώματος σε χαρτί του μέτρου 
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 Ονομάτισαν μέλη του σώματος πάνω σε σκίτσο ανθρώπου  
και αντιστοίχισαν κάποια από αυτά με την ονομασία τους  
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 Στη συνέχεια σε φύλλο εργασίας ζωγράφισαν ανθρώπινο σώμα  

και έγραψαν τις ονομασίες των μελών  
όπως στο παιχνίδι με τις κάρτες  
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Συζητήσαμε για το ρόλο του σκελετού και των οστών  
στη στήριξη του σώματος και στην προστασία εσωτερικών οργάνων 
Έπειτα τα παιδιά έφτιαξαν τους δικούς τους ανθρώπινους σκελετούς  
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Τοποθέτησαν στο σωστό σημείο, πάνω στον πλαστικοποιημένο 
σκελετό που έχουμε στην τάξη, τα εσωτερικά μας όργανα  
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Κίνησαν τα μέλη του σώματός τους ακολουθώντας τις κινήσεις  
δυο φιγούρων, σε κατά πρόσωπο και προφίλ στάση 
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Ζωγράφισαν ομαδικά, με κατά σειρά εργασία,  
δύο ανθρωπάκια αρχίζοντας «Με δύο αλουμινόχαρτα» 

Αφού ολοκληρώθηκε ο πίνακας, τα παιδιά τον περιέγραψαν ξεκινώντας 
από τα μέρη του σώματος και τα λόγια τους έγιναν στιχάκια! 
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https://www.dropbox.com/s/ylh0gsyu4s7ke7o/%CE%9C%CE%B5 %CE%B4%CF%8D%CE%BF %CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%87%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B1.wmv?dl=0


Δημιουργήσαμε 
αλφαβητάρι  

στο οποίο καταγράφαμε 
τα μέρη του σώματος  

που έλεγαν τα παιδιά  
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Ο τρόπος που τρέφεται το σώμα μας αποτέλεσε αντικείμενο 
ερωτήσεων και για το λόγο αυτό το βιβλίο «Ο Μάκης Ενζυμάκης και η 

μάχη στο στομάχι» βοήθησε καθοριστικά 
Επίσης, μια εικόνα που υπάρχει στην τραπεζαρία του Νηπιαγωγείου 
με έναν γιατρό κι ένα αυτοκίνητο προκάλεσε εντύπωση με το μήνυμα 

που στέλνει ως προς την υγεία του σώματος 
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«Το ταξίδι της τροφής» και τη λειτουργία του «πεπτικού 
συστήματος» γνώρισαν τα παιδιά παρακολουθώντας το βίντεο 

http://www.youtube.com/watch?v=33EvdpJ_whk 

Ολοήμερο Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα Χανίων 2016 - 2017 

http://www.youtube.com/watch?v=33EvdpJ_whk


Το «ταξίδι της τροφής» το αναπαραστήσαμε στο χώρο…  
  

Η τροφή περνά 
από τον 

οισοφάγο 

Φθάνει στο στομάχι 
όπου περιμένει  

να διαλυθεί 
Περνά από το 
λεπτό έντερο 

Και… ό,τι απομένει  
από αυτήν 

αποβάλλεται  
από το παχύ έντερο 
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…και κατόπιν το μεταφέραμε στο χαρτί  
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Το παιχνίδι που βρίσκεται στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
http://kitses.com/animation/swfs/digestion.swf 

βοήθησε τα παιδιά να εμπεδώσουν με παραστατικό τρόπο 
τη λειτουργία του πεπτικού συστήματος  

ανάλογα με την τροφή που καταναλώνουμε 
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http://kitses.com/animation/swfs/digestion.swf

