
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

«Δρόμο παίρνω, δρόμο αφήνω» 
Πρόγραμμα ενίσχυσης πρωτοβουλιών σε θέματα Αγωγής Υγείας 

ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 
 

 

 
Σχολικό Έτος 2005 - 2006 

 

Σαν πεζοί περπατάμε στο 

πεζοδρόμιο. Περνάμε πάντα 

από διαβάσεις. Τα παιδιά 

πρέπει να κρατούν  

από το χέρι τους μεγάλους 

Δεν πρέπει να σταματάμε 

πίσω από αυτοκίνητα  

που παρκάρουν 

Δεν κατεβαίνουμε  

από τις πόρτες του αυτοκινήτου 

που είναι στην πλευρά  

του δρόμου 

Στο αυτοκίνητο 

φοράμε πάντα 

ζώνη ασφαλείας 

Δε βγάζουμε 

τα χέρια ή το κεφάλι 

έξω από το αυτοκίνητο 

Δεν πετάμε  

στο δρόμο  

σκουπίδια 

Νηπιαγωγείο Αγίων Σαράντα 
Ολοήμερο Τμήμα 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Πρέπει  

να φοράμε πάντα κράνος  

στο ποδήλατο 

 και στη μηχανή 

Δεν οδηγούμε γρήγορα. 

Έτσι μπορούμε να προλάβουμε  

κάποιο ατύχημα 

Τη νύχτα ανάβουμε  

τα φώτα  

για να μας βλέπουν 

 Απαγορεύεται 

να περνάμε  

με κόκκινο φανάρι 

Απαγορεύεται  

να μιλάμε στο κινητό  

όταν οδηγούμε 

Δεν πρέπει να οδηγούμε 

ενώ τρώμε  

ούτε όταν έχουμε πιει αλκοόλ 

Δεν πρέπει  

να κάνουμε  

σούζες 

Δεν παρκάρουμε στις θέσεις 

των αναπήρων και στις 

διαβάσεις των πεζών.  

Τα παιδιά όχι μπροστά  

στην αγκαλιά των γονιών 


