
ηη νηζηεία δεν ηρώμε ηρόθιμα ζωικής προέλεσζης: 

ΚΡΔΑ 

ΦΑΡΗ 
ΑΤΓΑ 

ΓΑΛΑ ΣΤΡΗ ΓΗΑΟΤΡΣΗ 



ΦΡΟΤΣΑ ΛΑΥΑΝΗΚΑ 

ΟΠΡΗΑ ΞΖΡΟΗ ΚΑΡΠΟΗ 

ηη νηζηεία ηρώμε ηρόθιμα θσηικής προέλεσζης: 



ΡΤΕΗ ΕΤΜΑΡΗΚΑ ΦΧΜΗ 

ΥΑΛΒΑ ΔΛΗΔ-ΛΑΓΗ 

ηη νηζηεία ηρώμε ηρόθιμα θσηικής προέλεσζης: 

ΓΛΤΚΑ 

ΣΟΤ ΚΟΤΣΑΛΗΟΤ 



ηη νηζηεία εκηός από ηρόθιμα θσηικής προέλεσζης, 

ηρώμε μαλάκια και οζηρακοειδή: 

ΥΣΑΠΟΓΗ ΟΤΠΗΔ ΚΑΛΑΜΑΡΗΑ 

ΓΑΡΗΓΔ ΑΣΑΚΟ ΚΑΒΟΤΡΑ ΟΣΡΑΚΑ 


