
ΕΠΓΑΡ΢ΗΠΘΑ ΔΕΝΘΞ΢Η΢ΩΜ  
ΘΕΛΑ΢ΘΙΗ ΕΜΞ΢Η΢Α: ΖΩ ΙΑΚΣ΢ΕΠΑ – ΕΣ ΖΗΜ  

1. ΣΓΕΘΑ: Διαηροθή- Ασηομέριμμα, Ξδική Αζθάλεια  

Τίηιμξ:  «Λες ζηο ζπίηι ας προζέτφ αηστήμαηα μημ έτφ 

Εθανμόζηεθε ημ πνόγναμμα ηεξ θ. Εοζομία Γώηε πμο είκαη ακανηεμέκμ ζημ ΙΕΠ 

Ρηότοι ηοσ προγράμμαηος εργαζηηρίφμ  

Επηδηώθμομε μη μαζεηέξ/ηνηεξ κα μπμνμύκ:  

• Να ακαγκςνίδμοκ ηηξ επηθίκδοκεξ ζομπενηθμνέξ ζημ ζπίηη, ημοξ ηνόπμοξ πνμζηαζίαξ, θαζώξ θαη 

θακόκεξ αζθαιείαξ (γκώζεηξ)  

• Να αοημννοζμίδμοκ ηε ζομπενηθμνά ημοξ (δεληόηεηεξ)  

• Να ακαπηύλμοκ οπεοζοκόηεηα (ζηάζεηξ) 

Σε έκα  εμμοιολογικό τάρηη ε εθπαηδεοηηθόξ ζεμεηώκεη όια όζα ακέθενακ ηα παηδηά θαη 

ακαπανηζημύκ ηηξ πνώηεξ ηδέεξ ημοξ γηα ηα αηοπήμαηα ζημ ζπίηη.  

Όηακ αθμύηε ηε ιέλε αηύπεμα ή αηοπήμαηα, ηη ζθέθηεζηε;  

Αθμιμύζεζε  ζοδήηεζε ζπεηηθά με ημ ζέμα. 

 

 

 

 Από ηι μας προθσλάζζει ηο ζπίηι; Νηώζμομε αζθάιεηα μέζα ζ ’αοηό; Ακ όπη, από ηη 

θηκδοκεύμομε; Η εθπαηδεοηηθόξ εκζαννύκεη ημοξ μαζεηέξ κα ζοδεηήζμοκ ζπεηηθά με ημ πώξ 

ακηηιαμβάκμκηαη ημ ζπίηη θαη ηη είκαη αοηό πμο μαξ θάκεη κα αηζζακόμαζηε «ζακ ζημ ζπίηη μαξ».  

 

 

 



Τα παηδηά δςγνάθηζακ ημ ζπίηη ημοξ θαη μέζα ζηα ζοκκεθάθηα από ηη μαξ  πνμζηαηεύεη. 

    

Αμαζήηηζη παραμσθιώμ με τηίζιμο ζπιηιώμ θαη επελενγαζία ημοξ (Τα ηνία γμονμοκάθηα, ΢α ηρία 

μικρά λσκάκια, Χάκζεκ θαη Γθνέηει).  

 

    

 

Ρύμδεζη με ηομ κόζμο ηφμ εμπειριώμ  

(βαζηθέξ νμοηίκεξ ζθέρεξ (visible thinking -Project Zero ).  

Τα παηδηά αμαθέροσμ ηις εμπειρίες ημοξ  

Ρκέθηομηαι πάμφ ζηημ εμπειρία ημοξ. Έπεηε βηώζεη θάηη ακηίζημηπμ; Γηαηί πηζηεύεηε όηη ζοκέβε 

αοηό; Πμηα ήηακ ε αηηία πμο μπμνεί κα ημ πνμθάιεζε Τη ζοκέβε ηόηε; Γηαηί κμμίδεηξ όηη ζοκέβε; 

Ακανςηηέμαη ηη ζα ζοκέβαηκε εάκ…  

Αμαρφηιούμηαι πάμφ ζηηξ εμπεηνίεξ ημοξ. Θα μπμνμύζεξ κα ημ είπεξ απμθύγεη; Με πμημ ηνόπμ;  

 

Εμηοπιζμός ηφμ επικίμδσμφμ ζημείφμ 

Χνεζημμπμηήζαμε εηθόκεξ με όια ηα δςμάηηα ημο ζπηηημύ (μπάκημ, θμοδίκα, οπκμδςμάηημ, ζαιόκη). 



Τα παηδηά πςνίζηεθακ ζε ηέζζενηξ μμάδεξ.  Η θάζε μμάδα πήνε από μία αθίζα πμο απεηθόκηδε ημκ 

πώνμ ημο ζαιμκημύ, ημο μπάκημο, ηεξ θμοδίκαξ θαη ημο παηδηθμύ δςμαηίμο. Σηε ζοκέπεηα έπνεπε 

κα εκημπίζμοκ ηα επηθίκδοκα ζεμεία ζημκ πώνμ ημο δςμαηίμο, πμο ημοξ δόζεθε θαη κα πνμηείκμοκ 

ηνόπμοξ γηα ηεκ απμθογή ηςκ αηοπεμάηςκ.  

 

    
 

    
 

Τα ζομπενάζμαηά ημοξ ηα πανμοζίαζακ  ζηεκ μιμμέιεηα. Τα οπόιμηπα παηδηά αθνμαηέξ- 

παναηενεηέξ ζομπιήνςκακ ακ ζεςνμύζακ όηη θάηη είπε παναιεθζεί. 

 

 
 

Φύλλο εργαζίας, μπμύ ηα παηδηά παναηενμύκ, εκημπίδμοκ θαη  θοθιώκμοκ ηα πηζακά αηοπήμαηα ζε 

δηάθμνμοξ πώνμοξ ημο ζπηηημύ. 

 

 

 



Σημ οπκμδςμάηημ 

 

    
 

Σημ ζαιόκη 

    
 

Σηεκ θμοδίκα 

   
 

Αθμύ εκημπίδμκηαη ηα επηθίκδοκα ζεμεία ζηεκ θμοδίκα, ζημ ζαιόκη, ζημ μπάκημ θαη ζημ παηδηθό 

δςμάηημ, μιμθιενώκμομε με ηε  δημιοσργία καμόμφμ/οδηγιώμ. 

 Εκδεηθηηθά: Κμοδίκα: 

 -Δεκ πιεζηάδς ηεκ θμοδίκα όηακ πνεζημμπμηείηαη.  

-Ο ακαμμέκμξ θμύνκμξ θαη ηα μάηηα μπμνμύκ κα μμο πνμθαιέζμοκ έγθαομα.  



-Δεκ παίδς πμηέ με ημοξ δηαθόπηεξ  

-Δεκ ηναβάς από ημ πενμύιη ηεκ θαηζανόια γηα κα δς ηη έπεη μέζα.  

Σαιόκη:  

-Δεκ ηνέπς μέζα ζημ ζαιόκη, γηαηί μπμνεί κα γιηζηνήζς.  

-Δεκ πιεζηάδς θαη δεκ παίδς με ακαμμέκα θενηά 

-Δεκ πεδάς ζημκ θακαπέ   

Μπάκημ: 

-Να μεκ θάς ή πης θάηη αθαηάιιειμ θαη πάζς δειεηενίαζε 

-Να μεκ αθμομπάς πνίδεξ με βνεγμέκα πένηα 

-Να μεκ γιηζηνήζς  

 

Παίλαμε υηθιακά παιτμίδια με ημοξ παναπάκς πώνμοξ ημο ζπηηημύ 

https://www.safetyathome.gr/education/game 

 

Αμάγμφζη παραμσθιού με ηίηιμ «Κίκδοκμξ!» Αθμιμύζεζε ζπεηηθή πνμζεθηηθή παναηήνεζε ηςκ 

εηθόκςκ ημο βηβιίμο θαζώξ θαη ακάιμγε ζοδήηεζε με ενςηαπμθνίζεηξ. 

 

 
 

 

Παναθμιμύζεζε βίκηεμ ηεξ εθπαηδεοηηθήξ ηειεόναζεξ ζπεηηθά με ηα αηοπήμαηα μέζα ζημ ζπίηη  

https://www.napofilm.net/el/napos-films/napo-in-shocking-situations  

https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/agogi-igeias/atyximata-sto-spiti  

 

 Ιαηηγοριοποίηζη ηφμ αηστημάηφμ: Ηιεθηνμπιελία, δειεηενηάζεηξ, πκηγμόξ εγθαύμαηα, θόρημμ, 

πηώζεηξ. 

Τα παηδηά πςνίδμκηαη ζε μμάδεξ, ζηηξ μπμίεξ ακαηίζεηαη μία ζογθεθνημέκε θαηεγμνία αηοπήμαημξ. 

Μμηνάδμκηαη από ηηξ εθπαηδεοηηθμύξ εηθόκεξ με πηζακά αηοπήμαηα, μη ίδηεξ εηθόκεξ ζε θάζε 

μμάδα .  

Τα παηδηά ηεξ θάζε μμάδαξ ανπηθά ζεμεηώκμοκ ηηξ εηθόκεξ πμο αθμνμύκ ημ αηύπεμα ηεξ μμάδαξ 

ημοξ. 

https://www.safetyathome.gr/education/game
https://www.napofilm.net/el/napos-films/napo-in-shocking-situations
https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/agogi-igeias/atyximata-sto-spiti


     

 

    
 

Σηε ζοκέπεηα   θαιμύκηαη κα θόρμοκ ηηξ ακηίζημηπεξ εηθόκεξ θαη κα ηηξ θμιιήζμοκ ζε έκα πανηόκη. 

Μπμνμύκ κα δςγναθίζμοκ θάηη ζπεηηθό με ημ ζέμα ημοξ, εάκ  ζεςνμύκ όηη δεκ οπάνπεη ακάιμγε 

εηθόκα. 

 

      
 

 

Σημ ηέιμξ, θάζε μμάδα πανμοζηάδεη ηεκ ενγαζία ηεξ. 

 



 
 

 
 

 
 

 
 



 

Παίλαμε υηθιακά παιτμίδια με ηηξ θαηεγμνίεξ ηςκ αηοπεμάηςκ 

https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-

%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-

%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-

%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-

%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-

%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf 

 

Αμαθορά και εκμάθηζη ηηλεθώμφμ έκηακηης αμάγκης θαη ακάνηεζή ημοξ ζε πίκαθα ζημκ ημίπμ 

ηεξ ηάλεξ  

Απμμκεμμκεύμομε βαζηθά πνήζημα ηειέθςκα ζε πενίπηςζε έθηαθηεξ ακάγθεξ( πονμζβεζηηθή, 

αζηοκμμία, αζζεκμθόνμ).Κάζε παηδί αημμηθά πιεθηνμιμγεί ημοξ ανηζμμύξ έθηαθηεξ ακάγθεξ ζε 

εηθμκηθό ηειέθςκμ. 

Δίκεηαη ακηίζημηπμ θύιιμ ενγαζίαξ, ζημ μπμίμ ηα παηδηά γνάθμοκ ημοξ ανηζμμύξ έθηαθηεξ 

ακάγθεξ. 

 

    
 

ΕΟΕΙ΢ΑΡΗ 

Επέθηαζε ημο ζέμαημξ θαη παναθμιμύζεζε εθπαηδεοηηθώκ βίκηεμ ζπεηηθά με ηεκ ιεηημονγία 

βαζηθώκ μνγάκςκ ημο ακζνώπηκμο ζώμαημξ(εγθέθαιμξ, θανδηά, θοθιμθμνηθό θαη ακαπκεοζηηθό 

ζύζηεμα).  

https://youtu.be/fJutpBstFok  γηα ηεκ θανδηά 

https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/27900618/%ce%bc%ce%b5%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%bf-%cf%83%cf%80%ce%af%cf%84%ce%b9-%ce%b1%cf%82-%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%b1%cf%84%cf%85%cf%87%ce%ae%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%ce%bc%ce%b7%ce%bd-%ce%ad%cf%87%cf%89-%ce%bb%ce%b5%ce%be%ce%b9%ce%bb%cf%8c%ce%b3%ce%b9%ce%bf
https://youtu.be/fJutpBstFok


https://youtu.be/TuGySzbcWsM   γηα ημκ εγθέθαιμ 

https://youtu.be/Gd9KDp00iFA     γηα ημ θοθιμθμνηθό 

 

Σοκενγαζηήθαμε θαη θηηάλαμε παδι με ημ ακζνώπηκμ ζώμα 

    

        

Εικαζηικό πείραμα  

Φοζώκηαξ με θαιαμάθη (εθπκμή), εθθναδόμαζηε θαιιηηεπκηθά.  

     
 

https://youtu.be/TuGySzbcWsM
https://youtu.be/Gd9KDp00iFA


    
 

Δημιοσργία Εμμοιολογικού τάρηη.  

Σε κέμ εκκμημιμγηθό πάνηε ηα παηδηά ακαπανηζημύκ ηηξ γκώζεηξ θαη δεληόηεηεξ πμο απέθηεζακ γηα 

ηα αηοπήμαηα ζημ ζπίηη θαη απακημύκ εθ κέμο ζημ ανπηθό ενώηεμα: Όηακ αθμύηε ηε ιέλε 

αηοπήμαηα, ηη ζθέθηεζηε; Σηε ζοκέπεηα με ακηηπαναβμιή ηςκ δύμ εκκμημιμγηθώκ πανηώκ, ημο 

ανπηθμύ θαη ημο ηειηθμύ θαηαγνάθμκηαη μη δηαθμνμπμηήζεηξ πμο πνμέθορακ ζε έκα θμηκό ανπείμ. 

Γίκεηαη πνμζπάζεηα κα δεμημονγεζμύκ ζοκδέζεηξ ακάμεζα ζηηξ πνόηενεξ θαη κέεξ γκώζεηξ. 

΢ελικό ζηάδιο: αοημαλημιόγεζε  μαζεηώκ θαη αλημιόγεζε μαζεηώκ από ηηξ εθπαηδεοηηθμύξ. 

 

 

 

 

 


