
 

 
Με τθν ζναρξθ του τθσ φετινισ ςχολικισ χρονιάσ κα κζλαμε να 
ςασ καλωςορίςουμε ςτο νθπιαγωγείο μασ και να δϊςουμε τισ 
κερμότερεσ ευχζσ μασ για υγεία και δθμιουργία. 

 

Οι  οδθγίεσ που ακολουκοφν κα ςασ βοθκιςουν να κατανοιςετε 
τον τρόπο λειτουργίασ του ςχολείου  προκειμζνου να επιτευχκεί 
θ ομαλι λειτουργία του νθπιαγωγείου. 

 
Ωράριο 

Το ωράριο λειτουργίασ του νθπιαγωγείου είναι το εξισ: 
Πρωινό υποχρεωτικό πρόγραμμα: 
 Άφιξθ: 8:15 – 8:30 
Αποχώρθςθ: 13:00 
 
Προαιρετικό ολοιμερο πρόγραμμα:  
Ζναρξθ: 7:45- 8:30 
Αποχώρθςθ:16:00 
Στο πλαίςιο του προαιρετικοφ ολοιμερου τμιματοσ υπάρχει θ δυνατότθτα 
λειτουργίασ πρωινισ ηώνθσ 7:45-8:30 
Παρακαλοφμε να ςζβεςτε το ωράριο λειτουργίασ τόςο κατά τθν 
προςζλευςθ όςο και κατά τθν αποχϊρθςθ των νθπίων ςυντελϊντασ ζτςι 
ςτθν εφρυκμθ λειτουργία του νθπιαγωγείου. 



 
 
 
 
 

Αςφαλισ προςζλευςθ και αποχώρθςθ 

  Τα παιδιά προςζρχονται ςτο ςχολείο και παραδίδονται ςτθ νθπιαγωγό 
τθσ τάξθσ  από τον εκάςτοτε ςυνοδό. Κατά τθν προςζλευςθ του παιδιοφ 
ςασ ςτο νθπιαγωγείο κα το αφινετε να τακτοποιεί μόνο του τα 
προςωπικά του αντικείμενα, όπωσ τςάντα και μπουφάν, προκειμζνου να 
ςυμβάλλετε ςτθν οικοδόμθςθ τθσ αυτονομίασ του. Κατά τθν αποχϊρθςθ 
τα παιδιά παραδίδονται ςτο άτομο που ζχει οριςτεί ςτθν ςχετικι 
υπεφκυνθ διλωςθ που ζχει ςυμπλθρϊςει  ο γονζασ. Σε περίπτωςθ 
οποιαςδιποτε αλλαγισ οφείλεται να ενθμερϊςετε τθν νθπιαγωγό τθσ 
τάξθσ. 

 
 
 

  

                            ΢χολικι Σςάντα 
 

  
 

Μζςα ςτθν τςάντα κα υπάρχουν: 
 

1) μια αλλαξιά ροφχα (παντελόνι, μπλοφηα), εςϊρουχα και 
κάλτςεσ μζςα ςε μια νάιλον ςακοφλα για να μθν 
κινδυνεφουν να λερωκοφν από το κολατςιό ι το φαγθτό. 
 
2) μια πετςζτα κουηίνασ , που κα  χρθςιμοποιοφν τα 
νιπια για το δεκατιανό και το μεςθμεριανό τουσ  ωσ ςουπλά 

 

3) ζνα παγουρίνο με νερό 
 

4) τάπερ δεκατιανοφ 
 



5) 3 μάςκεσ προςταςίασ από τον covid μζςα ςε 2 ςακουλάκια 
με τθν ζνδειξθ «κακαρζσ» και «βρϊμικεσ» προκειμζνου να 
μποροφν να τισ αλλάηουν τα παιδιά κατά τθν διάρκεια τθσ 
θμζρασ.    

 
 
                             ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΣΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΣΜΗΜΑ 
 
 

Γεφμα:  
1 τάπερ ανοξζιδωτο κατάλλθλο για ηζςταμα ςτον θλεκτρικό φοφρνο. 
 
1 πιροφνι ι κουτάλι 
 
 
Τπνοσ: 
 
Στο ολοιμερο τμιμα προβλζπεται ϊρα χαλάρωςθσ και φπνου. Τα 
παιδιά φζρνουν ςτο ςχολείο ςε μία πάνινθ κατά προτίμθςθ τςάντα με 
φερμουάρ  
 

 1 μαξιλάρι μικρό κοφνιασ 

 2 ςεντόνια κοφνιασ ι μονά 

 1 κουβερτοφλα  
Τα παιδιά χαλαρϊνουν ι κοιμοφνται ςε ςτρωματάκια. Στρϊνουν και 
μαηεφουν τα κρεβατάκια μόνα τουσ με κακοδιγθςθ. Κάκε Παραςκευι 
οι γονείσ κα παίρνουν τα πράγματα του παιδιοφ για πλφςιμο και κα 
τα επιςτρζφουν τθν Δευτζρα. Πάνω ςτθ τςάντα να αναγράφεται το 
όνομα του παιδιοφ. 
 
                                     
 



                                           Δεκατιανό - Κολατςιό 
 
Για δεκατιανό προτείνουμε τα παιδιά να ακολουκοφν υγιεινι 
διατροφι ςτο ςχολείο. Προτιμιςτε τοςτ, ςάντουιτσ, πίτεσ, ςπιτικό  
κζικ θ κουλουράκια, φζτεσ ψωμό με μαρμελάδα ι μζλι, φροφτα κ.α. 
 
Το μεςθμεριανό γεφμα των παιδιϊν προςζχουμε να είναι ςπιτικισ 
προζλευςθσ. Τα ςυνοδευτικά του φαγθτοφ π.χ. ςαλάτα, φζτα, ελιζσ 
να είναι ςε ξεχωριςτό ταπεράκι και όχι μζςα ςτο φαγθτό. Όταν τα 
παιδιά φζρνουν ςοφπα κα πρζπει να είναι ςε τάπερ που κλείνει πολφ 
καλά για αποφυγι ατυχθμάτων. Το μεςθμεριανό κα μεταφζρεται ςε 
ξεχωριςτι τςάντα ϊςτε να μπαίνει ςτο ψυγείο όταν χρειάηεται.  
 
 
 
 

 Ροφχα-Παποφτςια   
 
 

 
 

Είναι αναγκαίο να φοράνε τα παιδιά άνετα, εφκολά, όχι καλά ροφχα 
που κα κινδυνεφουν να λερωκοφν . Ωσ προσ τα παποφτςια 
προτιμιςτε αυτά με το βζλκρο (κριτς-κρατσ) και αποφφγετε  τα 
κορδόνια, κακϊσ βοθκοφν τθν αυτονομία του παιδιοφ. 

 
 
 

                                                                                       Αυτοεξυπθρζτθςθ 
Το παιδί πρζπει να πθγαίνει μόνο του ςτθν τουαλζτα  κακϊσ δεν 
επιτρζπεται θ ςωματικι παρζμβαςθ από τον εκπαιδευτικό παρά μόνο 
θ εξ αποςτάςεωσ κακοδιγθςθ, να πλζνει τα χζρια του, να ντφνεται 
και να ξεντφνεται, να τρϊει, να βάηει και να βγάηει τα παποφτςια του.  



 
 
 
 
 
 

 Αςκζνειεσ 
 

Σε περίπτωςθ που το παιδί ςασ εμφανίςει ςτο ςχολείο πυρετό ι κάποια 
δυςάρεςτθ αδιακεςία, κα ςασ ενθμερϊςουμε άμεςα, ϊςτε να το 
παραλάβετε από το νθπιαγωγείο. Σε περίπτωςθ αςκζνειασ, παρακαλοφμε 
τα παιδιά να παραμζνουν ςτο ςπίτι ακόμθ και ςε περιπτϊςεισ ιπιων 
ιϊςεων χωρίσ ζντονα ςυμπτϊματα, προκειμζνου να αποφευχκεί θ διάδοςθ 
ιογενϊν αςκενειϊν και να ενθμερϊνετε τθλεφωνικά το ςχολείο. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ψείρεσ 

 

 
 

Επειδι τα κροφςματα με ψείρεσ είναι ςυχνά, να κάνετε τακτικό ζλεγχο 
ςτο κεφαλάκι του παιδιοφ ςασ και να χρθςιμοποιείτε κάποιο προλθπτικό 
αντιψειρικό προϊόν. Καλό κα ιταν επίςθσ τα κοριτςάκια με μακριά μαλλιά 
να τα πιάνουν με λαςτιχάκια ϊςτε να περιορίηονται οι πικανότθτεσ 
μετάδοςισ τουσ από κεφάλι ςε κεφάλι. Θα ιταν φρόνιμο αν τφχει κάποιο 
κροφςμα με ψείρεσ να το γνωςτοποιιςετε ςτισ νθπιαγωγοφσ, ϊςτε με 
διακριτικότθτα και εχεμφκεια να ενθμερωκοφν οι άλλοι γονείσ. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      Γενζκλια-Γιορτζσ 
 

Οι γιορτζσ και τα γενζκλια είναι μζροσ του προγράμματοσ κακϊσ αποτελοφν 
αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ κοινωνικισ και ςυναιςκθματικισ ηωισ των 
παιδιϊν. Λόγω περιοριςμϊν Covid τα κεράςματα να είναι ατομικά και 
ςυςκευαςμζνα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Καλι και δθμιουργικι  
                                                                                              ςχολικι χρονιά!



 


