
Η ςυμβολή των γονζων είναι πολφ ςημαντική ςτην προςαρμογή και εξοικείωςη του παιδιοφ με το 
ςχολικό περιβάλλον. 

                                                                   
Φροντίςτε ώςτε τα παιδιά ςασ :  

 

• Να παίηουν με ςυνομιλικα παιδιά 

• Να μοιράηονται τα πράγματά τουσ με τουσ άλλουσ 

• Να πθγαίνουν ςτθν τουαλζτα μόνα τουσ και να ακολουκοφν βαςικοφσ κανόνεσ υγιεινισ. 

• Να ντφνονται και να ξεντφνονται μόνα τουσ. 

• Να αναγνωρίηουν, να φροντίηουν και να τακτοποιοφν τα προςωπικά τουσ αντικείμενα (ροφχα, 
παιχνίδια, τςάντα του ςχολείου) 

• Να τρϊνε μόνα τουσ ςε λογικά χρονικά πλαίςια 

• Να ζχουν ζνα ςτακερό επαρκι ωράριο βραδινοφ φπνου (τουλάχιςτον 10 ϊρεσ), ϊςτε να ξεκινάνε 
τθ μζρα τουσ με κζφι και καλι διάκεςθ, που κα τα ςυνοδεφει ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ μζρασ, 
δεδομζνου ότι τα παιδιά αυτισ τθσ θλικίασ ςταματοφν ςταδιακά τθ ςυνικεια του μεςθμεριανοφ 
φπνου. 

• Να ξυπνάνε το πρωί ζγκαιρα και ςε ευχάριςτο κλίμα, ϊςτε να ζχουν χρόνο να χουηουρζψουν να 
ντυκοφν και να πάρουν το πρωινό τουσ. Είναι προτιμότερο τα ροφχα κακϊσ και το κολατςιό και 
φαγθτό των παιδιϊν να τα ζχετε ςυμφωνιςει μαηί τουσ από το προθγοφμενο βράδυ, ϊςτε να 
αποφφγετε ςυγκροφςεισ και εντάςεισ. 

• Μθν τα «βομβαρδίηετε με ερωτιςεισ αμζςωσ μόλισ γυρίςουν από το ςχολείο. Τα παιδιά τθσ 
προςχολικισ θλικίασ χρειάηονται ςυνικωσ  χρόνο     για να προςαρμοςτοφν με το ςχολικό 
περιβάλλον. Ορίςτε κάποιο  χρόνο  μζςα ςτθ μζρα για να ςυηθτάτε τισ χαρζσ, τα κατορκϊματά 
του, τισ ανθςυχίεσ του, τισ φιλίεσ του, τα παράπονά του. Μθν ξεχνάτε να το 

επιβραβεφετε για κάκε, ζςτω και μικρι κατάκτθςθ. Αποφφγετε τθ 

γενικόλογθ ερϊτθςθ «Τι κάνατε ςτο ςχολείο ςιμερα» και προτιμιςτε πιο 

ςυγκεκριμζνεσ. Ενδεικτικζσ ερωτιςεισ, που βοθκοφν τθ ςυηιτθςθ είναι: 

«Ποιο ιταν το καλφτερο πράγμα που ςυνζβθ ςιμερα», «Υπιρξε κάποια ςτιγμι που βαρζκθκεσ ι 
ςτεναχωρικθκεσ», «Βοικθςεσ κάποιον ι ςε βοικθςε κάποιοσ», «Σε ποια γωνιά ζπαιξεσ ι με τι 
αςχολικθκεσ ςτο διάλειμμα» «Άκουςεσ κάποια παράξενθ ι καινοφργια λζξθ», «Τι νομίηεισ ότι κα 
ζπρεπε να κάνεισ περιςςότερο ι λιγότερο ςτο ςχολείο» 
Για τθ ομαλι ζνταξθ των νθπίων ςτο ςχολικό περιβάλλον και τθν αρμονικι κοινωνικι και 
ςυναιςκθματικι τουσ ανάπτυξθ ςθμαντικό ρόλο παίηει θ ςυνεργαςία ςχολείου οικογζνειασ. 
Μοιραςτείτε με τισ εκπαιδευτικοφσ του παιδιοφ ςασ τισ ανθςυχίεσ και τουσ προβλθματιςμοφσ ςασ, 
αιςκανκείτε το νθπιαγωγείο ωσ ζνα χϊρο, όπου γονείσ και εκπαιδευτικοί «εργάηονται» παράλλθλα 
για τθν επίτευξθ ενόσ ςθμαντικοφ κοινοφ ςτόχου: τθν ευτυχία και τθν ολόπλευρθ ανάπτυξθ των 
παιδιϊν. 

Καλι ςχολικι χρονιά   
Οι νθπιαγωγοί 



 


