
Αγαπητοί γονείς, 

 

Επειδή στο σχολείο μας φοιτούν παιδιά με διαφοροποιημένες διατροφικές συνήθειες και 

γενικώς υπάρχει πάντα η πιθανότητα εμφάνισης κάποιας αλλεργίας σε τρόφιμα, σας 

παρακαλούμε να αποφύγετε φαγώσιμα κεράσματα προς τους συμμαθητές του παιδιού σας 

όταν έχει τα γενέθλια ή την ονομαστική του γιορτή. Εναλλακτικά επιλέξτε ένα μικρό δωράκι 

όπως: 

• Ένα μπαλόνι, ένα καπελάκι γενεθλίων χάρτινο,… 

• Μολύβι, σβήστρα, γραφική ύλη,… 

• Αυτοκόλλητα, σφραγιδούλες,… 

• Ένα πολύ μικρό παιχνιδάκι,... 

                                    ή  

• Ένα δώρο για  όλο το τμήμα που θα το χαρούν όλα τα παιδιά μέσα στην τάξη, όπως 

ένα καλό βιβλίο, ένα παζλ, ένα παιχνίδι. 

Αποφύγετε πλαστελίνες καθώς περιέχουν γλουτένη. 

 

Σας ευχαριστούμε πολύ για τη συνεργασία! 

 

 

 


