
1ος θεματικός κύκλος: Ζω καλύτερα-Ευ ζην 
 
 1ο, 2ο, 3ο & 4ο πρωινό υποχρεωτικό τμήμα. Θέμα: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή.  
Τίτλος: «Η ελιά μας η καλή, είναι χρήσιμη πολύ!» 
Βασικοί στόχοι:  

- Καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

- Γνωριμία των μαθητών/-τριών με τους διαχρονικούς τρόπους συγκομιδής του καρπού της 
ελιάς και παραγωγής και αποθήκευσης ελαιολάδου. 

- Να έρθουν τα νήπια και τα προνήπια σε επαφή με τις ποικίλες εκφάνσεις του 
ελαιόδεντρου, της ελιάς και του ελαιόλαδου στη διατροφή, την ελληνική μυθολογία και τη 
θρησκεία.  

- Να αντιληφθούν οι μαθητές/-τριες τα οφέλη  
    Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος-Νοέμβριος. 

 Διάρκεια κάθε θεματικού κύκλου: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την 
εβδομάδα). 
 
 
2ος  θεματικός κύκλος: Φροντίζω το περιβάλλον 
 
1ο, 2ο, 3ο, &  4ο πρωινό υποχρεωτικό τμήμα. Θέμα: Φυσικές καταστροφές, Πολιτική Προστασία. 
Τίτλος: «Δεν φοβάμαι τον σεισμό, σχέδιο καταστρώνω για να προστατευθώ!»  
Βασικοί στόχοι:  

- Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

- Η κατανόηση από τα παιδιά των αιτιών του σεισμού και των τρόπων με τους οποίους 
μπορούν να προστατευθούν. 

- Η εξοικείωση των μαθητών/-τριών με πρακτικές ασκήσεις διαχείρισης-αντρμετώπισης 
ενδεχόμενης σεισμικής δόνησης. 

Περίοδος υλοποίησης: Νοέμβριος-Δεκέμβριος. 
Διάρκεια κάθε θεματικού κύκλου: περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2 ή 3 ωρών την 
εβδομάδα). 
 
3ος θεματικός κύκλος: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ-Συναίσθηση και Ευθύνη 
 
1ο, 2ο, 3ο & 4ο τμήμα: Θέμα «Ανθρώπινα δικαιώματα»  
Τίτλος: «Κι αν ήμουν εγώ;».  
Βασικοί στόχοι:  

- Καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

- Γνωριμία των μαιξτών/-τριών με τα διεθνώς αναγνωρισμένα ανθρώπινα δικαιώματα. 

- Γνωριμία με τα δικαιώματα των παιδιών όπως ανακηρύχθηκαν από τον ΟΗΕ.  

- Διαμόρφωση θετικής στάσης και αποδοχή της διαφορετικότητας. 

- Καλλιέργεια ενσυναίσθησης, αλληλεγγύης, ομόνοιας.  
Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος-Ιανουάριος-Φεβρουάριος. 
 
4ος θεματικός κύκλος: Δημιουργώ και Καινοτομώ-Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία 
 
1ο, 2ο, 3ο, & 4ο  τμήμα: Θέμα: Γνωριμία με τα επαγγέλματα 
Τίτλος: «Επαγγέλματα του χθες και του σήμερα» 
Βασικοί στόχοι: 

- Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

- Η γνωριμία των νηπίων και προνηπίων με τα επαγγέλματα του παρελθόντος και η 
κατανόηση των λόγων για τους οποίους έχουν εκλείψει. 

- Η επαφή των παιδιών με επαγγέλματα το σήμερα και με τις αρμοδιότητες των διαφόρων 
επαγγελματιών. 

- Η ανάπτυξη δεξιοτήτων διερεύνησης και ανακάλυψης.  

- Η καλλιέργεια της ομαδοσυνεργατικότητας. 
Περίοδος υλοποίησης: Μάρτιος-Απρίλιος-Μάιος. 

   Διάρκεια κάθε θεματικού κύκλου: Περίπου 7 εβδομάδες (5 έως 7 εργαστήρια των 2ή 3 ωρών την 
εβδομάδα). 


